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भाई-बहन मशरूम की खेती से कमा रहे हैं लाखों 
दीपिका कैं न्तुरा और दीिेंद्र ससिंह कैं न्तुरा, गािंव श्रीकोट, ब्लॉक चिन्यालीसौड़, जिला उत्तरकाशी 

 

प्राय वर्ाा ऋतु में छतरीनुमा आकार के ववभिन्न प्रकार एव रंगों की पौधों जैसी आकृततयाां 
अक्सर खेतों में तथा घरों के आसपास दिखाई िेती हैं, जजन्हें हम मशरूम या खुम्ि कहते 
हैं | यह मशरूम एक प्रकार का फफ ां ि है प्रकृतत में लगिग हजारों तरह के मशरूम पाए 
जात ेहैं। परन्तु सिी प्रकार के मशरूम खाने योग्य नहीां होते हैं क्योंकक कुछ मशरूम जहरीले 
होते हैं अतः बिना जानकारी के जांगली मशरूम को नहीां खाना चादहए। 

वैज्ञातनकों के अनुसार मशरूम की लगिग 1000 ककस्में हमारी धरती पर मौज ि हैं, लेककन 
व्यापाररक नजररये से मशरूम की लगिग 5 ककस्में ही अच्छी मानी जाती हैं, जजनके नाम 
िटन मशरूम, पैडी स्रॉ, मिल्की मशरूम, गेनोडिमा, द़िगरी या ओयस्टर मशरूम हैं। इन 
सि में िटन मशरूम सिसे ज्यािा पसांि की जाने वाली ककस्म है |            

आज आपको ऐस ेही िो कमाठ िाई- िदहन से भमलाते हैं। जजन्होंने पहाड़ की जीवटता का 
पररचय िेते हुए घरेल  स्तर पर रोजगार के नए स्रोत ववकभसत ककए हैं। यद्यवप आप दोनों 
ककसी पररचय के मोहताज नही हैं। क्योंकक आपन ेअपने 
उद्यभमता एवां पररश्रम से प्रधानमांत्री जी के लोकल और 
वोकल योजना के सांप्रत्यय को जमीनी हकीकात का रूप 
दिया है। जी हााँ मैं िात कर रहा ह ाँ उत्तरकाशी जनपि के 
अन्तगात चचन्यालीसौड़ ब्लाक के श्रीकोट गााँव के िो 
हुनरमांि काश्तकार और मशरूम उत्पािक िीपेन्र कैं न्तुरा 
और िीवपका कैं न्तुरा की इन िोनों ने न केवल अपन ेभलए 
रोजगार तराशन ेका काम ककया िजकक नकिी फसल स ेलगिग ि र हुए लोगों और अनेक 
ककसानों को िी कफर से घरेल  उत्पाि को पुनजीववत करन ेके साथ ही स्वरोजगार के भलए 
िी प्रेररत ककया है।   
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हाल ही में महामदहम राज्यपाल से.तन. लेजटटनेंट जनरल श्री गुरमीत भसांह जी ने िीवपका 
कैं त रा जी को 50 हजार रूपए की प्रोत्सादहत राभश िी एवां अन्य अनेक प्रततजठठत व्यजक्तत्वों 
द्वारा िी इनके हुनर को प्रोत्सादहत ककया गया ।  

 िीपेंर जी कहते हैं कक में 12th पास आउट ह ूँ और 9 वर्ों से मशरूम की खेती कर रहा 
ह ूँ और इसकी शुरुआत हमने 2014 से की थी इसके अलावा 
हम परांपरागत खेती िी करते हैं, मुझे मशरूम की खेती की 
जानकारी िोस्तों के माध्यम से य ट्य ि के माध्यम से 
शुरुआती तौर पर प्राप्त हुई और हमारे यहाां कृवर् वविाग 
में डॉक्टर अजय बिठट जी थे उनके मागािशान से और 
डॉक्टर कमल प्रखर प्रसार अचधकारी जजन्होंने हमें शुरुआत 
में मागािशान दिया और जहाां हमें दिक्कत परेशातनयाां हुई वहाां वहाां उन्होंने साथ दिया 
हमलमंकक की 4 साल तक शुरुआत में काफी दिक्कतें रही कफर धीरे-धीरे जि हमें जानकारी 
प्राप्त हुई तो परेशातनयाां कम होती गई और शुरुआत में हमने 10 िैग स ेशुरू ककया था 
जजसमें 1000 रुपए लागत आई थी और वतामान समय में हमारे पास 3000 िैग का हॉल 
और एक झोपड़ी / हट है जजसमें हम सालाना चार समय चक्र में काया करते हैं, और अि 
12 मदहन ेहम अनुक भलत वातावरण में मशरूम की खेती कर रहे हैं।  

बटन मशरूम में हमारा शुरुआती तौर पर 45 से 75 दिन का शेड्य ल रहता है, जजसमें कक 
पहली फसल 45 दिन में आ जाती है और कफर हर 10 दिन के अांतराल में फसल आती 
है, जजसमें प्रतत िैग 2.5 से 3kg मशरूम होता है और जजसमें िैग का िार 10 kg होता 
है, और उसके 75 दिन के िाि सांप णा फसल लेन ेके िाि 
िैग का वेस्ट मटेररयल को वमी कां पोस्ट िनान ेमें उसका 
उपयोग करते हैं जो कक 2 साल िाि हिें केभसांग के काया में 
प्रयोग हो जाता है | केभसांग में भमट्टी तैयार होती है जो 
ऊपर की 2 इांच परत होती है जजसमें की नाररयल का िुरािा 
वमी कां पोस्ट और पेड़ पौधों की पवत्तयाां जो सड़ा हुआ 
मटेररयल होता है उसका प्रयोग केभसांग में करते हैं और यह िटन मशरूम में प्रयोग की 
जाती है। और इसके भलए तापमान 16o से 22o डडग्री सेजकसयस होता है। 
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ओएस्टर मशरूम (डड िंगरी मशरूम) यह 19 से 45 दिन की फसल होती है शुरुआत में जि 
हमने बैग पैककां ग कर भलया तो पैककां ग के िाि 19 दिन तक इसको हम स्टोरेज में रखते 
हैं क्योंकक इससे फां गस सम्प र्ा बैग िें सिमन रूप से फैल जमतम है और इनको उचचत 
तापमान में रखते हैं, 19 दिन के िाि बेगों की कदटांग 
करते हैं और 19 से 25 दिन के अांतराल में पहली 
फसल आती है, एवं ि सरी फसल 25 से 35 दिन के 
अांतराल में तथा तीसरी फसल 35 स े45 दिन िाि 
आती है और तापमान 16 से 24 डडग्री सेजकसयस तक 
होता है। एवं उचित निी भी किरे िें रखी जमती है|  

सशटाके मशरूम यह 90 से 120 दिन के अांतराल में होती है और इसका लगिग 4 महीन े
का शेड्य ल रहता है, इस मशरूम की हम सालाना एक ही फसल लेते हैं और यह 14 से 
20 डडग्री सेजकसयस तापमान में होता है | 

आगे िीपेंर जी कहते हैं शुरुआत में हमने काफी दिक्कतों का सामना ककया लेककन कोववड 
के िाि हमें उद्यान वविाग के द्वारा काफी सहायता की गई जजसमें उनके द्वमरम हमें 
मशरूम की खेती के भलए िैग मुहैया करवाए गए और उसके िाि मेरी बहन ने मेरे इस 
काया में मेरा हाथ बंटमयम है, एव ंवतामान समय में वही यह सि कुछ िेख रही हैं जजसके 
िाि मुझ ेकाफी मिि भमली क्योंकक कहीां जाना था अचधकाररयों से भमलना है यह सि मेरी 
बहन ही िेखती है और कॉववड के िाि कफर हमारा काम सही लेवल पर शुरू हुआ है | 
लेककन इससे पहले थोड़ा प्रैजक्टकल िी था लोग काया िी कर रहे थे पर और लोग िी 
इकट्ठा थे लेककन कोववड की वजह स ेयह सि काया थोड़ा रुक सा गया था लेककन कोववड 
के िाि िहन ने जि से यह काया सांिाला है तो हमारा काम अच्छे लेवल पर पहुांच गया 
है| 

शुरुआत में जि मशरूम की खेती करन ेका सोचा तो मैंन ेमेरे िोस्तों स ेऔर य ट्य ि के 
माध्यम से थोड़ा िहुत तो जान ही चुका था लेककन उसके िाि मैंन ेमशरूम की रेतनांग िी 
ली जो कक मैंन ेिेहराि न से िागवान सभमतत तथा मशरूम मुख्य प्रसार अचधकारी िो जगह 
स ेमशरूम की खेती की रेतनांग ली है जो कक 7 और 15 दिन की रेतनांग थी और उसके 
िाि मैंन ेअपने घर पर ही छोटे लेवल पर 10 िैग से शुरुआत ककया था। 
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 इसके अलावा हमारे यहाां आत्मा प्रोजेक्ट के द्वारा मशरूम रेतनांग सेंटर खुलवाया गया 
जजसमें हम रेतनांग िेते हैं इसके अलावा हम पहले िी रेतनांग िेते थे लेककन आत्मा प्रोजेक्ट 
के अांतगात हमें जिसे रेतनांग सेंटर मुहैया करवाया गया है तो हम 2 साल से यहाां ककसानों 
को रेतनांग िेते हैं। 

िीवपका जी कहती हैं कक मुझे अपन ेिाई के साथ इस काया को करते हुए 5 साल हो चुके 
हैं और मैं कोववड के िाि इस काया को कर रही ह ां मैं ककसी कारणवस अपन ेिच्चों के साथ 
मायके में ही रह रही ह ां और मुझे लगा कक मुझे अपने िाई का इस काया में हाथ िटाना 
चादहए तो मैं कोववड के िाि तनरांतर इस काया को कर रही ह ां। और हम खुि ही मशरूम 
को ववतररत करते हैं, माकेदटांग / सेल करते हैं और स्क टी के माध्यम से लगिग 30 ककग्रम 
तक मशरूम को हम खुि ववतररत करते हैं जजसमें कक उत्तरकाशी, डुांडा, चचन्यालीसौड़, 
ब्रह्मखाल, एवं कां डीसोर आसपास के जजतन ेिी क्षेत्र हैं हम खुि ही वहाां तक अपने मशरुम 
को ववतररत करते हैं इसके अलावा हमारा मशरूम िेहराि न तक जाता है, हम अपन ेक्षेत्र 
में अन्य मदहलाओां से िी मशरूम इकट्ठा करते हैं जो अिी छोटे पैमाने पर कर रहे हैं। 
और उन मदहलाओां को हम मशरूम का िीज / स्पमन तथा रेतनांग िेते हैं उन्हें भसखाते हैं 
कफर जो उनकी फसल होती है हम उनसे ले लेते हैं या उन्हें अच्छी माकेदटांग की सुववधा 
उपलब्ध कराते हैं जो मदहलाएां अपन ेघर में ही अिी यह सि कर रही हैं, और इसमें NGO 
िी साथ िे रहा हैं मदहलाओां को इसके अलावा हम िी प्रमोट कर रहे हैं उनको जैसे स्पान 
रेतनांग िैग सि कुछ मुहैया करवाते हैं वह िी फ्री ऑफ कॉस्ट एवं ना ही हम यह सि 
ककसी योजना के तहत कर रहे हैं।  
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मशरूम उत्पादन प्रशशक्षण से अन्य लोगों को भी दे रहे रोजगार 

दीपिका कैं न्तुरा और दीिेंद्र ससिंह कैं न्तुरा, गािंव श्रीकोट, ब्लॉक चिन्यालीसौड़, जिला उत्तरकाशी 
 

वतामान समय में िशरूि उत्पमदन एवं सुननश्चित बमजमर की बड़ी सिस्यम है, इन सभी 
बमतों को ध्यमन िें रखते हुए दीपपकम कैं तुरम जी बतमती हैं कक हमें उद्यान वविाग के द्वारा 
िी सहायता भमली है जजसमें कक उन्होंन े80 स े100 िैग हमें दिए हैं उन्हीां के माध्यम से 
हमन ेअपन ेआसपास के ककसानों को रेतनांग िी है, तो कहीां ना कहीां हमें लगा कक यह काया 
करना चादहए क्योंकक मदहलाओां को माकेदटांग की काफी समस्याएां आती हैं तो वह समस्या 
िी हमन ेि र कर दी है, जो िी मदहलाएां की फसल होती है तो वह फसल हम उनसे खरीि 
लेते हैं और कफर आगे उन्हें िेच िेते हैं | 

िीवपका जी कहती है कक प्रमरम्भ िें हमारे क्षेत्र में हमन ेही मशरूम की शुरुआत की थी, 
लेककन वतामान समय में हम काफी लोगों की मिि कर रहे हैं उन्हें मशरूम की खेती के 
िारे में िता रहे हैं, उन्हें प री सुववधाएां िे रहे हैं और 
माकेदटांग की सुववधाएां उपलब्ध करवा रहे हैं, तो आज 
के समय में िहुत से ऐसे ककसान हैं जो मशरूम की 
खेती कर रहे हैं, िेरे िाई जि इस काया को कर रहे 
थे तो लोगों को पहले समझाया क्योंकक लोग पहले 
समझत ेथे कक यह मशरूम भसफा  जांगल में ही होता है क्योंकक कहीां पर कोई फामा िेखा 
नहीां था। और उन्हें पता नहीां था कक मशरूम का उत्पािन घर पर िी होता है, तो वह चीजें 
लोगों को िताई उन्हें समझाया और िाई ने लोगों के घर में खुि मशरूम िशरूि की सब्जी 
को िनाया और उन लोगों को िशरूि की सब्जी िनाकर खखलाई और यकीन दिलाया कक 
यह एक सब्जी है, जजससे हम घर में ही उगा सकत ेहैं और जजससे हम खेती करके अच्छा 
मुनाफा ले सकते हैं ति जाकर लोगों ने वह बमत समझी जानी कफर जाकर वह लोग िी 
मशरूम की खेती करने लगे, और अि 40 से 50 लोग हमसे जुडे़ हुए हैं जो मशरूम की 
खेती कर रहे हैं। 
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इसके अलावा हम मशरूम के उत्पािन के साथ इसका प्रोडक्ट िना रहे हैं जजसमें भसफा  हम 
अिी अचार िना रहे हैं, और हम अिी इस िारे में योजनम बनम रहे हैं कक ओर िड़े पैमाने 
पर इसके प्रोडक्ट िनाएां क्योंकक आज के समय हमारा प्रततदिन का उत्पािन 1.5 से 2 
जक्वांटल है | 

जजसमें हम लोगों से िी फसलें इकट्ठा करते हैं और खुि िी उत्पािन कर रहे हैं और िाहर 
स ेिी मांगवाते हैं, और जहाां हमें ज्यािा समस्या आती है 
या हमारे पास मशरुम िचता है तो उसका हम अचार िना 
लेते हैं, इसके अलावा जो ओयस्टर मशरूम है उसे हम 
सोलर ड्राई के द्वारा सुखाकर रख िेते हैं िो हमें उद्यान 
पवभाग के द्वारा हदया गया था। 

आगे िीवपका जी कहती हैं कक कोववड के समय िी हमन ेइस काया को नहीां छोड़ा समस्याएां 
िहुत आई जजसमें मुख्य समस्या माकेदटांग की थी, जजसके भलए हमन ेमशरूम को सोलर 
ड्राई के द्वारा उसे ड्राई ककया, हमन ेकफर घर-घर जा के ववतररत ककया इसके अलावा पहले 
गाांव में घरों में लोग खेती करते थे पर अपना ज्यािा समय खेती-िाड़ी में नहीां िे पाते थे, 
लेककन मशरूम की खेती ऐसी है जजसे हम घर में कर सकते हैं और अि लोग इसी की 
खेती को ही ज्यािा वैकय  िे रहे हैं और अि हमें फोन करते हैं कक मशरूम का िीज मांगवाते 
हैं, हमारे यहाां आत ेहैं, िेखते हैं, रेतनांग लेते हैं, सीखते हैं तो काफी लोग हमारे क्षेत्र में अि 
मशरूम की खेती के प्रनत जागरूक हो गए हैं एवं अच्छे लेवल पर खेती कर रहे हैं और 
ि सा हमारे यहाां भमल जाता है। एवं मशरूम का िीज हम उन लोगों को उपलब्ध करवा िेते 
हैं, और अभी हमें कृपि पवभाग के द्वारा एक आउटलेट भी समला हुआ है जहाां हम फसलों 
को इकट्ठा करते हैं और लोकल उत्पािन को हम लोगों से इकट्ठा वही करते हैं और वहीां 
स ेही हम अपना मशरूम व अन्य फसलें ववतररत करते हैं जैसे ि रिराज क्षेत्र के लोग वहीां 
आ कर छोड़ िेते हैं, उसके िाि हम उसे माकेट तक पहुांचाते हैं मशरूम के अलावा हम 
लोगों से सब्जीयमं, मोटे अनाज िी एकबत्रत करते हैं और कफर उसे आगे माकेट में िेच िेते 
हैं। 
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आगे िीवपका जी कहती है। मशरूम की खेती करने के भलए िहुत ज्यािा जगह की जरुरत 
नहीां होती है। अपन ेघर की ककसी खाली जगह में िी आराम स ेउगाए जा सकते हैं। 
ग्रामीण मदहलाओां के भलए िी मशरूम की खेती उनकी पाररवाररक आय ि़िाने में मििगार 
हो सकती है। मदहलाएां घर में रहकर मशरूम की खेती को व्यापार के रूप में अपना सकती 
हैं। इसके साथ ही ककसान िाई िी इसको छोटे स्तर पर शुरू करके अपनी अततररक्त आय 
का जररया िना सकते हैं। 

मशरूम का व्यापार करन ेके तरीके मशरूम की खेती का व्यापार दो तरीके स ेककया जाता 
है, या तो अपनी कां पनी िनाकर मशरूम का व्यापार शुरु कर सकतें हैं या मशरूम की खेती 
करके।  

और ि भमहीन ककसानों के भलए अच्छा ववककप है मशरूम उत्पािन का िीवपका जी अि 
अपन ेगाांव के साथ ही आसपास के इलाकों के ककसानों के भलए िी प्रेरणास्रोत िन गई हैं। 
उनके क्षेत्र के फकसान भी अब मशरूम उत्िादन की तकनीक िानन ेके सलए कृपि पवज्ञान 
कें द्र स ेसिंिकक  करन ेलग ेहैं। मशरूम उत्पािन स ेन भसर्ा  ग्रामीणों को पोर्ण भमलता है, 
िजकक उनकी आमिनी ि़िने से जीवन स्तर में िी सुधार होता है। यही नहीां, यह उन 
ककसानों के भलए अच्छा ववककप है, जजनके पास खेती योग्य िहुत कम ि भम हैं, क्योंकक 
मशरूम उत्पािन के भलए अचधक जगह की जरूरत नहीां होती है। दीपिका िी की तरह 
मशरूम की वैज्ञातनक खेती करके आि भी अिनी आमदनी में इजािा कर सकते हैं। 

इसके अलावा हररद्वार में मशरूम िेजस्टवल िें हमें मांच मुदहया हुआ, जहमूँ हमने अपना 
स्टॉल लगाया और अपन ेमशरूम की खेती को प्रमोट िी ककया था जो कक 18, 19 और 
20 अक्ट िर 2022 को हुआ था | और वहाां से हमें 
काफी अच्छा स्टाटाअप भमला वहाां काफी लोगों ने 
इस ेपसांि ककया िहुत से लोग हमसे जुडे़ िी और 
हमें िी वहाां से िहुत कुछ सीखन ेको भमला और 
मशरूम फेजस्टवल के िाि हमारा काफी अच्छा 
इांप्र वमेंट हुआ है और जो जानकारी का अिाव था 
वह ऐस ेही जगह-जगह स्टाल लगाकर प र्ा रहा है, इसके समथ उत्तरकाशी में सैतनक िीपावली 
मेले में िी हमें मांच मुहैया करवाया गया था एवं वहमूँ िी हमने अपना स्टॉल लगाया था 
और हमें सम्मातनत िी ककया गया | 
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हमें जहाां िी मौका भमलता है कृवर् िेलों एवं प्रिशानीयों आदद जगह पर हम अपना स्टाल 
लगात ेहैं और अपने मशरूम को प्रमोट करते हैं। 
 

िीपेंर जी कहते हैं कक इसको हम और िड़े पैमान ेपर करेंग ेजजससे इस चीज से ज्यािा से 
ज्यािा लोग जुडे़ और ज्यािा से ज्यािा लोग इससे प्रेररत हो और मशरूम की खेती हमारे 
भलए पाटा टाइम जॉि िी हो सकती है और इस ेस्क ल के िच्चे िी कर सकते हैं जजसमें 
वह अपना खचाा तनकाल सके जजसमें कम िैग से िी वह शुरुआत कर सकते हैं। 

चुनौततयााँ:  

िीवपका जी कहती है कक हमारे यहमूँ प्रोडक्शन कम है और माकेट डडिमंड ज्यािा है, इसमलए 
हम चाहते हैं कक उत्पािन क्षेत्र ज्यािा िड़े क्योंकक मशरूम िहुत नाजुक होते हैं और समय 
के दहसाि से उत्पािन करना पड़ता है और समय के दहसाि स ेइसे ववतररत िी करना 
पड़ता है, िशरूि की माकेट डडिमंड ज्यमदम होने के कारण हम आसपास के क्षेत्रों से जो 
मदहलाएां िशरूि उगम रही हैं तो इनसे िी इकट्ठा करके लाते हैं जजनसे उन्हें िी फसल 
का उचचत िाम भमल जाता है और हम िी उसमें अच्छा मुनाफा ले लेते हैं | 

िीपेंर जी कहत ेहैं कक शुरुआत हमन ेट टी-फ टी झोपड़ी से की थी और धीरे-धीरे जैसे आमिनी 
प्राप्त हुई तो हम इसमें ग्रोअप करते रहे और अिी तक हम इस चीज में इन्वेस्ट कर ही 
रहे हैं, एव ंहमन ेजो िी ककया वह अपनी मेहनत से ककया है, जजसमें वविागों द्वारा िी 
सहायता की गई लेककन उस लेवल पर सहायता नहीां भमल पाई है जैसे आत्मा प्रोजेक्ट के 
अांतगात रेतनांग के भलए स्क ल मुहैया करवाया गया जो कक 29 हजार तक का प्रोजेक्ट था 
जजसमें भसफा  10 हजार ही हमें मुदहया करवाया गया, इसके अलावा उद्यान वविाग द्वारा 
िी काफी सहायता भमली है जो कॉववड के िाि जैसे िैग मुहैया करवाना तथा जो कक 
वविागों द्वारा कोववड के िाि ही सहायता भमली जिकक कोववड से पहले हमारे तक कोई 
योजना नहीां पहुांचती थी, लेककन कोववड के िाि हमें काफी सहायता भमली है और इससे 
पहले हमें वविाग की तरफ से स िनम आती थी कक हमारे यहमूँ आइये एवं अपने प्रोडक्ट का 
स्टॉल लगाईये। 
Article written by: Vipin Soni 

Editor “The Pahadi Agriculture” e-Magazine 

 



 

 
The Pahadi Agriculture e-Magazine                                                                                     Mountain Agriculture Magazine 

   9 | May 2023 

http://pahadiagromagazine.in  

The Pahadi Agriculture e-Magazine                               ISSN: 2583-7869 

Volume-1, Issue-4                                  Article ID: 10076 

एकीकृत कृषि है सफलता का मूल मंत्र  

दीपिका कैं न्तुरा और दीिेंद्र ससिंह कैं न्तुरा, गािंव श्रीकोट, ब्लॉक चिन्यालीसौड़, जिला उत्तरकाशी 
 

एकीकृत कृपि प्रर्मली अपनमकर आज बहुत से ककसमनों ने अपनी एवं अन्य ककसमनों की 
भी दशम बदली है, इसी कड़ी िें िशरूि उत्पमदन के समथ कृपि एवं उद्यमननकी िें भी एक 
मिशल कमयि की है िीपेंर एवं उनकी बहन दीपपकम कैं तुरम ने, वह मशरूम उत्पािन के 
अलावा सब्जी उत्पािन और मोटे अनाज की खेती िी करते हैं एवं वह बतमते हैं कक हमारम 
क्षेत्र मांडवा व जांगोरे का हि है, हम चाहते हैं कक समय-समय पर सरकार के द्वारा सही 
िीज उपलब्ध हो, जो आने वाले समय में अच्छा उत्पािन हो सके और ककसानों की आय 
िोगुनी हो सके, एवं अिी हाल ही में हमें कृवर् वविाग के द्वारा िीज दिया गया जो कक 
लगिग 10 ककग्रम के लगिग है, हमन ेलोगों को गाइड ककया कक आधा-आधा ककलो इस 

िार तुम लगाओ और 1 साल िाि इन्हीां ककसानों स े1 ककग्रम िीज वापस लेना है, और 
फसल की जानकारी िीच-िीच में िेते रहना है, यह सम्प र्ा काम ऑनलाइन चल रहा है तो 
इसका हम पैटना िना रहे हैं और अगर सहयोग भमलता रहे िीज भमलत ेरहे तो जरूर 
उत्पािन िी िद़िया होगा और जो िीज हम 1 साल िाि 1kg वापस लेंग ेउसको हम आगे 
ककसानों को कफर आधा-आधा kg िेंग ेजजससे समय चक्र िी चलता रहे और सका ल िी 
ि़िता रहे। 
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इसके अलावा िीपेंर जी कहते हैं कक सब्जी उत्पािन का काया िी हम करते हैं जो कक 
अच्छा चल रहा है और सब्जी उत्पािन हि िौसि आधमररत करते हैं जजसके भलए हमने 
अिी वतामान में एक पॉलीहाउस लगाया हुआ है जो हमें उद्यान वविाग के द्वारा कोववड 
के िाि शुरुआत में दिया गया और हमारे क्षेत्र में यह पहला पॉलीहाउस लगा था, एवं हमन े
स्रौिरी के पौधे लगमए थे, हमारे क्षेत्र में उस समय जजला अचधकारी मय र िीक्षक्षत जी िी 
आए थे पॉलीहाउस में और उसके छत में िी हमने स्रॉिेरी लगाया हुआ था। काफी अच्छा 
काया रहम स्रॉिेरी उत्पमदन कम एवं वतािमन सिय िें िी हम स्रॉिेरी की खेती कर रहे हैं 
और इन सि के भलए हमें अिी आउटलेट चचन्यालीसौड़ में दिया गया है, जहाां स ेअपने 
सिी उत्पािों को हम अलग-अलग जगह ववतररत करते हैं और हम घर-घर जाकर िी 
ववतररत करते हैं, यदि हमें शादियों पादटायों से िी आडार आते हैं तो वहाां िी हम खुि ही 
जमकर पहुूँिते हैं। 

  
आगे िीपेंर जी कहते हैं कक इसके अलावा हम फ लों की खेती िी करते हैं जजसमें हमने 
सिी प्रकार के फ ल और और्धीय पौधे िी लगाए हुए हैं और लोगों से काया िी करवाते 
हैं| लोगों को भसखाते िी हैं और हम नई-नई चीजों में ररसचा करते रहते हैं जैसे हमन ेएक 
पौधा लाया उसी से ही िीज जनरेट करके िीज ववतररत िी ककए हैं और नसारी तैयार करके 
अपन ेही क्षेत्र में पौधे िी िेते हैं। 

हिें अिी कृवर् वविाग के द्वारा पॉलीहाउस मुहैया करवाया है जो कक िहुत जकि ही लग 
जाएगा फ लों में सिी प्रकार के फ ल और्चधयों में पत्थरचट्टा, कड़ी पत्ता इत्यादि और्धीय 
पौधों की खेती कर रहे हैं इसके अलावा हम केसर में िी ररसचा कर रहे हैं और इसकी 
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डडिमंड हमारे यहाां शािी पादटायों में ही आ जाती है और हम अपन ेयहाां से ही इसे ववतररत 
करते हैं, अभी और्धीय पौधों की प्रोसेभसांग चल रही है और इसके भलए हमारे क्षेत्र में माकेट 
नहीां है और हम सरकार से यही चाहते हैं कक सरकार हमारे भलए औिधीय पौधों कम बमजमर 
िी मुहैया करवाएां। 

अिी हाल ही में हेस्को के सहयोग स ेकम लागत की मशरूम य तनट िैंि  हट का तनमााण 
ककया है, जजसमें मशरूम के सिी प्रकार की प्रजाततयाां का उत्पािन ककया जा रहा है इस 
प्रकार के काया पवातीय युवाओां के भलए प्रेरणा स्रोत हैं, यह एग्रो टूररज्म को बढ़ावा देन ेका 
भी सिल माध्यम बन सकता है। 

  
हाल ही में िीवपका जी ने साइककभलांग यात्रा िी की थी जो कक मुांिई स ेिेहराि न तक की 
2200 ककलोमीटर की यात्रा थी, यह यात्रा पयाावरण से सांिांचधत थी जजसमें ‘प्रकृतत से प्रगतत 
पथ तक’ यात्रा थी, यह 5 नवांिर 2022 को आयोश्जत हुई एवं पयाावरण से सांिांचधत थी, 
यह ववख्यात पयाावरणववि पद्मि र्ण डॉ अतनल प्रकाश जोशी के सातनध्य में हुई थी, 
इन्होंन ेही अपनी सांस्था के माध्यम स ेहमें एक हट ददलवमयम थम, जजसमें 6 फीट की गास 
लगी हुई है जो कक नैनीताल से मुहैया करवाई गई थी और इसमें हम मशरूम उत्पािन कर 
रहे हैं जजसका ररजकट िहुत अच्छा आ रहा है | 

िीवपका जी कहती है कक हमारे तनरांतर प्रयास से हमें डडजस्टक लेवल पर कई मांचों से 
सम्मातनत ककया जा चुका है, और ववश्व गांगा धरोहर मांच के द्वारा िी हमें सम्मातनत 
ककया जा चुका है और िीपेंर जी को िी उद्यान वविाग के द्वारा हकद्वानी में सम्मातनत 
ककया जा चुका है। इसके अलावा सौम्य काशी रोटरी क्लि के द्वारा िी उत्कृठट काया करन े
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प ेिीवपका जी को सम्मातनत ककया जा चुका है । ववश्व पवात दिवस पर साइककभलांग यात्रा 
करन ेके भलए िीवपका जी को पवात रत्न सम्मान से सम्मातनत ककया जा चुका है| 

 भपवष्य हेतु योजना : िीवपका जी कहती है कक मैंन ेअपनी आजीववका चलाने के भलए 
गोकड लोन भलया है जजसमें हम यह चाहते हैं कक हम अपने स्रक्चर ि़िाएां और जो 
मटेररयल हम िाहर से इकट्ठा कर रहे हैं क्यों ना उसको हम यहीां पर लेकर उसके अलग-
अलग उत्पाि िनाकर लोगों को रोजगार दें और जो हमारे गभमायों के यह 2 स े3 महीने 
होते हैं उसके भलए हम यहाां AC प्लाांट लगवाएूँ और सरकार के प्रोजेक्ट के अांतगात इस 
हेतु 10 लाख तक का ही प्रोजेक्ट जजले में आता है जो यहमूँ तक नहीां पहुांच पाता है और 
हमारी सरकार से यही तनवेिन है कक हमें प्रोजेक्ट में सहायता िें जजससे हम लोगों को 
रोजगार िे सकें  अिी िी हम रोजगार िे रहे हैं पर अिी कम मात्रा में है और अिी ऐसे 
िी लोग हैं जो भसफा  2 से 3 kg तक ही मशरूम उत्पािन कर पाते हैं तो हम चाहते हैं 
कक हमारे क्षेत्र में जैसे वातावरण अच्छा है 12 महीने यहाां मौसम अच्छा रहता है िस 2 
महीने यहाां समस्या रहती है जजसमें फां गस, िीमाररयाां, ििकस आने लगत ेहैं और हम चाहते 
हैं यह प्लाांट िड़ा हो और लोगों को रोजगार िे पमएूँ, जजसके भलए हमें सरकार की सहायता 
चादहए और प्रोडक्ट को लेकर हमन ेिववठय में सोचा है कक इसको और िड़े पैमाने में करें 
क्योंकक इसका मदहला अच्छा ररस्पाांस िे रही है और इसका स्केल अच्छा है, इसे िनाने की 
आसान प्रकक्रया िी है और इस हेयु हमारे के्षत्र की मदहलाएूँ काया कर रही हैं, क्योंकक हमारे 
क्षेत्र में मदहलाएां खेती नहीां कर पा रही है जजसकी वजह स ेयह मशरूम की खेती की तरफ 
ज्यािा ध्यान िे रही हैं, और मैंन ेकाफी जगह इस िारे में िात िी रखी है सरकार इस हेतु 
साथ िे रही है लेककन मदहलाओां को अच्छे तरीके से सहायता नहीां भमल पा रही है और 
खेती-िाड़ी में हमारे क्षेत्र में जांगली जानवरों का अचधक प्रकोप है जजस वजह से िी लोग 
मशरूम की खेती को कर रहे हैं इसके अलावा हम मशरूम स ेबिजस्कट, पाउडर, अचार, 
पापड़ आदद बनमने की योजनम बनम रहे हैं और इसी प्रोजेक्ट के भलए सरकार हमें उतना 
सहयोग नहीां कर पा रही है। 
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पहाड़ों में बकरी िालन : ‘द हहमालयन गोट फामम’ 
दीिक प्रसाद, गािंव शाली स्टेट, ब्लॉक गरुड़, जिला बागेश्वर 

प्राचीन समय से ही िकरी पालन ि ध और माांस के भलए ककया जाता रहा है िकरी पालन 
एक ऐसा व्यवसाय है जजसे ककसान एवां पशुपालक आसानी स ेशुरू कर सकते हैं। िकरी 
को गरीि आिमी की गाय या भमनी गाय कहा जाता है। क्योंकक इसमें िहुत कम लागत 
की आवश्यकता होती है। इसका गरीबों की आमिनी में िहुत िड़ा योगिान होता है। ि भमहीन 
या सीमाांत ककसानों के भलए िकरी पालन एक तनयभमत आय का स्रोत हो सकता है।  

उच्च रोग प्रततरोधक क्षमता, कम प्रिांधन लागत, जुड़वा या तीन िच्च ेप्रततवर्ा िेन ेकी 
ववशेर्ता, इत्यादि गुण िकरी पालन को अचधक फायिेमांि िनाते हैं यदि ककसान िकरी 
पालन को वैज्ञातनक तरीके से करें तो उसकी आय िो से ततगुनी हो सकती हैं | 

िकरी पालन पौराखणक समय से ही पशुपालन का एक अभिन्न अांग रहा है। ि भमहीन कृवर् 
श्रभमक, छोटे सीमाांत ककसान तथा सामाजजक एवां आचथाक रूप स ेवपछडे़ लोगों में िकरी 
पालन की लोकवप्रयता अत्यचधक है। िहुउद्िेशीय उपयोचगता एवां सरल प्रिांधन पशुपालकों 
में िकरी पालन की ओर ि़िते रुझान के प्रमुख कारण हैं। िारत में िकररयों की सांख्या 
1351.7 लाख है, जजसमें से अचधकाांश (95.5 प्रततशत) ग्रामीण क्षेत्रों में हैं। केवल अकप 
िाग (4.5 प्रततशत) ही शहरी क्षेत्रों में है। िारत में होने वाले कुल िगु्ध और माांस उत्पािन 
में िकरी का उत्कृठट योगिान है। िकरी का ि ध और माांस का िारत में उत्पादित कुल 
िगु्ध और माांस में क्रमशः 3 प्रततशत (46.7 लाख टन) और 13 प्रततशत (9.4 लाख टन) 
दहस्सा है। ये आांकड़े स्पठट रूप से िारतीय समाज में िकरी पालन के व्यवसाय के महत्व 
को प्रमाखणत करते हैं।िकरी पालन व्यवसाय से लाि कमान ेके भलए िकररयों में पोर्ण, 
स्वास््य एवां प्रजनन पर ववशेर् ध्यान िेन ेकी आवश्यकता है। वैज्ञमननक तरीकों को अपनाकर 
िकरी पालन से अचधक लाि कमाया जा सकता है। 
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आज हम ऐस ेही ककसान के िारे में िात करेंग ेजो िकरी पालन से लाखो कमा रहे हैं। 
िीपक प्रसाि जी शाली स्टेट गाांव, ब्लॉक गरुड़, जजला िागेश्वर के रहन ेवाले है। िीपक जी 
कहते हैं कक मैं गे्रजुएट पास आउट ह ां 2016 में सहकाररता में एक प्रोजेक्ट आया था जो 
गोट रस्ट लखनऊ के द्वारा यहमूँ पर उस प्रोजेक्ट में काम हुआ। और में इस प्रोजेक्ट में 
CLM कमेटी लाइव स्टॉक मैनेजर के पि पर था। यहाां पर हमने इस क्षेत्र का सवे ककया 
यहाां की िौगोभलक जस्थतत क्या है उसके िारे में जाना यहाां िकरी पालन को उस समय 
फोकस ककया जा रहा था। 

और इसकी रेतनांग हमें ि गोट रस्ट लखनऊ स ेदिलाई गई। कफर उसके िाि हमन ेयहाां 
अपन ेक्षेत्र में िैच लेिल पर जो हमारे सि ह िन ेथे आजीववका फेडरेशन में उन सि हों के 
साथ हमें जोड़म गया। और उन गु्रपों में जो हमारी िकररयों की सहकाररता थी जैसे सांजीवनी 
आजीववका स्वय ं सहकाररता ि सरी दहमचगरररमज स्वयां सहकाररता कौसानी इन िो 
सहकाररताओां का मेरे पास कायािार था। 

तो हमारे क्षेत्र में जो िकरी पमलक थे उन लोगों को हम फास्टैग की सेवाएां िेते थे उसके 
भलए हमारे पास पशु सखी ली गई थी कक हर घर हर गाांव लेवल पर िकररयों की िेखरेख 
के भलए पशु सखी की व्यवस्था की जा सके जजसके भलए हर ग्राम सिा में 1-1 मदहलाएां 
हमन ेपशु सखी रखी थी अगर िकरी को अचानक कोई दिक्कत आ गई तो वह उन्हें 
उपचार और िेखरेख कर सके जजससे िकरी को तत्काल उपचार भमल जाता था उसके िाि 
अगर ज्यािा दिक्कत आती थी तो मैं वहाां जाकर उनको सेवाएां िेता था| 
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 आगे िीपक जी कहते हैं िकरी पालन में हमने लोगों को िकररयाां खरीि कर िी सहकाररता 
के माध्यम से उनको िकररयाां िी और उसका उत्पािन कैसा होगा उनको रेतनांग िी कक 
कैसी िकररयाां हमन ेखरीिनी हैं और इसमें क्या-क्या फायिा होता है, उसके िीमा के िारे 
में िताया और िकररयों का िाड़ा कैसा होना चादहए चारा िाना पानी इन सि चीजों कक 
हम लोगों को रेतनांग िेते थे और िकररयों के भलए हम िकरी िाना िी िनाते थे और उनको 
िेते थे। और इसके अलावा िवाइयम,ं डी वमििंग वैक्सीनेशन इसका काम हम लोग करते थे, 
और अगर ज्यािा उत्पािन हो गया लोगों का तो उसको िेचने के भलए गोट रस्ट से हमें 
माकेदटांग की रेतनांग िी िी गई थी और हम पहले स्थमनीय क्षेत्र में एक-एक िकररयाां करके 
िेचते थे तो हम उसको िड़े लेवल पर करन ेलग ेउसे हमन ेएक लोकल िाजारीकरण कम 
रूप दिया जैसे कक लोकल माल एक जगह इकट्ठा करके उसे हम कफर आगे िेचते थे, 
पहले यहाां लोग ऐस ेही िकररयों को िेच िेते थे बिना ककसी तोलमोल के लेककन िकररयों 
को जि कसाई लेने आता था अपन ेमनमाने रेट िोलता था तो ककसमनों को नुकसमन होतम 
थम, लेककन इसके पवपरीत हम उसको तोल-मोल कर िेचते थे, तोल के उसका कफक्स एक 
रेट करते थे और ककलो के दहसाि से िेचते थे और ककसान को िी इससे फायिा होता था| 
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और ले जाने वाला जो होता था उसको िी फायिा होता था और हम ककसानों के भलए ही 
काम करते हैं तो और इस प्रकक्रया से आगे काफी अच्छा फायिा भमला। जजसकी वजह से 
लोग हमारे साथ जुडे़ लोगों को पहले जानकाररयाां नहीां थी लेककन जि उन्हें धीरे-धीरे पता 
चला कक हमें यहाां से फायिा हो रहा है तो उन्होंन ेऔर 
ज्यािा िकररयाां िेना हमें शुरू ककया उसी के माध्यम से 
अिी हम यहाां 8000 िकररयाां िेच चुके हैं और जैसे कक 
अिी दहमाचल प्रिेश में एक और सांस्था है उसको िी हमने 
अिी िकररयाां िेची हैं एवं िेहराि न में और अलग-अलग 
जजलों में हमारे यहाां से िकररयाां जाती हैं इसके अलावा 
अकमोड़ा में िी िेची। 

जजसमें हम अपने यहाां गद्िी िकरी को पालते हैं क्योंकक गद्िी िकरी का हमारे पहाड़ों में 
ज्यािा उत्पािन होता है | 

आगे िीपक जी कहते हैं कक मैं एक िकररयों का रेडर िी ह ूँ। गोट रस्ट लखनऊ से मुझे 
2018 में 16 रमज्यों में प्रथम पुरस्कार दिया गया श्जसिें 
10,000 रुपये और एक रॉफी िी िी गई, िकरी पालन को 
ि़िावा िेन ेके भलए मुझे यह पुरस्कार भमला था, और डडजस्रक्ट 
लेवल पर मुझ ेइसी िार 2023 में पुरस्कार िी भमला है यह 
िी िकरी पालन को ि़िावा िेने के क्षेत्र में भमला है और हम 
लोगों को जानकारी िेते हैं और िकररयों का िीमा करवाते हैं 
जजससे लोगों को नुकसान ना हो िकरी पालन के क्षेत्र में 
अगर कोई नुकसान होता है तो उसके भलए उसकी ररकवरी 
िी िीमा के माध्यम होती है, और अिी मैंन ेअपना एक फमा िनाया है जजसका नाम ‘द 
हहमालयन गोट िामक’ है जजसका रजजस्रेशन िी मैंने करवा भलया है और अिी वतामान 
समय में जजतने िी िकररयाां में खरीि के लाता ह ूँ तो मैं यहीां पर उसे स्टॉक करके रखता 
ह ूँ कफर उसके िाि आगे उन्हें माकेट तक पहुांचाता ह ां और मैं अपन ेसाथ और ककसानों को 
जोड़ना चाहता ह ां अिी हमारे यहाां क्षेत्र में गॉट वैली करके प्रोजेक्ट आया है उसमें िी काम 
करना है ककसानों को िकररयाां िेनी है जजससे उनकी आय में वदृ्चध हो और मुझे यह काया 
करते करते 7 वर्ा हो गए हैं। और मैं यहाां 2500 पररवारों के साथ काया कर रहा ह ूँ। 
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बकरी िालन से बदली अनेक ककसानों की जजंदगी 
दीिक प्रसाद, गािंव शाली स्टेट, ब्लॉक गरुड़, जिला बागेश्वर 

 

बकररयों को िलतम कफरतम ए. टी. एि. की संज्ञम भी दी गयी है एवं पहमड़ी क्षेत्रों िें बकरी 
पमलन को एक अचधक आय देने वमलम व्यवसमय भी िमनम जमतम है |  

‘द हहमालयन गोट िामक’ के ननदेशक िीपक जी कहते हैं कक िकररयों की िेखरेख का ववशेर् 
ध्यान रखना होता है जजसके भलए जि पहले हम िकरी लेकर आत ेहैं तो उसके भलए हम 
सिसे पहले िकरी का चयन करना अतत आवश्यक 
होता है सिसे पहले तो हमें कैसी िकरी रखनी है जो 
यहाां अच्छी तरह से फल-फ ल सके उसे कोई दिक्कत 
ना हो यहाां के मौसम और वातावरण में घुल भमल 
सके और खरीिते समय हमें ध्यान रखना होगा कक 
उसके पैर टेड़ ेना हो। चयन करन ेके िाि िकरी का 
जो िाड़ा होता है वह हमारा ऊां चे स्थान पर होना चादहए 
और जो िकरी का मल-म त्र होता है उसके तनकासी की अच्छी व्यवस्था होनी चादहए और 
खखड़ककयाां स या की ओर होनी चादहए जजससे स या की ककरणें अांिर आ सके और िैक्टीररया 
पैिा ना हो सके, हवािार कमरा होना चादहए और उसके िाि हमें िकररयों का िीमा करवा 
िेना चादहए उसके िाि उसके खान-पान पर ववशेर् ध्यान िेना चादहए मैं खुि िी िकरी का 
िाना िनाता ह ां लेककन िकरी को उसके शरीर भमर के अनुसार िाना िेना चादहए और िकरी 
ऐसी प्राणी है जो अपने स्वाि अनुसार चरती है और उसे हाइट वाला चारा पसांि होता है। 

इसके अलावा हम मेडडकल की व्यवस्था िी करते हैं जैसे पेट के कीड़ ेकी िवाई िेते हैं इसे 
हम 6 महीन ेमें िेते रहते हैं जैसे हमन ेप्रथम चरण में िवाई िे िी उसके ठीक 22 दिन 
िाि कफर िेते हैं जो िकरी के पेट में अांड ेहोते हैं 22 दिन िाि वह अांड ेिच्चे िनेंग ेतो 
अगर हम 22 दिन की िवाई को ररवाइज करके िेंग ेतो वह अांड ेजजनसे िच्चे िन ेहैं वह 
मर जाएांग,े कफर 3 माह के िाि िवाई िेंगे और इसमें िी िवाई िो प्रकार की होती हैं जैसे 
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कक फैनभमकडा जोल और एन्नाभमलडा जोल जो गाभिन िकरी है उसके भलए अलग िवाइयाां 
िेनी पड़ती हैं तथा जो गाभिन नहीां हैं उसके भलए अलग िवाई िेनी पड़ती हैं,इसके समथ 
वैक्सीन भी िकररयों में लगता है जो पीपीआर का होता है जो कक एक महामारी की वैक्सीन 
है जजसमें िकररयों की मतृ्यु िर कम रहती है जो कक 3 साल में एक िार लगता है और 
इसके अलावा एफ. एम. डी. का छह छह माह में एक टीका लगता है, अगर कोई िकरी 
कमजोर हो गई हो तो आांख की जो पलकें  होती हैं वह थोड़ा सा अांिर की तरफ ििानी 
पड़ती है जजससे यह पता चलता है कक ख न की कमी होगी तो सफेि आांख होती है अगर 
लाल है तो ख न िरकरार है। पेट में कीड़ ेहैं तो एक तरीका यह िी है कक उसके ऊपर हाथ 
फेर िो िाल झड़ेंग ेतो समझ जाओ कक िकरी के पेट में कीड़ ेहैं और िीमार िकररयों में 
रूखापन, चमक नहीां होगी प छ नीच ेकी ओर होगी। 

आगे िीपक जी कहते हैं कक इनको िेचने की प्रोसेस हमन ेिशु बािार डॉट कॉम हमारी 
वेिसाइट है हमने उसमें िकरी की फोटो ले लेते हैं िकरी की ऊां चाई, चौड़ाई और लांिाई ले 
लेते हैं और िकरी का हम ककतन ेब्यमंत की है यानी कक एक िार गममभन हुई है या िो 
िार, और उसकी उम्र की पहचान हम उसके िाांतो से करते हैं अगर िो िाांत िकरी के होंगे 
तो वह 1 साल की हो गई है और टोटल िकरी के 8 िाांत होते हैं और जैसे-जैसे उसकी 
उम्र ि़ेिगी उसके िाांत िी ि़िते रहेंगे और उसको िेचने के भलए हम अपनी वेिसाइट में 
ऐड कर िेते हैं कफर उसको कस्टमर िेखते हैं, उसका प्राइस हम डालते हैं कक ककसान का 
प्राइस क्या है और हमारा प्राइस क्या है कफर लोग िेखते हैं कफर हमें मेल करते हैं डडमाांड 
करते हैं कक इतनी िकररयाां हमें चादहए तो हम रेट तय करते हैं शरीर भमर के अनुसार 
कफर हम उसे आग ेिेच िेते हैं, 50 प्रनतशत पैसे हम पहले ही मांगवा िेते हैं और वपछले 
साल 220 केजीके दहसाि से मैंन ेउत्तरमखंड सरकार को िी िकररयाां िेची थी। 

भपवष्य हेतु योजनाएाँ:  

िीपक जी कहते हैं कक िववठय में िेरम यह प्लान है कक िकररयों की हमारे पहाड़ों में िहुत 
आवश्यकता होती है, िूिा िाठ के तौर िर िो हमारा कल्िर है उसके अनुसार िी पहाड़ों 
में िकररयों की िहुत आवश्यकता होती है हम िकररयों को तो पालेंग ेही साथ ही हमन े
िववठय में इसके फकड्स नसकरी के िारे में िी सोचा है उच्चतम नस्ल की िकरी जैसे भसरोही, 
जमुनापारी, लोकल, ब्लैक िांगाल, तोता परी, और अिी गद्िी नस्ल तथा भसरोही पर काम 
चल रहा है, इसके अलावा हम उच्चतम नस्ल की िकररयों का पालन िी करेंगे और िववठय 
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में इसमें और लोगों को जोड़ना है और जो गद्िी िकरी है यह दहमालय क्षेत्र में ही पाई 
जाती है जो कक िड़े िालों वाली िकरी होती है और इसके िाल 
िी काम आत ेहैं जजसकी दन और किं बल आहद बनाते हैं और 
एक फायिा ककसान का यह िी होता है, और इसके गोबर से 
सिंिीवनी िैपवक खाद बनती है जजसमें नीम, मुगी का वीट 
िकरी का गोिर गोम त्र से सड़मते हैं जजससे एक जैववक खाि 
तैयार होती है| और इसका ि ध 80₹ लीटर तक बिकता है जो 
कक डेंग  जैसी िीमारी के भलए िहुत फायिेमांि होता है और इसके 
ि ध से सािुन िी िनता है तथा इसके 1 ककलो घी की कीमत 
4 हजार रुपये है जो सि हम अिी िववठय में यह करने की योजनम बनम रहे हैं और इससे 
हमारा काम चल रहा है। 

और वपछले साल हमने प्रोजेक्ट के माध्यम से 200 भसरोही िकररयाां इस क्षेत्र में िाांटी और 
िकरी पालन से ववभिन्न फायिे होते हैं।  

आगे िीपक जी कहते हैं कक ‘महात्मा गािंधी िी ने बकरी को गरीब की गाय कहा है’ अगर 
इसमें नुकसान िी हो जाता है तो इतनी िड़ी समस्या नहीां आती है, जैसे 50 हजार की 
िैंस मर जाती है तो ककसान िोिारा उसे नहीां ले पाएगा अगर िकररयों से नुकसान िी हो 
गया तो ककसान को तीन से चार हजार का ही नुकसान होगा उसको ककसान सहन कर 
सकता है। 

समस्याएिं  

िीपक जी कहते हैं कक शुरू में िहुत समस्याएां आई लोगों को यह जानकारी नहीां थी कक 
िकररयों को िवाई िी िी जाती है, िकररयाां िीमार िी होती हैं और क्षेत्र में िकरी पालन 
िहुत पहले से ही होती आ रही है लोग पहले िी पालते थे। लेककन लोगों ति इतनी 
जानकारी नहीां होती थी। पर जि से इस प्रोजेक्ट के तहत काया हो रहा है तो लोग धीरे-
धीरे इन चीजों को समझ रहे हैं जागरुक हो रहे हैं। 

इसके अनतररक्त हमारे भलए िुख्य िुनौनतयमूँ लोगों को समझाना था। क्योंफक िहाड़ के लोग 
िल्दी से समझते नहीिं हैं अथामत ककसी नए कायम को करने से पूिम बहुत जांच पड़ताल करते 
हैं जो सही भी है, तो उन्हें समझा के उन लोगों को रेतनांग िी इस चीज के िारे में िताया 
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तो शुरु-शुरु में थोड़ी िहुत समस्या रही लेककन अि जैसे-जैसे ककसान को इस चीज से लाि 
भमल रहा है तो वह इसमें अपनी रुचच दिखा रहे हैं। 

और िकररयों के प्रजनन के भलए हम पशु वविाग से अच्छी नस्ल का िकरा लेते हैं और 
अच्छी नस्ल के िकरों की गिान ऊां ची होनी चादहए सीना चौड़ा होना चादहए लांिे पैर वाला 
होना चादहए जजससे जि क्रॉस हो तो अच्छे नस्ले ही भमले | 

बकरी िालन के क्षेत्र में डडजस्िक्ट बागेश्वर अभी निंबर वन िर है और आगे भी रहेगा और 
हमारा यही सहयोग रहेगा कक इसका और उत्पािन ि़िाए, लोगों की समस्याएां सुने और 
ककसानों को माकेदटांग मुहैया करवाएूँ। िागेश्वर अकमोड़ा उत्तराखण्ड में तो सिी जगह है 
लेककन इसके अलावा हमे िाहर राज्यों जैसे दहमाचल प्रिेश, मुांिई स ेिी माकेदटांग भमल 
रही है। और इन सि से हमारा वावर्ाक टन ओवर 12 लाख तक होता है। 

आगे िीपक जी कहत ेहै कक ककसी िी अन्य फसल या मवेशी गततववचध के समान, यदि 
आपके पास “भूसम – समय – ऊिाक,” ये तीन चीजें उपलब्ध हैं तो आप िकररयों को अपने 
आांगन में पालन ेका आनांि उठा सकते हैं। चाहे आप ि ध के भलए िकररयों को पालें, माांस 
के भलए या पालत  जानवरों के रूप में, िकरी पालन आपके भलए आनांि का प्रमुख स्रोत हो 
सकता है। िड़े पैमाने पर िकरी पालन करन ेपर यह िेहतरीन िगु्ध उत्पािन और आय िी 
प्रिान कर सकता है। शुरुआत का पहला वर्ा हमेशा पररचयात्मक होता है और कोई िी 
व्यजक्त आने वाले वर्ों के भलए आवश्यक शुरूआती किम उठा सकता है साथ ही साथ 
ज्यािा िड़े तनवेशों (समय और पैसे में) का अनुमान िी लगा सकता है।  

यह िताने की जरुरत नहीां है कक इस काया के भलए प्रततिद्धता व सवाशे्रठठ कौशल की आवचयकतम 
होती है जजसकी आपको जरुरत होती है। िकररयों और कई अन्य मवेभशयों को एक दिन से ज्यािा 
के भलए अकेला नहीां छोड़ा जा सकता है। इसभलए, मान लीजजये यदि आप सप्ताह के भलए कहीां 
जाने का ववचार कर रहे हैं तो अपने मवेभशयों का ध्यान रखने के भलए आपको एक िरोसे मांि 
व्यजक्त को िेखिाल का जजम्मा सौंपना चादहए। मवेशी िालन का अथक है विक के 365 हदन मवेसशयों 
का ध्यान रखना, तनरीक्षण करना, उन्हें खखलाना-वपलाना, साफ-सफाई करना और परेशातनयों को 
ि र करना। इसके अलावा, ववशेर् रूप से ि ध िेने वाली िकररयों का दिन में िो िार ि ध तनकालना 
िी जरुरी होता है; नहीां तो उनके स्वास््य को खतरा हो सकता है। एक औसत िकरी 10-13 वर्ा 
तक जीती है, लेककन 1-1.5 वर्ा से लेकर 7-9 वर्ा तक िच्च े(और ि ध) िे सकती है।  
Article written by: Vipin Soni, Editor “The Pahadi Agriculture” e-Magazine 
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बागवानी और कृपि के के्षत्र में समसाल बन ेिगमोहन राणा िी 
िगमोहन राणा, गािंव हहमरोल, िोस्ट ऑफिस किनोल, ब्लॉक नौगािंव, जिला उत्तरकाशी 

 

िागवानी वास्तव में कला और ववज्ञान का अद्िुत भमश्रण है। जजसमें फल, सजब्जयम,ं मसाले 
फ ल, और्धीय और सुगांचधत फ लों की खेती की जाती है िागवानी के क्षेत्र में न केवल 
पररवेश का सौंियीकरण शाभमल है िजकक पौधों का अध्ययन और उनका महत्व िी शाभमल 
है।  

आज हम ऐसे ही उद्यमी के िारे में िात करन ेवाले हैं जो िागवानी और कृवर् के क्षेत्र में 
उत्कृठट काया कर रहे हैं। नाम जगमोहन भसांह राणा गाांव दहमरोल ब्लॉक नौगाांव उत्तरकाशी 
के रहन ेवाले हैं, जगमोहन जी एि. ए. और बी. एड. पास 
आउट हैं, अपनी प़िाई प री करन ेके िाि जगमोहन जी ने 
अपनी पुश्तैनी खेती-िाड़ी को सांिालते हुए अपने वपताजी के 
साथ जुड़कर िागवानी और कृवर् के क्षेत्र में एक नई भमसाल 
पेश की है और आज के समय यह खेतीिाड़ी से लाखों रुपए 
कमा रहे हैं| जगमोहन जी कहते हैं कक मैंने स्वरोजगार की 
राह पर काया करना शुरू ककया जो मेरे भलए िी एक िहुत 
िड़ा लक्ष्य था। च ांकक मेरे वपताजी श्री िरत भसांह राणा पहले से ही ववकट पररजस्थततयों मैं 
हाईटेक खेती कर रहे थे तो मुझे ज्यािा दिक्कतों का सामना नहीां करना पड़ा और मेरे 
पितािी भी िाहते थे फक मैं अिना स्वरोिगार शुरु करूिं  िर मेरी दादी तथा मािं िाहते थे 
फक मैं सरकारी नौकरी में ही िाऊिं  क्योंकक उनको लगता था कक एक अच्छी जजांिगी जीने 
के भलए सरकारी नौकरी ही चादहए और मेरे भलए यह तनणाय लेना मुजश्कल हो गया था 
तथा अांत में मैंन ेस्वरोजगार को अपनाया और मुझे ववश्वास था कक मैं एक दिन इसमें 
जरूर सफलता हाभसल करूां गा। 

 मैंन ेवपताजी के साथ 2018 से काम करना शुरू कर दिया। अपनी चकिांिी वाली जमीन 
पर घेर िाड़ पाइपलाइन तथा भसांचाई हौज िनवाएां और सेि के िगीचे के साथ-साथ खुमानी, 
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पुलम,चुकल , नाशपाती, आड , अांग र आदि का िगीचा लगाया तथा इसके िाि लगा कक यह 
पौध ेफसल जकिी नहीां िेते हैं। तो अकराहाडेनसीटी रूट स्टॉक तथा अकराहाडेनसीटी सीडभलांग 
के 1500 पौध ेसेि के लगाए। जजसमें स ेरूटस्टॉक वाले 1 वर्ा में ही फसल िेते हैं तथा 
सीडभलांग वाले 3 वर्ा में फसल िेते हैं, इसके साथ ही हिाल 
पर िी काया शुरू कर दिया। जजसमें तुलसी लेमनग्रास, 
तेजपत्ता, गुलाि, कैमाइल आदि के पौधे अपने िाग में लगाए 
जजससे हम एक हिाल चाय तैयार करते हैं इसके अलावा 
मैंन ेजो सी ग्रेड के फल और सजब्जयाां होती है उनका 
प्रसांस्करण करके इससे िनने वाले प्रोडक्ट जैसे ज स, चटनी, 
अचार आदि तैयार ककया जजसमें मुख्य रुप से िुराांश का 
ज स, खुमानी का ज स, सेि की चटनी, सेब का अचार, हिाल चाय, चुकल  का तेल आदि है, 
इसके अलावा पहाड़ों में उत्पादित होने वाले पहाड़ी प्रोडक्ट जैसे लाल चावल, मांडवे का आटा, 
िालें, तथा चटनी, अचार, हिाल चाय आदि प्रोडक्ट यमुना वैली ब्राांड के नाम से िाजार में 
िेचते हैं।  

आगे जगमोहन राणा जी कहत ेहैं। मेरा काम मशरूम उत्पािन का िी है इससे िी हम 
िहुत सारे प्रोडक्ट िना रहे हैं जैसे मशरूम का आचार, ड्राई मशरूम, मशरूम पाउडर, मशरूम 
की िद़िया िी अपन ेयमुना वैली ब्राांड के साथ िाजार में िेचते हैं इन सिी कायों से मुझे 
सालाना आय लगिग 10 से 12 लाख तकरीिन हो जाती है और मेरे इस काम से आज 
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मैं खुश ह ां। तथा इन कायों को सीखन ेके भलए आज ि र ि र से लोग आत ेहैं। जजनको मैं 
तनशुकक रेतनांग िी िेता ह ां हमारे इस काम में 1500 से 2000 मदहला पुरुर् हमारे चैन से 
जुडे़ हैं जजसमें कोई उत्पािन करता है तथा कोई सांरक्षण करता है तो कोई पैककां ग तथा 
कोई माकेदटांग आदि। जजससे अपन ेआप खुि ही एक सांतुजठट भमलती है कक मैं समाज में 
िी अपना योगिान िे पा रहा ह ां। जजसके भलए मुझे कई सम्मान िी भमल चुके हैं। 

फल प्रसांस्करण मैं उत्तराखांड के प वा मुख्यमांत्री माननीय बत्रवेंर रावत जी द्वारा सेि के 
िनाए गए प्रोडक्ट चटनी अचार तथा सुख्ती जो कक सी ग्रेड फलों स ेतैयार ककए जाते हैं।  
2019 में इसके भलए सम्मातनत ककया तथा 2020 में ब्लॉक स्तरीय ककसान श्री का अवाडा 
तथा वर्ा 2021 में अांतरराठरीय एप्पल फेजस्टवल में माननीय सुिोध उतनयाल जी के द्वारा 
हमारे यमुना वैली के िेस्ट प्रोडक्ट के भलए सम्मातनत ककया गया इसके अलावा सपोटा ट  
स्टेट एक्सटेंशन प्रोग्राम फॉर एक्सटेंशन ररफॉमासा आत्मा योिना के अांतगात जनपि के 
ववकासखांड में उद्यान व सब्जी के क्षेत्र में फसल वर्ा 2021 और 2022 के आधार पर 
ववत्तीय वर्ा 2022 और 2023 हेतु सवकशे्रष्ठ कृिक चयतनत ककया गया। जजसके भलए मुझे 
25000 हजार रुपए के साथ फकसान भूिण के सम्मान स ेसम्मातनत ककया गया और 12 
माचा 2023 में िागवानी के क्षेत्र में ककए गए सराहनीय काया के भलए भागीरथ सम्मान से 
सम्मातनत ककया गया। इसके अलावा कई सांस्थाओां ववद्यालयों के द्वारा से मुझे मेरे कायों 
के भलए प्रसररत पत्रों द्वारा सम्मातनत  ककया गया है | 

   
आगे जगमोहन राणा जी कहत ेहैं कक कोरोना काल में कुछ ऐसी अनुिव िी है। जजनसे 
वतामान तो खुशहाल हुआ ही िववठय के भलए उम्मीिें िी जागी है लॉकडाउन के िौरान जि 
वाहनों की आवाजाही प री तरह ठप थी ति हमन ेवोकल और लोकल थीम पर पासाल के 
माध्यम से स्थानीय उत्पािों को िाजार तक पहुांचाने की मुदहम शुरू की नतीजा वतामान में 
1 िजान से अचधक उत्पाि ऑनलाइन डडमाांड पर पासाल के जररए ववभिन्न राज्यों में पहुांच 
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रहे हैं राणा पररवार के उद्यम से जुड़कर कई मदहलाओां को रोजगार भमल रहा है प्रधानमांत्री 
नरेंर मोिी के वोकल फॉर लोकल अभियान को आगे ि़िाते हुए ककसान िरत भसांह राणा व 
उनके पुत्र जगमोहन भसांह राणा ने गाांव में मदहलाओां के तैयार ककए उत्पािों को स्थानीय 
िाजार स ेलेकर ऑनलाइन िाजार में िेचना शुरू ककया। 

 जगमोहन जी िताते हैं कक ठोभलय ांका, कर्नोल, िारसो, धारी, कलोगी, सांगोली, व पालुका 
समेत के्षत्र के 20 गाांव में ग्रामीण से स्थानीय उत्पाि खरीि कर उन्हें पासाल के जररए िेश 
के ववभिन्न राज्यों में िेजा जाता है इन उत्पािों की उत्तराखांड समेत अन्य राज्यों में काफी 
डडमाांड रहती है लेककन लॉकडाउन के िौरान व्यवसातयक गततववचधयाां ठप पड़ गई ऐस ेमें 
हमन ेउत्पािों को ऑनलाइन िेचने की योजना िनाई इसके भलए पुराने खरीिारों से सांपका  
कर पासाल के माध्यम से उत्पािों की बिक्री शुरू की गई। 

भपवष्य हेतु योजनाएाँ :  

आगे जगमोहन जी कहते हैं कक जि मैं इस काया में गया जि मेन ेअपने वपताजी के साथ 
इस काया को सांिाला तो शुरू में थोड़ी िहुत समस्या आई  क्योंकक अगर मैं कहीां और िी 
जाता तो समस्या वहाां िी आनी थी और कुछ खेती-िाड़ी हमारी पुश्तैनी है जैसे एप्पल की 
खेती लेककन अि हमने इसे नया कर दिया है इसका ववस्तार कर दिया है पहले हमारे 
एप्पल के पर िॉक्स 1000रुपए मे बिकता था लेककन आज के समय वही िॉक्स माकेट में 
3 स े4 हजार ₹ में बिकता है और हमन ेइसमें नई वैरायटी िी लगाई और हमने तो यह 
ककया ही लेककन हमारे साथ साथ क्षेत्र में िहुत सारे लोगों ने िी यह काया शुरू कर दिया 
है और अच्छा ररस्पॉन्स भमल रहा है। 

जगमोहन जी कहत ेहै। मेरा युवाओां के भलए एक सांिेश है कक कोई िी काम कदठन नहीां 
होता िस दृ़ि तनश्चय होना चादहए तो हर काया में सफलता भमलती है, मैं िी M.A. B.Ed 
होने के िावज ि कृवर् के क्षेत्र में गया और सफलता प्राप्त की जो आप िी कर सकते हैं| 
 

Article written by: Vipin Soni 

Editor “The Pahadi Agriculture” e-Magazine 
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िूलों की खेती से कमा रहे हैं लाखों 
िूरन ससिंह कन्याल, गािंव अटखेत, ब्लॉक डीडीहाट, जिला षपथौरागढ़ 

फ्लोरीककचर / पुठपोत्पािन या फ लों की खेती उद्यातनकी की एक शाखा है जो सुांिर फ ल 
िेन ेवाले पौधों की खेती के साथ सजावटी पौधों की खेती से सम्िजन्धत है। फ ल आदिकाल 
स ेही अपन ेरांग-रूप और िनावट के कारण मनुठय को अकवर्ात करते रहे हैं। वतामान समय 
में फ लों की खेती एक उद्योग का रूप ले चुकी है। जो ववश्व के अनेक िेशों की आय का 
मुख्य स्रोत है। दहमालय की गोि में िसा उत्तराखण्ड प्रिेश प्रकृतत द्वारा वर-प्रित्त उन 
पवातीय राज्यों में से एक है जहााँ की जलवायु, फ लों की व्यावसातयक खेती व इसके प्रवधान 
के भलए सवादम उत्तम है। इसी कारण प्रिेश के ककसान व िागवान फ लों की खेती में अचधक 
रुचच लेन ेलग ेहैं।  

अांतरााठरीय स्तर पर कां िीय फ लों में ट्य भलप के िाि भलभलयम एक महत्वप णा फ ल है 
जजसकी काफी मााँग है। इसका लुिावना आकार, ववभिन्न प्रकार के रांग, अचधक समय तक 
तरो-ताजा रहने व आकर्ाक िनावट के गुणों के कारण कततात फ ल के भलए सांसार के प्रमुख 
तनयाातक िेशों में उगाया जाता है  
होलेंड के फ ल भलभलयम की डडमाांड 
ट्य भलप के िाि ितुनया में सवााचधक 
है। व् यावसातयक खेती के भलहाज से 
उत् तराखांड में िी इस ेअपनाया जा 
रहा है। सजावट के भलए सवााचधक 
डडमाांड वाला ये फ ल लोगों को 
स् वरोजगार मुहैया करा रहा है। यही 
कारण है कक वपथौराग़ि में गेंिे के 
फ ल की खेती के िाि भलभलयम की 
खेती शुरू हो गई है। इससे जहाां रोजगार के भलए शहरों का रुख करन ेवाले नौवजवान 
आचथाक रूप से आत् म तनिार होंग ेवहीां ि सरों के भलए प्रेरणा का श्रोत िनेंगे। भलभलयम फ ल 
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के िकि को हॉलैंड से मांगवाया जाता है िारत प्रनतविा इसके 15-20 लाख िकिों का हॉलैंड 
स ेआयात करता है। 

यह अनुमान लगाया गया है कक ितुनयााँ के कुल वावर्ाक व्यापार में कां िीय फ लों का लगिग 
12000 करोड़ का व्यापार है । पुठप उत्पािन के भलए कां िीयफ लों की खेती ववभिन्न जलवायु 
वाली पररजस्थततयों में की जा सकती है, परांतु इनके िकि उत्पािन व प्रवधान के भलए 
तनजश्चत सदिायों की अवचध के साथ ठण्डी जलवायु की आवश्यकता होती है जो केवल कुछ 
क्षेत्रो में उपलब्ध है। इस तरह की जलवायु केवल दहमाचल के पहाड़ी क्षेत्र जैसे लहौल एवां 
जस्पतत, ककन्नौर, चम्िा, जम्म -कश्मीर व उत्तराखण्ड में पायी जाती है जो िकि उत्पािन के 
भलए िहुत ही उपयुक्त है । सलसलयम का प्रवधकन शल्क किं हदक, एररयल किं दों, शल्क को 
अलग करके, किं दों के पवभािन और ऊतक प्रवधकन द्वारा की िाती है । 

आज हम ऐसे ही उद्यमी की िात करने वाले हैं जो काफी समय से फ्लोरीककचर फ लों की 
खेती कर रहे हैं नाम प रन भसांह कन्याल गाांव अटखेत ब्लॉक डीडीहाट जजला वपथौराग़ि के 
रहने वाले हैं। कन्याल जी कहते हैं कक मैं 2017 से ही फ लों की खेती कर रहा ह ां हमारे 
क्षेत्र में िलागम की एक िररयोिना आई थी जजसके अांतगात हमने फ लों की खेती करना 
शुरू ककया जलागम ने शुरू में भलभलयम की खेती करन ेको कहा था जो कक मैंन े1000 
वगा फीट से शुरू ककया था और यह पॉलीहाउस के अांतगात होता है और वतामान समय में 
फ्लोरीककचर के भलए िो पॉलीहाउस लगाए हुए हैं जो कक 2000 वगा फीट में खेती करता 
ह ां और इन िो पॉलीहाउस में िो प्रकार की फ लों की प्रजातत की खेती कर रहा ह ूँ। 

  
जजसमें भलभलयम एभशयादटक और भलभलयम ओररएांटल है जलागम के द्वारा शुरू में इसका 
िीज फ्री में दिया गया तथा इनका िीच िकि के रूप में भमलता है और इसके िाि मैंन े
इसका िीज खुि पेमेंट से मांगवाया जोकक जलागम में ही एक बिचौभलया रखा हुआ है तो 
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वह बिचौभलया जलागम को िीज िेता था और जि मैंने जलागम से िोिारा िीच माांगा तो 
उन्होंन ेमना कर दिया था कक आपको पहले िी भमल चुका है कफर मैंन ेजो जलागम का 
काांरेक्टर था तो मैंन ेउसी से ही िीज मांगवाया। 

  
आगे कन्याल जी कहते हैं कक भलभलयम एभशयादटक व भलभलयम ओररएांटल की माकेदटांग 
के भलए इस ेदिकली िेजना पड़ता है यह यहाां नहीां बिकता है शुरू में जि इन िो प्रजाततयों 
की खेती की थी तो जलागम वालों ने ही 1 साल तक इसकी माकेदटांग करी उन्होंने इसे 
दिकली भिजवाया था जो जलागम का काांरेक्टर था वही िीज िी लाता था और वही फ लों 
को िी िेचता था और वतामान में हमन ेइसी काांरेक्टर से सांपका  ककया है और इसी को ही 
हम अपनी फसल िेते हैं। 

 एक पॉलीहाउस में 2000 िकि लगते हैं और 2 पॉलीहाउस में 4000 िकि लगाए हुए हैं 
और एक िकि में एक जस्टक आता है, जो भलभलयम एभशयादटक होता है उसका म कय जो 
जलागम का काांरेक्टर है वो हमें एक जस्टक का ₹20 िेता है और भलभलयम ओररएांटल का 
एक जस्टक का ₹40 िेता है। और िाड़ा हम िेते हैं यहाां से और हम यह रोडवेज की िसों 
में दिकली तक िेजते हैं। 
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आगे कन्याल जी कहते है। की इसकी कुछ ककस्मों में कां ि आधार पट्दटका के घेरे में 
उत्पन्न होते हैं जो िाि में प्रततस्थापन कां िों के रूप में पररवततात हो जाते हैं। प्रत्येक प्रजातत 
या सांकर अपनी ही िर पर िकि का उत्पािन करते हैं जैसे िहुत छोटे िकि, कमजोर 
प्रजाततयााँ या अकप ववकभसत िकि भसफा  नए िकि का ही उत्पािन कर सकते हैं। 

और आगे कन्याल जी कहते हैं कक अगर पहाड़ी ककसान इसे करें तो अचधक मुनाफा ले 
सकता है क्योंकक यह 70 से 72 दिन में तैयार हो जाती है और ककसान अपन ेचार से पाांच 
पॉलीहाउस लगाकर साल िर इससे अचधक मुनाफा ले सकता है और यह साल में 2 सीजन 
तक फसल िेती है| 

भपवष्य हेतु योजना :  

कन्याल जी का कहना है कक काम तो हम और िड़े पैमाने पर करना चाहते हैं लेककन पेमेंट 
टाइम से नहीां हो पाती है हमारा फ ल अगर दिकली गया तो हफ्ते या 10 दिन में पेमेंट हो 
जानी चादहए थी लेककन ऐसा नहीां है वह एक या िो महीन ेतक पेमेंट को रोक के रखता 
है, और यहाां इांडडयन एभशयादटक और भलभलयम ओररएांटल और रजनीगांधा की माकेदटांग 
नहीां है तो हमें दिकली भिजवाना ही पड़ता है। और काम ि़िान ेमें िी सर ििा हो जाता है 
पैसे लगाओ और पेमेंट समय से नहीां होती है, और हम तो चाहते हैं कक हम इसे िड़ ेपैमाने 
पर करें और लोकल में माकेदटांग िी नहीां है इसकी जि पररजस्थतत ठीक रहेगी तो ही हम 
इसकी खेती को हम िड़े पैमाने पर करेंगे। इसके अलावा और फ लों की खेती तो तनरांतर 
कर ही रहे हैं और इसे और िड़े पैमान ेपर करेंगे। 
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िैपवक उत्िाद समूह : महहला समूहों ने रचा एक नया इततहास 

कुसुम बाला, गािंव बड़ासी (सौड़ा सरौली) ब्लॉक रायिुर, जिला देहरादनू 
 

मिंजिल उन्हीिं को समलती है जिनके सिनो में िान होती है, ििंख स ेकुछ नहीिं होता हौसलों 
स ेउड़ान होती है…., खुशबू बनकर गुलों से उड़ा करते हैं, धुआिं बनकर िवकतों से उड़ा करते 
हैं, हमें क्या रोकें  ये िमाने वाले, हम िैरों से नहीिं हौसलों से उड़ा करते हैं। घरेल  काम में 
व्यस्त रहन ेवाली मदहलाएां चारिीवारी से तनकल कर खुि का व्यवसाय और गाांव और शहर 
में लगने वाले साप्तादहक िाजारों का सांचालन कर रही हैं। ये ककसी ने सोचा िी नहीां होगा, 
लेककन राज्य ग्रामीण आजीववका भमशन योजना से जुड़कर आज उत्तराखांड की ग्रामीण 
मदहलाओां ने स्वावलांिन की भमसाल पेश की है। राठरीय ग्रामीण आजीववका भमशन की 
मदहला स्वयां सहायता सम ह से जुड़कर तनत्य नई सफलता की कहानी भलख रही हैं और 
इन मदहलाओां के सपनों को पांख िेन ेमें लग ेहैं, शुरुआती समय में इन गरीि मदहलाओं ने 
सम ह िनाकर काम सीखा एवां छोटी-छोटी िचत करना शुरू ककया। आपस में 
आवश्यकतानुसार लेन िेन शुरू ककया और अि स्वयां का बिजनेस खड़ा कर हर माह हजारों 
रुपए कमान ेलगी हैं।  

आज हम ऐस ेही मदहला की िात करन ेवाले हैं जजनका नाम कुसुम िाला गाांव िड़ासी 
सौडा सरोली ब्लॉक रायपुर जजला िेहराि न की रहने वाली है 
2017 में राठरीय ग्रामीण आजीववका भमशन के अन्तगात सम ह 
स ेजुड़ कर पहाड़ी शुद्ध जैववक उत्पािों को िेश के हर कोने 
तक पहुांचा रही हैं, कुसुम जी कहते हैं कक 2016 में हमारे 
सम ह िन ेथे और 2017 में हमन ेयह पहाड़ी उत्पाि का काया 
शुरू ककया। सिसे पहले हमने शुरुआत हरी सब्जी से की थी 
और इस के भलए हमें शुरू में प्लेटफामा सरस मेला िरेड ग्राउिंड देहरादनू से भमला था। जहाां 
हमन ेसिसे पहले राई िेची थी। 
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उसके िाि हमने खािी ग्राम उद्योग से ध प ित्ती की रेतनांग िी ली थी। तो उससे िी हिें 
काफी सपोटा भमला और ध प ित्ती का काम िी हमन ेइसी के साथ-साथ ककयम, लेककन ध प 
ित्ती के काम में मुझे प्रॉकफट कम लगा तो हमन ेवो िन्ि 
कर दिया और हम 10 से 12 मदहलाओां ने एक हफ्ते की 
रेतनांग ले रखी थी कफर अगरित्ती का काम शुरू ककयम था 
लेककन नहीां चला तो हमने उसे भी िन्ि कर दिया । उसके 
िाि हम सभी िदहलमओं ने अपने सप्लाई के काया में 
ज्यािा ध्यान दिया क्योंकक हमन ेखुि की चक्की ले ली 
थी। जैसे हम पहाड़ों से हकिी सािुत ही लाते है और कफर 
उसे हम खुि अपनी चक्की में वपसत ेहैं, उसिें ककसी प्रकमर की कोई भमलावट नही ंहोती 
है जो िी ऐसी मसाले वाली फसलें होती हैं उन्हें हम खुि ही अपनी चक्की में वपसत ेहैं 
कफर आग ेसप्लाई करते हैं।  

 आगे कुसुम जी बतमती हैं कक मेरे जजतन ेिी प्रोडक्ट होते हैं वह सभी ऑगेतनक प्रोडक्ट 
ही होते हैं जैसे पहाड़ों के ि रिराज क्षेत्रों से िैं ऑगेतनक हकिी 
लाती ह ूँ, इसके अलावा हम खुि िी खेती कर रहे हैं जो कक 
ऑगेतनक ववचध से ही कर रहे हैं, जजसमें हम जजतन ेप्रोडक्ट 
की िी सप्लाई करते हैं उसे जैववक उत्पाि से ही पवक्रय करते 
हैं, हम पहाड़ी क्षेत्रों में जजतन ेिी हमारे सम ह िने हैं उनकी 
मिि से पहाड़ी क्षेत्रों में िी जैववक उत्पाि को इकट्ठा करके 
सप्लाई करती ह ूँ, और हमारी ग्राम पांचायत में अिी कम से 
कम 30 सम ह काया कर रहे हैं, एवं हमारे रायपुर ब्लॉक में वतामान समय में कम से कम 
700 सम ह हैं| 

आगे कुसुम जी कहती हैं कक जि हमारा सम ह िना तो हमने लोगों को रेतनांग िी जैसे 
ब्लॉक स्तर पर एवं अन्य जजलों में भी इसके कमरर् आज प रे उत्तराखांड में हमारे गु्रप िन े
हुए हैं, हि जहाां िी जमते हैं कुछ ना कुछ सीखन ेको ही भमलता है, कफर यहाां आकर लोगों 
को रेतनांग िी िेते हैं लोगों को इस िारे में समझाते िी हैं, आजकल गभमायों में हमारा 
ऑफ सीजन है इस समय हम कहीां नहीां जाते हैं तो ऑफ सीजन में हम भसलाई का काम 
िी करते हैं और वैसे मैं ऑफ सीजन में सामान स्टॉक करके रखती ह ूँ और डडमाांड जैसे 
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आती है तो थोड़ा-थोड़ा करके सामान ऑफ सीजन में िी सप्लाई करती रहती ह ूँ, इस सिय 
मेरे पास भंगिीरा, काला िीरा, तोर की दाल है जजसे मैं सप्लाई करती रहती ह ूँ और इस 
समय ऑफ सीजन में जो स्टॉक रखा हुआ था खत्म हो गया है थोड़ा िहुत ही िचा हुआ 
है, लेककन नवांिर-दिसांिर में 5 से 6 लाख का सामान स्टॉक करके रखना है एक सीजन 
में िाहर से सामान लाकर उसमें प्रॉकफट होता है ति जाकर पता चलता है कक अंत में 
ककतना शुद्ध लमभ हुआ है।  

ऑगेतनक प्रोडक्ट में मिंडवे की िाय, मिंडवे के बबस्कुट इस सभी उत्पमदों की हम रेतनांग िेते 
हैं, हम कई प्रकार की बडड़यमूँ भी िनाते हैं जैसे खीरे की, म ांग की िाल की, उड़ि के िाल 
की, इसके समथ समथ हि मदहलाओां से अनेक प्रकमर कम अचार भी िनवाते हैं, जो मदहलाएां 
िाहर नहीां जा सकती तो उनको घर में ही रोजगार िो श्जसे वह घर में ही कर सकती हैं| 
इनका कहना है फक िहाड़ों में िलायन तभी रुकेगा िब एक दसूरे से िुड़ेंगे, एक के जुड़ने 
स ेकुछ नहीां होगा, आग ेकुसुम जी कहती हैं कक िैं प रे उत्तराखांड में घ मी ह ूँ, जहाां आय का 
स्रोत कुछ नहीां है लेककन जमीने िहुत अच्छी हैं कफर िी लोग खेती नहीां करते हैं, वहाां से 
पलायन कर रहे हैं। 

भपवष्य हेतु योजनाएाँ : 

इसी काम को मैं आगे और िड़े पैमान ेपर करूां गी और अपन ेसाथ और मदहलाओां को 
जोड़ ूँगी, जो मदहलाएां घर से िाहर नहीां जाती हैं और काम करना चाहती हैं तो उन्हें रोजगार 
िी भमल जाएगा | मेरा इांटरेस्ट बिजनेस करने में ही है श्जसे हमन ेशुरू में सब्जी से शुरू 
ककया था आज के समय हम अपनी िकुान खोल के प्रोडक्ट िेच रहे हैं तो धीरे-धीरे करके 
बढे़गा ही घटेगा नहीिं अभी, हमन ेछोटी चक्की लगाई हुई है अि िववठय में और िड़ी चक्की 
लगाने की योजनम बनमयी है जजसमें धान की चक्की, झांगोरा पीसन ेकी चक्की लगानी है| 
अिी छोटे-छोटे उद्योग लगा रखे हैं िववठय में सोचा है कक हम िड़े उद्योग लगाएां अिी 
जहाां हमन ेमसाले और िाल पीसने की चक्की लगाई हुई है वहाां थोड़ी जगह की कमी है 
तो वहाां िी और जगह िनाने की सोची है जहाां और चजक्कयाां आ सके। 

िववठय में काले गेह ां की खेती के िारे में िी सोचा है लेककन इसके भलए भमट्टी िेखनी 
पड़ती है कक यहाां होगा कक नहीां तो मैं यही सब िीिों में ररसिक करती रहती हूाँ कक हमारे 
क्षेत्र में कौन सी चीज होगी कौन सी नहीां, और मैं कृवर् स ेभी जुड़ी हुई ह ूँ मुझे आगे इसी 
में ही काम करना है। 
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और अपन ेिैपवक उत्िादों को लेकर अब मैं ऑनलाइन भी अिन ेप्रोडक्ट की सप्लाई करूिं गी, 
शुरू में हमें अपन ेप्रोडक्ट को सप्लाई करन ेमें दिक्कत आई लेककन आज के समय में 
हमारे पास िहुत अच्छे प्लेटफामा हैं जजनके माध्यम से हम अपन ेप्रोडक्ट सेल करते हैं 
और अि नॉलेज िी हो गई है इस चीज की ज्यािातर लोगों की डडमाांड ऑनलाइन प्लेटफॉमा 
की है, तो इसमें िी हम धीरे-धीरे काम कर रहे हैं और िहुत जकि हम अपने प्रोडक्ट को 
ऑनलाइन के माध्यम से िी िेचेंग ेजैसे हमें ऐमेजॉन के भलए िोला गया है कक अमेजॉन 
में अपन ेप्रोडक्ट को डालो और िहुत प्लेटफामा जजसके भलए हमें िोला गया है तो इसकी 
िी हम आगे शुरुआत करेंगे। 

समस्याएिं :  

कुसुम जी कहती है की जैववक उत्पाि को खेत से खाने की मेज तक पहुाँचाने तक में कई 
प्रकक्रयाओां (अन्न को जमा करना, कटाई के िाि का प्रांिधन, अनाज की सफाई व पैकेजजांग, 
ववपणन आदि) से गुजरना होता है। हर प्रकक्रया में उत्पाि की गुणवत्ता व उसे प री तरह 
जैववक िनाए रखना उत्पािक व पुरे सम ह की जजम्मेिारी के साथ-साथ एक िड़ी चुनौती 
िी होती है। 

जि हमन ेव्यवसमय शुरू ककया था तो शुरू में हिें िहुत समस्याएां आई थी। सबसे िहले 
अिने िास िैसे होना बहुत िरूरी है और शुरू में हमे माकेदटांग की िहुत समस्या हुई, और 
अपन ेपास इतन ेपैसे िी नहीां थे क्योंकक प्रोडक्ट खरीिने होते है स्टॉक अपन ेपास रखना 
होता है जजससे हम सीजन में प्रोडक्ट को िेच सके। लेककन हम अपना काम करते रहे। 
कफर हमारे समूह को कॉििरेहटव बैंक सोसायटी से 5 लाख का लोन समला जो हमें बबनम 
व्याज का भमला था। जि उन्होंन ेहमारा काम िेखा तो ब्लॉक स ेहम ेिोला की आप बबनम 
ब्याज के लोन ले लो कफर हमन ेलोन भलया जजससे हम ेिहुत मिि भमली। और हमन े3 
साल के अांिर ही वो लोन वावपस कर दिया था, और जैसे हमने समय से पहले लोन वावपस 
कर दिया था तो कफर हम वापस ििुारा स ेलोन के भलए अप्लाई कर देते थ।े तो इस तरीके 
स ेहमारी पैसों की समस्या ि र हुई और जो थोड़ा िह त हमारा प्रॉकफट हो रहा था उन पैसों 
को िी हम इस काम में लगा रहे थे। तो इस तरीके स ेहमारा काम चल रहा था | 

 

Written by: Vipin Soni, Editor “The Pahadi Agriculture e-Magazine” 
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Providing sustainable livelihoods to farmers in Meghalaya 

Meenakshi Bhardwaj, founder Aranyam Naturals 

 
By providing sustainable livelihoods to farmers in Meghalaya, Aranyam Naturals has empowered 
the community, created a positive impact on their lives, and brought their products to the world. 
 
Aranyam Naturals, a social startup based in Delhi is committed to supporting the tribal farmers, 

mostly women since its establishment. “A chance encounter with a social worker during a CSR 

summit and a promise I made to her to help the women farmers of her village inspired me to 

start Aranyam Naturals,” says Meenakshi Bhardwaj, Founder and CEO of Aranyam Naturals. 

Vision: Aranyam Naturals was founded on a simple yet profound idea of ensuring that we source 

sustainably and provide a livelihood to those that we are sourcing from, while promoting 

wellness in society with products that are healthy and sustainable. 

Mission: Exploring and learning all that nature and healthy living have to offer. 

The journey began in 2015 when Meenakshi attended a CSR conference in Shillong. Her visit 

seemed ordinary at first, took an unexpected turn when she met a 

social worker, received a jar of forest honey and Lakadong turmeric 

from her and who sought help for her village. With no idea how to 

help them but a promise made to do so, Meenakshi returned to 

Delhi and to her work. Not knowing much about turmeric or what to 

do with it, Meenakshi finally decided to get it lab-tested. The lab test 

yielded a beautiful discovery about the curcumin levels in the 

turmeric, which ranged from 7 to 10 per cent. After testing the local 

turmeric and discovering that its curcumin level was only at 2 to 3 

per cent, Meenakshi realised that what she had in her hands was 

extremely valuable. She knew that the farmers needed help, and she 

believed that the Lakadong turmeric was something that the world needed to know about and 

benefit from.  

This single request led to the birth of Aranyam Naturals, which has become a beacon of hope for 

the farmers of the region. Aranyam directly collaborates with women farmers, offering them a 

platform to showcase their products and ensuring fair prices for their produce. Their region-
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specific Lakadong turmeric is renowned for its high curcumin content, which is cultivated on the 

small plots of land they own. The turmeric is sun dried and then ground into a powder using a 

small machine. The honey is collected from the forests of Cherrapunji and Mawsynram.  

 

Aranyam Naturals has had a profound impact on the lives of marginalised tribal farmers in 

Meghalaya of especially Laskein village. These farmers have long practiced traditional farming 

methods but faced challenges in accessing markets and earning sustainable incomes. Where the 

farmers lack the knowledge or accessibility, the social worker fills in the gaps and educates them, 

while also helping them navigate the language barrier. Aranyam Naturals stepped in to provide 

a reliable source of income enabling them to maintain their traditional way of life. By providing 

a fair price and market for the farmers, Aranyam Naturals has empowered the marginalised 

communities and created a positive impact on their lives. 

Aranyam Naturals’ determination to justly compensate the farmers has not wavered over the 

years, even when the market costs for the products inflate. Meenakshi Bhardwaj recognized the 

disproportionate impact of the pandemic on rural and marginalised communities and made it 

her mission to ensure that the farmers’ livelihoods were protected. She went above and beyond 

to arrange for transportation during the lockdowns, when movement was heavily restricted. This 

not only ensured that the farmers could continue to sell their products but also helped them 

avoid the economic hardship that many others were facing during the pandemic. 

Aranyam Naturals is an example of how a small effort can bring about a significant change in the 

lives of marginalised farmers. By providing sustainable livelihoods to farmers in Meghalaya, 

Aranyam Naturals has empowered the community, created a positive impact on their lives, and 

brought their products to the world. Meenakshi Bhardwaj’s vision and determination have 

played a crucial role in making this possible, and her commitment to the cause has been 

unwavering despite the challenges faced.  

Aranyam Natural is gradually becoming an emerging brand in the realm of natural organic 

products. Success cannot be achieved overnight, it requires patience, dedication, discipline, and 
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an iron will to never give up. There is no right definition for successful business, all you have to 

do is provide great quality and you will find the right audience to cater. And that small community 

that believes in you and your business, will be your definition of a successful business. 

 

Everything related to the startup has been a learning process with a steep learning curve. Each 

step of starting the business was a challenge and required a lot of time and effort but slowly we 

managed to get better. Aranyam Naturals is an inspiring story of how social entrepreneurship can 

create a meaningful difference in the society. 

Please visit www.aranyam.co.in for detailed information on the products. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://agriculturepost.com/tag/entrepreneurship/
http://www.aranyam.co.in/
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िड़ी-बूटी की खेती से कमा रहे हैं लाखों 
रोशनी ििंदेल गािंव, नया गािंव िैसलयु (भूड़िुर), ब्लॉक सहसिुर, जिला देहरादनू 

 

आमतौर पर िारत के ककसान अनाज, फल, फ ल और सजब्जयों की खेती करना पसांि करते 
हैं, जादहर है कक इन फसलों की माांग सालिर िनी रहती है और िाजार में इनके वाजजि 
िाम िी भमल जाता है| कोरोना महामारी के िौर से ही िाजार में हिाल उत्पािों की माांग 
ि़िन ेलगी है, जजसके चलते हिाल और और्धीय पौधों की खेती िी अच्छा ववककप है, 
ककसान िाई और्धीय फसलों की खेती के भलये फसल ववववधीकरण की प्रकक्रया िी अपना 
सकत ेहैं, जजससे खेतों में अलग-अलग तरह की फसलें िी उगाकर अततररक्त आमिनी 
भमल जाती है| 

कृवर् ववशेर्ज्ञों की मानें तो खेतों से अच्छा उत्पािन हाभसल करन ेके भलये ककसानों को 
फसल ववववचधकरण की ववचध अपनानी चादहये, क्योंकक एक ही फसल उगाने से धीरे-धीरे 
भमट्टी के जरूरी पोर्क तत्व खत्म होन ेलगते हैं, लगातार एक ही प्रकार की फसल लेन े
भमट्टी की क्वाभलटी और फसल की पैिावार िी प्रिाववत होती है, और्धीय फसलों की खेती 
करन ेस ेभमट्टी की उवारा शजक्त तो ि़िती ही है, साथ ही खेतों में अलग से उवारकों के 
इस्तेमाल की जरूरत नहीां पड़ती। 

िारत ही नहीां िजकक प रे ववश्व में और्धीय पौधों की िारी माांग ि़ि गई है. अश्वगांधा 
अमेररका में तीसरा सिसे ज्यािा बिकन ेवाला उत्पाि िन गया है. ऐस ेमें और्धीय पौधों 
की खेती को ि़िावा िेने के भलए सरकार लगातार प्रयास करती नजर आ रही है| 

और्धीय पौधों की खेती कर ककसान ना भसफा  अपनी आचथाक जस्थतत को सुधार सकते हैं, 
िजकक खाली और कम उपजाऊ जमीन का इस्तेमाल अपने आय को ि़िाने में कर सकते 
हैं. िरअसल, और्धीय पौधों की खेती समान्य फसलों के अपेक्षाकृत कम उपजाऊ जमीन 
पर िी आसानी से की जा सकती है. ये पौधे मानव स्वास््य तथा पयाावरण सांरक्षण के 
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भलए िी जरूरी हैं. और्धीय पौधों के हर िाग से िवाएां िनाई जाती हैं. वहीां, और्धीय पौधों 
में सपागांधा, तुलसी और नीम आदि प्रमुख हैं। 

आज हम रोशनी चांिेल जी की िात करने वाले है क्योंकक यह िी काफी लांिे समय से जड़ी 
ि टी की खेती कर रहे है रोशनी चांिेल जी नया गाांव पैभलय  ि ़िपुर ब्लॉक सहसपुर जजला 
िेहराि न की रहन ेवाली है। रोशनी जी कहती है की 2008 में यह डेंग  िुखार से पीडड़त हो 
गई थी। जजस कारण यह कोमा में िी चली गई थी जजस ेउन्होंन ेकई जगह अपना इलाज 
करवाया लेककन कही िी फायिा नहीां भमल पा रहा था लेककन जि इन्होंने ककसी वेि की 
जड़ी ि दटयों वाली िवाई खाई तो इन काफी फायिा हुआ। जजसके िाि यह जड़ी ि दटयों से 
काफी जुड गई थी। और उसके िाि इन्होंने 2012 से जड़ी ि दटयों की खेती करना शुरू 
ककया और यह फीकड में िी जाते रहे और जड़ी ि दटयों के ऊपर ररसचा करते रहे इनका 
कहना था कक जड़ी ि दटयों का मेरे ऊपर खुि प्रैजक्टकल हुआ था और आज के समय में 
हमन ेकहीां लोगों पर इन जड़ी ि दटयों का प्रैजक्टकल ककया है जजसका ररजकट िहुत अच्छा 
आया है और लोग इसे पसांि िी कर रहे हैं। 

 

 

 

 

 

 
 

यह तनम्न प्रकार की जड़ी ि दटयों की खेती कर रहे है। जजनसे यह अच्छी मात्रा में मुनाफा 
ले रही है। जैसे स्टीववया,लेमन ग्रास,चगलोय,धत रा,आखें,िांसका काला िाांसा,करकरा,फोफली 
तथा अन्य प्रकार की जड़ी ि दटयों की खेती कर रहे है और इसके अलावा फ लों की खेती 
और पेड़ पौधों की िी खेती कर रहे है।जजनका उपयोग जड़ी ि दटयों में ककया जाता है। 
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इसके अलावा यह जड़ी ि दटयों का प्रोडक्ट िी िना रहे है जैसे हाल ही में उन्होंने शीशम 
और चीड़ का कफनायल िनाया था और भमगी के िौरे की िवा शुगर की िवा कैं सर की िवा 
िाल जड़ने की िवा पथरी की िवा तथा िाल चीनी इत्यादि। 

िेहराि न में हुए अन्न महोत्सव में इन्होंन ेस्टॉल लगाकर जड़ी ि दटयों को प्रमोट िी ककया 
था और भमलेट्स के इन्होंने प्रोडक्ट्स िी िनाए हुए थे, जैसे की जांगोरे के बिस्कुट और 
रागी मांडवा के प्रोडक्ट िी िनाए और उन्हे प्रमोट िी ककया और काफी हि तक इनसे लोग 
िी जुडे़ । रोशनी जी जड़ी ि दटयों की खेती के अलावा मशरूम की खेती मोटे अनाज सब्जी 
उत्पािन और जैववक खाि का िी काम करती है। 

जैववक खाि में यह कें चुए की खाि िनाती है तथा इन्होंने िो टैंक कें चुए की खाि के भलए 
िनाए हुए हैं जजससे यह अच्छा मुनाफा िी कमा रहे है और अपन ेखेतो में िी इसी जैववक 
खाि का उपयोग करती है। 

अिी वतामान समय में इनका जड़ी ि दटयों का उत्पािन 1 से 2 टन तक हो जाता है और 
लॉकडाउन से पहले इनका वावर्ाक टनाओवर 6 से 7 लाख रुपये जड़ी ि दटयों के माध्यम से 
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होता था लेककन रोशनी जी कहती है कक लॉकडाउन के समय इन सि की खेती छ ट गई 
थी जजसके कारण अिी उत्पािन और पररजस्थतत ठीक नहीां हो पाई है हम धीरे-धीरे इनमें 
सुधार कर रहे हैं और हम िहुत जकिी ही जो वावर्ाक टनाओवर हमारा लॉकडाउन से पहले 
था वही या इससे अचधक टना ओवर हाभसल कर लेंगे। जजसके भलए हम तनरांतर प्रयास कर 
रहे है। इसके अलावा यह सब्जी उत्पािन िी करती है। और सब्जी उत्पािन से िी अच्छा 
मुनाफा ले रही है। 

आगे रोशनी जी कहती है की कोरोना महामारी के समय से ही आयुवेि के साथ-साथ जड़ी-
ि टी और और्धीय पौधों की िाजार में माांग ि़ि गई है, अगर िात करें प्रमुख और्धीय 
फसलों की तो इसमें नीम, आवांला, तुसली और चांिन का इस्तेमाल अच्छी मात्रा में ककया 
जाता है, अगर ककसान कम समय में अच्छी कमाई करना चाहते हैं तो इसिगोल, तुसली, 
एलोवेरा, हकिी और अिरक की फसल जरूर लगायें, क्योंकक इन फसलों की माांग िाजार में 
सालिर िनी रहती है| 

आयुवेि में और्धीय फसलों से फल, फ ल, जड़, छाल और पवत्तयों के रूप में जड़ी ि दटयाां 
तनकलती हैं, जड़ी-ि दटयाां शरीर में िीमाररयों तो खत्म करती ही हैं, साथ में इसके सेवन से 
शरीर की इम्य न पावर िी ि़िती है, और्धीय पौधों की खेती करन ेसे िाजार में इन जड़ी-
ि दटयों के अच्छे िाम भमल जात ेहैं, लोग िी अांग्रेजी िवाओां की जगह कई िीमारी में जड़ी-
ि दटयों का सेवन कर रहे हैं, कई कपांतनयाां अि कैभमकलयुक्त िवाईयों को छोड़कर हिाल 
प्रॉडक्ट्स िना रही है, यही कारण है कक जड़ी-ि टी और हिाल पौधों की अच्छी कीमत भमल 
जाती है। 

आगे रोशनी जी कहती है। की अन्य फसलों की तुलना में और्धीय खेती में लागत कम 
है। और्धीय खेती में प्राकृततक आपिाओां से नुकसान का खतरा कम होता है। नीलगाय इन 
फसलों को नुकसान नहीां पहुांचाती है अचधकतर फसलों को जांगली जानवरों से नुकसान होता 
है ककां त ुजड़ी ि दटयों की खेती में ऐसा नहीां है। जड़ी-ि दटयों की खेती ककसानों के भलए आय 
का एक िड़ा जररया िन सकती है अगर इसकी जानकारी हो और इस ेसही तरीके से करे 
तो अच्छा मुनाफा ले सकते है। और्धीय खेती को ि़िावा िेने स ेिारत िेश िवाओां की 
उपलब्धता के मामले में िी आत्मतनिार होगा। 
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िड़ी-बूटी की खेती के साथ कर रहे हैं मशरूम उत्पादन 

रोशनी ििंदेल गािंव, नया गािंव िैसलयु (भूड़िुर), ब्लॉक सहसिुर, जिला देहरादनू 
 

मशरूम की खेती के िारे में तो आपन ेसुना होगा, लेककन गैनोडमाा मशरूम की खेती के 
िारे में िहुत ही कम लोग जानते होंग|े गैनोडमाा मशरूम को ऋपि मशरूम के नाम से िी 
जाना जाता है| वर्ाा ऋतु के मौसम में यह सख्त, स खे व जीववत वृक्षों की जड़ के पास 
उग आती है| यह मशरूम िेखन ेमें गहरा लाल, स्लेटी, ि रे रांग का और चमकिार होता है| 
प्रकृतत में गैनोडमाा मशरूम की कई ककस्में मौज ि है| गैनोडमाा का ताजा मशरूम ग िेिार 
और स खने पर सख्त व कड़क हो जाता है| गैनोडमाा मशरूम में कई और्धीय गुण होते है, 
जजस वजह से यह कमजोरी को ि र करन ेमें सहायक है| इसके अलावा यह एलजी, उच्च 
रक्त चाप जैसी समस्या से िी तनजात दिलाता है| और्धीय गुण स ेिरप र होने के कारण 
िाजार में गैनोडमाा मशरूम की काफी माांग रहती है| 

रोशनी जी कहती है। की 2016 में एफआरआई िेहराि न में इन्होंन ेगेनोडमाा मशरूम की 
3माह की रैतनांग ली थी। जजसके िाि नािाडा के द्वारा एफपीओ लैि इन्हे दिया गया जजसके 
िाि इन्होंने गेनोडमाा मशरूम की खेती करना शुरू ककया जजससे इन्होंन ेअचधक मात्रा में 
मुनाफा प्राप्त ककया। रोशनी जी कहती है कक जड़ी ि दटयों के िाि 2016 में हमने गैनोडमाा 
मशरूम की खेती करना शुरू ककया जो कक नािाडा के द्वारा एफपीओ लैि में हमने इसकी 
खेती शुरू की जजसका वावर्ाक टनाओवर 2 करोड़ करीि हुआ था लेककन लॉकडाउन के समय 
इसकी खेती िी हमसे छ ट गई थी और बिना लैि के या बिना उचचत साधन के इसकी 
खेती करना असांिव है और माकेट में गैनोडमाा की कीमत अच्छी खासी है और यह एक 
और्चध के रूप में िी इसका उपयोग ककया जाता है| 

गैनोडमाा मशरूम से हृिय रोग, ककडनी व कैं सर के साथ ही करीि 12 से 15 िीमाररयों से 
राहत भमलेगी। इसमें पोभलक एभसड होता है। जो ख न की कमी को ि र करता है। मधुमेह 
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की िीमारी व गदठया रोग को ि र करता है। ब्लड प्रेशर व कोलेस्रॉल को िी कम करता 
है। लॉकडाउन से पहले हमने इसकी खेती अच्छे पैमान ेपर की थी और हम गैनोडमाा 
मशरूम से अच्छा मुनाफा ले रहे थे। 

 
लेककन कोरोना जैसी महामारी के कारण हमसे यह खेती छ ट गई और वतामान समय में 
हम ओयस्टर मशरूम और िटन मशरूम की खेती कर रहे हैं जजनकी माकेट में अच्छी माांग 
है और लोग इन्हें पसांि िी करते हैं इसके भलए हमन ेतीन रूम लगाए हुए हैं। जजसके भलए 
इन्होंन े शुरु में 15 हजार की लागत लगाई थी। और इस समय यह इन स ेअच्छा मुनाफा 
ले रही है। और इसी के साथ यह मशरूम से प्रोडक्ट िी िना रहे हैं जजनकी माकेट में 
अच्छी खासी माांग है।और लोग इन प्रोडक्ट को काफी पसांि िी कर रहे है। 

इसके अलावा यह भमगी में उपयोग होने वाली मशरूम जजन्हे गुच्छी कहत े है उसकी िी 
खेती कर रहे है। जो की एचपी दहमाचल के चम्िा में कर रहे है। और यह मशरूम से कई 
प्रकार के प्रोडक्ट िना रहे है। जैसे मशरूम की िड़ी, ड्राई मशरूम, पाउडर, नमकीन, बिस्कुट, 
पापड़, जैम, स प आदि प्रोडक्ट िना रहे है। 

इसके अलावा रोशनी जी कई सांस्था से िी जुड़ी हुई है। तथा कृवर् मेलो एवां प्रिशानी में 
िाग लेती रहती है और यह तनरांतर फीकड में काम करती है जजससे जड़ी ि दटयाां मशरूम 
की खेती के भलए व सब्जी उत्पािन के भलए यह अचधक से अचधक जानकारी प्राप्त कर 
सकें  तथा अपनी खेती को करने के भलए यह नई चीजें को अपनाएां जजससे अचधक से 
अचधक मात्रा में उत्पािन हो तथा रोशनी जी कई लोगों को मशरूम और जड़ी ि दटयों के 
िारे में िताते िी है कई लोगों को रोजगार िी िे रहे है। 
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भपवष्य हेतु योजनाएाँ: 

रोशनी जी कहती हैं कक लॉकडाउन में जो खेती-िाड़ी हमसे छ ट गई थी उसे पुनः उसी 
पैमाने पर शुरू करना है और जड़ी ि दटयों को अचधक मात्रा में इसकी खेती का ववस्तार 
करना है तथा जड़ी ि दटयों के िन ेप्रोडक्ट में िी ि़िोतरी करनी है और लॉकडाउन के समय 
जजतना िी नुकसान हुआ है िववठय में उस नुकसान की िरपाई हम कर रहे हैं जजसके 
भलए हम तनरांतर प्रयास कर रहे हैं और आगे िी ऐसे ही करते रहेंग ेऔर मशरूम के भलए 
अिी हम ओयस्टर मशरूम और िटन मशरूम की खेती कर रहे है इसके अलावा अन्य 
प्रकार के मशरूम की खेती िी करेंग ेजजसमे अिी ररसचा हो रहा है और इन से िन ेप्रोडक्ट 
को िड़ ेपैमान ेपर करेंगे। साथ ही साथ ही भमलेट्स के प्रोडक्ट में िी काया ककया जायेगा 
अिी हम भमलेट्स के प्रोडक्ट में कुछ मात्रा में ही प्रोडक्ट िना पाए हैं लेककन आने वाले 
समय में हम भमलेट्स के प्रोडक्ट में िी ि़िोतरी करेंग ेसाथ ही सब्जी उत्पािन मैं िी हमारा 
तनरांतर काया चल रहा है हम हर सीजन की सब्जी उगाते हैं जजससे हमें अच्छा मुनाफा 
प्राप्त होता है िववठय में सब्जी की िी अन्य प्रजातत का उत्पािन करना है। 
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सेब की खेती को बनाया आजीषिका का साधन 

षिरेन्दर शसहं, गांि- बागी, ब्लॉक- चकराता, जजला- देहरादनू 

सभी फलों िें सेब को एक अत्यंत स्वस््य वधाक फल के रूप िें जमनम जमतम है यदद आप 
रोज एक सेब कम सेवन करते हो तो आप अनेक प्रकमर की बीिमररयों से छुटकमरम पम सकते 
हैं| सेब को वैज्ञमननक भमिम िें िेलस डॉिेश्स्टकम कहम जमतम है यह िुख्य रूप से िध्य 
एमशयम िें उगमए जमते हैं ककंतु इन्हें अब य रोप िें भी उगमयम जमतम है, भमरत देश िें सेब 
को सबसे ज्यमदम दहिमिल प्रदेश और जम्ि  कचिीर िें उगमयम जमतम है ककंतु वतािमन सिय 
िें सेब की कई ऐसी ककस्िों को तैयमर ककयम गयम है श्जन्हें अब पवातीय क्षेत्र और िैदमनी 
क्षेत्रों दोनों िें उगमयम जमतम है, इसके समथ-समथ उत्तरमखंड के कई पवातीय क्षेत्रों िें भी अब 
ककसमन सेब की खेती कर रहे हैं इतनम ही नहीं सेब की खेती से उत्तरमखंड के ककसमन भी 
लमखों रुपए कम लमभ किम रहे हैं| 

उत्तरमखंड के ऐसे ही प्रगनतशील ककसमन है पवरेन्दर मसहं| पवरेन्दर जी ग्रमि बमगी ब्लमक 
िकरमतम श्जलम देहरमद न के रहने वमले ककसमन है यह बतमते हैं कक यहमं पपछले कुछ समत-
आठ विों से सेब की बमगवमनी करते आ रहे हैं इनकम कहनम 
है यह प वा से ही खेती-बमड़ी करते आ रहे हैं पहले इनकम िोटे 
अनमज िंडवम, कोर्ी एवं धमन, गेह ं की खेती करते थे पर 
इनके पपतमजी कम छोटी उम्र िें ही देहमंत होने के कमरर् इनके 
बड़े बेटे होने के कमरर् इनके सर पर श्जम्िेदमररयमं बढ़ गई 
थी पपतमजी के देहमंत के बमद घर कम खिमा, भमई - बहन की 
पढ़मई जैसी अनेक श्जम्िेदमररयों ने उनको घेर मलयम थम इनकम कहनम है पपतमजी तो 
पमरंपररक खेती करते थे वह अपने खमने तक सीमित करते थे आजीपवकम के िलमने के मलए 
वह ध्यमड़ी- िजद री कम कमि करते थे छोटी उम्र िें पपतमजी के देहमंत के कमरर् वीरेंद्र जी 
की पढ़मई भी छ ट गई उसके बमद इन्होंने बहुत सोिम कक अब क्यम ककयम जमए यह बतमते 
हैं कक इनके गमंव की जलवमयु ठंडी है और इनके के्षत्र िें पहले से थोड़म बहुत सेव भी होते 
थे तो इन्होंने सोिम क्यों नम आजीपवकम िलमने के मलए सेब के पौधे लगमए जमए तो इन्होंने 
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सेब के हजमर पौधे लगमए, आज के सिय िें पवरेन्दर जी के पमस सेब के हजमर पौधे लगमए 
हुए हैं इनकम कहनम है हजमर पौधों िें इनके पमस सौ से डेढ सौ पेटी बन जमती है अगर 
िंडी कम रेट अच्छम रहम तो इनको सेब की फसल िें कि से कि तीन से िमर लमख तक 
कम िुनमफम हो जमतम है पवरेन्दर जी सेब की बमगवमनी के समथ-समथ रमजिम, लहसुन, उडद, 
मििा, नतल इत्यमदद की खेती भी करते हैं इसके समथ-समथ इनके पमस पशुपमलन भी रखे 
हुए हैं पशुपमलन िें इनके पमस एक गमय और कुछ भेड- बकररयमं भी रखे हुए है | 

 

मुख्य चुनौततयां-  पवरेन्दर जी कम कहनम है सेब की खेती के मलए बहुत सी िुनौनतयों कम 
समिनम करनम पड़तम है यह बतमते हैं सबसे बड़ी सिस्यम इनके पमस जलवमयु पररवतान जैसे 
कक तमपिमन िें वदृ्चध, अननयमित बफा बमरी, असमिमन्य विमा के कमरर् पमनी की किी, 
ओलमवशृ्टट आदद जैसी कदठनमइयों से ज झनम पड़तम है इसके अलमवम फसल िें अनेक प्रकमर 
के रोग जैसे कीट रोग, पपड़ी रोग, पमउडरी मिल्डय , रूट बोरर लग जमते हैं श्जसके कमरर् 
भी पौधों को नुकसमन हो जमतम है इनकम कहनम है हमलमंकक यह रोगों से बिमव के मलए यह 
कीटनमशक कम नछड़कमव करते हैं पर कफर भी कई पौधे क्षनतग्रस्त हो जमते हैं| 

भषिष्य हेतु योजना- इनकम कहनम है भपवटय िें यह अपने सेब की बमगवमनी को और भी 
बड़े स्तर पर ले जमनम िमहेंगे, उनके पमस अभी भी  5 से 10 नममलयमं बंजर पड़ी हुई है 
श्जनिें वह सेब की रुटस्टॉक नमि की प्रजमनत लगमनम िमदहएंगे | 
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उतराखण्ड के ‘षपस्यू लूण’ (पहाड़ी नमक) शमल रही देश- भर में पहचान 

संदीप पांड,े काकड़ीघाट, नैनीताल, उत्तराखण्ड़  

उत्तरमखंड के अचधकतर जगहों पर पपसम निक यमनी ‘षपस्यू लूण’ बहुत ही प्रमसद्ध है इस 
पपसे निक कम स्वमद बेहद खमस होतम है पपस्य  ल र् कई तरह के फ्लेवर िें उपलब्ध होतम 
है इस निक को रमयते ,सलमद और फ्र ट िमट ककसी िें भी इस्तेिमल कर सकते हैं यहमं 
तक कक आप अगर सब्जी बनम रहे हैं तो सब्जी के िसमलों िें भी अगर मिलम ददयम जमए 
तो यह सब्जी को और भी स्वमददटट बनम देतम है पहमड़ों िें अब पपस्य  ल र् (पहमड़ी निक) 
स्वरोजगमर कम एक समधन बन िुकम है| 

उत्तरमखंड िें नैनीतमल के ककड़ीघमट िें तरह-तरह के उत्पमद कम इस्तेिमल करके 55 प्रकमर 
कम निक बनमयम जमतम है, कमकडी घमट िें पपस्य  ल र् यमनी पहमड़ी निक की फैक्री है जो 
कक पपस्य  ल र् के नमि से जमनी जमती है इस फैक्री के 
तीन लोग िममलक हैं उन्हीं िें से एक है संदीप पमंडे जी, 
संदीप पमंडे जी बतमते हैं इन्होंने पहमड़ी निक कम व्यवसमय 
2013 िें शुरू ककयम थम, उससे पहले यह ददल्ली िें 
नौकरी करते थे तो पहमड़ी लोगों के घर तो पहमड़ी निक  
पीसम ही जमतम है तो यह भी अपने खमने के समथ पहमड़ी 
निक लेकर जमते थे तो लोगों ने इनकम निक खमयम तो 
उसके बमरे िें जमनने की कोमशश  करी तो वहीं से संदीप 
जी के ददिमग िें आयम क्यों नम अपने उत्तरमखंड के पहमड़ी निक को एक नमि ददयम जमए 
इसको स्वरोजगमर के तौर पर ककयम जमए तो उसके बमद इन्होंने अपने समथ दो िदहलमएं 
रखी और पहमड़ी निक बेिने कम कमि शुरू कर ददयम,  इनकम कहनम है जब इन्होंने पहमड़ी 
निक कम व्यवसमय शुरू ककयम तो उन्होंने पहले पमंि प्रकमर के निक के समथ इसकी 
शुरुआत की पर पहले- पहले इनको पहमड़ी निक बेिने िें बहुत परेशमनी आइ इनकम कहनम 
है जो बमहर के लोग थे उनको सिझमने िें कमफी ददक्कत है आई पहमड़ी निक होतम क्यम 
है इसकम स्वमद इसके फमयदे बतमने िें ददक्कत आई जो बमहर के लोग निक लेने आते थे 
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उनको सिझमनम िुश्चकल तो थम ही पर जो पहमड़ के लोग थे वह निक खरीदने से िनम 
कर देते थे वह कहते थे यह तो हिमरे अपने घरों िें पपसम जमतम है तो इसको खरीदने से 
क्यम फमयदम इनकम कहनम है पहले पहले इनकम कमफी समिमन भी बबमाद हो जमतम थम पर 
उन्होंने दहम्ित नहीं हमरी धीरे-धीरे लोगों को सिझमयम अपनी िमकेदटगं बनमई और आज 
के सिय िें यह 55 फ्लेवर के निक बनमते हैं| 

इन्होंने अपने समथ 20 से 22 िदहलमओं को रोजगमर ददयम हुआ है और कुछ अन्य युवमओं 
को भी इन्होंने रोजगमर ददयम हुआ है इनकम कहनम है इनके यहमं िदहलमएं 55 प्रकमर के 
निक को मसलबट्टे पर लहसुन, लमल मििा, भमंग, कमलम जीरम जैसी अनचगनत िीजों को 

पीसकर बनमए जमते हैं आज के सिय िें इनकम यह निक भमरत िें लगभग सभी जगह 
ददल्ली,िुंबई, देहरमद न अनेक जगहों पर बबकतम है| 

भषिष्य हेतु योजना- संदीप जी बतमते हैं इनकम एक नमरम है “िमतशृश्क्त को सशक्त बनमनम” 
श्जसकम ितलब है जो उत्तरमखंड की कि पढ़ी मलखी िदहलमएं हैं जो ककसी कमरर्वश श्जनको 
कहीं रोजगमर नहीं मिल पमतम वह उन िदहलमओ ंको रोजगमर देनम िमहेंगे, और यह अपने 
निक के कमरोबमर को उत्तरमखंड के कई अन्य जगहों िें भी खोलनम िमहेंगे श्जससे जो कि 
पढ़ी-मलखी िदहलमएं हैं उनको भी रोजगमर ददलम सके| 

 

Article written by:  

Hema Ramola, Editor ‘The Pahadi Agriculture e-Magazine’  
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उन्नतत स्वायत सहकाररता 
मदन उिाध्याय, गािंव करेला, ब्लॉक डीडीहाट, जिला पिथौरागढ़, उत्तराखण्ड़ 

िारत के ग्रामीण अांचलो में सहकारी आन्िोलन का शुिारम्ि करते हुए सहकाररता के 
माध्यम से आसान शतों पर कजा दिलान ेकी व्यवस्था की आचधकाररक रूप स ेशुरूआत वर्ा 
1904 में सहकारी ऋण सभमतत अचधतनयम िनने से हुई, जो सहकाररता की दिशा में पहला 
किम था। इस अचधतनयम के अन्तागत प्रारम्ि में केवल िो प्रकार शहरी क्षेत्रों एवां ग्रामीण 
क्षेत्रों की सभमततयों का गठन ककया गया। इस अचधतनयम के पाररत होते ही इसके प्राववधानों 
को उत्साह के साथ लाग  करते हुए ववभिन्न प्रान्तीय सरकारों द्वारा रजजस्रार तनयुक्त ककये 
गये और सहकाररता के सम्िन्ध मे प्रिावी शैक्षक्षक कायाक्रम चलाये गये, जजससे वर्ाानुवर्ा 
सहकारी आन्िोलन में प्रगतत स्पठट रूप से दृजठटगत होने लगी। इस अचधतनयम में आग े
चलकर कुछ कभमयाां िी दृजठटगोचर हुई, जजन्हें ि र करते हुए तथा सहकाररता के कायाक्षेत्र 
में वदृ्चध लाते हुए वर्ा 1912 में नया सहकारी अचधतनयम िनाया गया। इस अचधतनयम 
में शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में गदठत की जान ेवाली सभमतत के अन्तर को समाप्त कर 
दिया गया तथा सहकाररता आन्िोलन के प्रसार को समुचचत सांरक्षण भमल जाने से ऋण 
िेन ेके अततररक्त अन्य उद्िेश्यों के भलए िी सहकारी सभमततयों का गठन सम्िव हो सका। 
तत्पश्चात ्सहकारी आन्िोलन के िहुमुखी प्रसार को दृजठटगत रखते हुए वर्ा 1965 में नया 
सहकारी अचधतनयम लाग  ककया गया। इस अचधतनयम की धारा 130 के अन्तागत प्रित्त 
अचधकारों का प्रयोग करते हुए राज्य सरकार द्वारा उ0प्र0 सहकारी सभमतत तनयमावली 
1968 अचधस चचत की गई। वतामान में इसी अचधतनयम एवां तनयमावली के अधीन समस्त 
सहकारी सभमततयाां अपन ेकायों का तनठपािन कर रही हैं। 

सहकाररता वविाग के सांगठन का दृजठटकोण न केवल कृर्कों को सस्ते ऋण की सुववधा 
उपलब्ध करना है, वरन प्रिेश के ववभिन्न अांचलो में ग्रामीण तथा शहरी जनता के तनिाल 
और तनधान वगा को समदृ्वशाली िनाते हुए उनके स्तर को ऊां चा उठाना है। इन उद्िेश्यों 
की प तत ा हेतु सहकाररता वविाग द्वारा ववभिन्न योजनाओां जैसे क्रय-ववक्रय, शीतगहृ, श्रम, 
उपिोक्ता, सहकारी ऋण एवां अचधकोर्ण आदि कायााजन्वत कर सहकारी सभमततयों को 
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आचथाक सहायता उपलब्ध करायी जा रही है यह वविाग सभमततयों के भलए एक भमत्र, 
ववचारक एवां पथ प्रिशाक के रूप में काया करता है तथा उनके कायों में आवश्यक तनिेश 
िेता है तथा पयावेक्षण करता है। सहकारी सभमततयाां सस्ते ऋण की सुववधा उपलिध करान े
एवां तनिाल वगा के लोगों को सभमततयों की अांशप जी में ववतनयोजन हेत ुऋण िेन े के 
अततररक्त कृर्कों द्वारा उत्पादित वस्तुओां के ववधायन एवां सांग्रहण में सहायता करती है 
और क्रय-ववक्रय की व्यवस्था कर उत्पािकों को उनकी उपज का अच्छा म कय दिलाने में 
िी सहयोग प्रिान करती है। यह सभमततयाां ककसानों को कृवर् काया के प्रयोग में आने वाले 
ववभिन्न प्रकार के कृवर् तनवेशों को उन्हें उचचत म कय पर उपलब्ध कराती हैं तथा 
ग्रामीण/नगरीय क्षेत्रों में सावाजतनक ववतरण प्रणाली के अन्तगात सहकारी सभमततयों के 
माध्यम स ेउपिोक्ताओां को कम म कय में िैतनक आवश्यकताओां की उपिोक्ता वस्तुओां के 
ववतरण का काया िी ककया जा रहा है। 

आज ऐसे ही सहकाररता की िात करन ेवाले है जजसका नाम उन्नतत स्वायत सहकाररता है 
जो की डीडीहाट वपथौरागड़ में जस्थत है। मिन जी B. Ed. पास आउट है और यह पेशे से 
प्रोफेशनल फोटोग्राफर है मिन जी कहत ेहैं कक 2019 में 
हमारे क्षेत्र में ग्रामीण नाम से कुछ प्रोजेक्ट आया था 
जजसके तहत हमन ेसहकाररता का काया शुरू ककया जजसमें 
हमन ेसिसे पहले डेयरी ररलेटेड प्रोडक्ट में काम शुरू ककया 
उसके िाि कलर रोली होली का कलर फ ड कलर से शुरू 
ककया था और उन पर काम ककया कफर उसके िाि िुराांश 
माकटा नीांि  आांवला के ज स में िी काया करने लग े और शुरू में हमने इन सिी से ही शुरू 
ककया था। 

आगे मिन जी कहते है की इसके वतामान में मेंिर 490 के आसपास टोटल सिस्य हैं और 
िोडा में 6 लोग होते हैं और िोडा में वह लोग होते हैं जो एजक्टवली काम करते हैं जजसमें 
पिाचधकारी काम करते हैं अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, सचचव, कोर्ाध्यक्ष, उप सचचव, उप कोर्ाध्यक्ष 
यह लोग होते हैं और सिस्य हमारे ककसान हो गए जो वतामान में 490 के आसपास है 
जजनका अपना सिस्य शुकक जमा होता है और साथ में एक शेयर शुकक होता है जो 
शुरुआती प ांजी के भलए उनसे शेयर लेते हैं। 
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और पहाड़ी क्षेत्र के रॉ मैटेररयल जजसमें हम काया कर रहे हैं जजनका हम अिी ज स तैयार 
कर रहे हैं जैसे माकटा आांवला िुराांश नीांि  इन सिी को पहाड़ से अपन ेककसानों से लेते हैं 
तथा उन्हें अपन ेआउटलेट में लाते हैं। 

और हमारी प्रोसेभसांग य तनट गोचर में जस्थत है वही सि एकबत्रत करके वही मैं वहीां से आग े
की प्रोसेभसांग शुरू करते हैं और स जन के दहसाि से वहाां लेिर लगा िेते हैं जैसे माकटा का 
सीजन है तो उसकी जुलाई के भलए और उसके िोस्त िनाने के भलए जो प्रोसेभसांग होती है 
भसफा  के भलए एक या िो लड़के परमानेंट जो काम करते हैं वही इसको िनाते हैं और इसके 
अलावा हमारा माकेट में आउटलेट है जहाां हम पैककां ग वगैरह करके कफर माकेट में िेज िेते 
हैं। 

 

हम ककसानों से सीजन के दहसाि से फैसले लेते हैं जैसे हमारा अिी लीची में काम चल 
रहा है तो लीची के कुछ िगीच ेहमन ेले रखे हैं जो हम ककसानों स ेलेते हैं और जो A 
क्वाभलटी की लीची होती है उसे माकेट में सेल करते हैं और जो B और C क्वाभलटी की 
लीची होती है उसे हम ज स वगैरा िनाने में प्रयोग करते हैं उस के अलावा अिी आम और 
नाशपतत में आग ेकाम चलेगा लेककन  अिी माकटा और लीची में ज्यािा काया हो रहा है 
इसके अलावा आउटलेट में हमारा जो परमानेंट काया है वह डेरी प्रोडक्ट का है। 

और जैसे अिी होली का सीजन आएगा तो उसके 2 या 3 महीन ेपहले ही हम रांगो में 
काया करते हैं जनवरी-फरवरी में प रा इसी का ही काम रहता है इसमें हमन ेकोभशश की थी 
कक इस ेप्योरली हिाल िनाएां।  
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लेककन क्या होता है ककतने प्रकार के रांगों को नेचुरल िी करना थोडा मुजश्कल रहता है 
कफर हमन ेजो खान ेवाले फ्र ट कलर होते हैं तो वह हमने 
प्रयोग करें थे आरारोट जोकक पाउडर फॉमा में होता है तो 
उसमें भमक्स करके कफर उसके अलग-अलग जैसे लाल 
कलर पीला कलर हरा कलर गुलािी कलर जजसे गुलाल 
िी कहते हैं कफर उसमें हम कुछ एसेंस वगैरह का प्रयोग करते हैं जो उसमें सेंट का काम 
करता है। 

आगे मिन जी कहते हैं कक ककसानों का इसमें फायिा होता है जैसे अिी हमने लीची का 
प रा िगीचा भलया हुआ है तो उनको यह दिक्कत नहीां है कक खुला िेचना है इतना यहाां 
िेजो उतना वहाां िेजो तो इकट्ठा हम ले लेते हैं और कोभशश करते हैं कक उनको एक 
अच्छा रेट िे पाए। 

 
और अिी तक जो िी इसका प्रॉकफट होता है उसका अिी तक शेयर नहीां हुआ है क्योंकक 
लास्ट समय हमन ेफस्टा एजीएम की थी तो उस समय हम िहुत अच्छे प्रॉकफट में नहीां थे 
तो कफर सि का यह मानना था कक कुछ समय और काया करते हैं उसके िाि जो िी 
प्रॉकफट िनेगा तो कफर उसको शेयर करेंग ेऔर धीरे-धीरे हम इस चीज में अच्छा काया कर 
रहे हैं और इस साल हम इन सि चीजों से अच्छा प्रॉकफट लेंग ेऔर हम ने सिसे पहले 
यही कोभशश की है कक ककसानों को उनकी फसल का सिसे पहले उचचत िाम िे सके। 
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पुष्प उत्पादन, कीवी की खेती, डरेी एि ंपहाड़ी उत्पादों का आउटलेट 

मदन उिाध्याय, गािंव करेला, ब्लॉक डीडीहाट, जिला पिथौरागढ़, उत्तराखण्ड़ 
 

मिन जी कहते हैं कक हम फ लों में िी काया करते हैं जो कक हम 2020 से कर रहे हैं हम 
कट फ्लावर में ही काया करते हैं जैसे भलभलयम ग्लेडडयोलस और रजनीगांधा रजनीगांधा का 
ज्यािा ररस्पाांस नहीां है लेककन भलभलयम मैं ज्यािा काया होता है जजसके भलए हमारे पास 
भसलेजक्टव ककसान है जो कक लगिग 20 स े25 ककसान है उन्ही से ही हम फ लों की खेती 
करवाते हैं जजसके भलए हम िीज पॉलीहाउस िवाइयाां वगैरह के भलए हम उद्यान वविाग 
स ेिी सहयोग लेते हैं और शुरू में हमारे क्षेत्र में ग्रामीणों का प्रोजेक्ट था तो वह अपन े
स्तर पर हमें िीच उपलब्ध करवाना या पॉलीहाउस उपलब्ध करवाना तो यह सि काया वह 
प्रोजेक्ट के अांतगात हुआ था कफर फेडरेशन का काया होता था कक उनसे माल इकट्ठा करके 
उसको उसकी ग्रेडड ांग करके और उसकी पैककां ग करके कफर उसको माकेट तक पहुांचाना वह 
फेडरेशन का काम रहता था। 
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और इसकी माकेदटांग दिकली में है तो हम इसे माकेदटांग के भलए दिकली बिजवाते हैं। और 
यह सीजन पर डडपेंड करता है जैसे हमन ेककसानों से फसल ली उसके िाि माकेट ककया 
तो रेट वहाां बिका उसके िाि हमारा गाड़ी िाड़ा पैककां ग लेिर जो िी कॉस्ट लगा उसको 
काट के उसके िाि जो िी प्रॉकफट िना वह उनको िे दिया जाता है। 

कीवी कल्टीवेशन : 

मिन जी कहते हैं कक कीवी ककटीवेशन को हमें अिी डे़ि साल हुआ है अिी इस पर फ्र ट 
नहीां आए हैं अिी कम से कम एक या डे़ि साल और लगेगा और इसमें और हमन ेयहाां 
50 नाली में लगाए हुए हैं जजसमें कक हमन े400 पौधे लगाए थे जजसमें स ेकक 100 पौधे 
खराि हो गए हैं आग ेमिन जी कहत ेहैं कक इसकी खेती के भलए क्लाइमेट िहुत आवश्यक 
है जो कक कम से कम 1200 हाइट से ऊपर की हाइट होनी चादहए अगर डाउन में करें तो 
इसकी क्वाभलटी में फका  पड़ता है और वैसे कीवी ठांडे क्षेत्र का फल होता है और शुरू में 
इसमें टाइम टेककां ग वका  होता है और इसमें कम से कम 4 से 5 साल तो लग ही जाते हैं 
पौध ेको मैच्योर होने में। और इसकी िेल होती है और यह 5 मीटर की ि री में लगता है  

  

कफर उसके िाि जैसे इसकी हाइट ि़िती है कफर उसी के दहसाि से मेन ब्राांच को रखा जाता 
है और साइड की जो िी ब्राांच होती है सि काट िी जाती है उसकी कदटांग की जाती है और 
उसके िाि इसमें लोहे के एांगल लगते हैं जो कक टी-शेप में होते हैं जो की जहाां िेल होगी 
वहाां लगेगा और एक ठीक उसके सामन ेि सरा पौधा होगा वहाां पर लगेगा कफर उसके िीच 
तार डालना पड़ता है ताकक ऊपर से उसकी छत टाइप की िन जाए। कफर यहाां की िेल उस 
साइड और वहाां की िेल इस साइट को हम फैला सके। 
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आगे मिन जी कहते हैं कक कीवी मैं वैसे िीमारी नहीां आती है पर शुरू में जि हम पौधों 
को लगाते हैं तो उसमें िवाई का प्रयोग होता है वह िी इसभलए कक कोई फां गस ना लगे 
तो उसे िचान ेके भलए और जि फ्लोररांग होती है उस समय िी िवाई का प्रयोग कर सकते 
हैं और जो हमारे 100 पौधे खराि हुए थे वह पानी की कमी की वजह से हुए थे और शुरू 
में 400 पौधों की मेंटेनेंस करन ेमें थोड़ी दिक्कतें हुई तो इस वजह से िी वह खराि हुए 
थे और इस में भसांचाई की जरूरत ति होती है जि तक पौधा जड़ ना डालें उसके िाि तो 
मौसमी िाररश होती है तो उसमें िी काम चल जाता है क्योंकक िेल िड़ी हो जाती है और 
उसकी जड़ें गहरी हो जाती है और मई तथा ज न में थोड़ा िहुत पानी की जरूरत होती है 
तो उस समय भसांचाई की जरूरत पड़ती है। 

और इसकी माकेदटांग के भलए हम इस ेएक तो डायरेक्ट फल िेच सकत ेहैं ि सरा इसका 
हम ज स हो गया चटनी हो गई उन चीजों में प्रयोग कर सकते हैं और कीवी को लोग डेंग  
जैसी िीमारी में िी प्रयोग करते हैं और यह माकेट में काफी महांगा िी बिकता है और 
इसकी जो नई िेल तनकलती है उनकी कफर कदटांग करके नए प्लाांट िी िना सकते हैं वह 
िी अच्छे खास ेबिक जाते हैं एक पौधा लगिग 200 से 250 तक बिक जाता है। 

डेयरी एिंड आउटलेट ऑि िहाड़ी प्रोडक्ट 

आगे मिन जी कहत ेहैं कक हम इसके अलावा डेरी पर िी काया कर रहे हैं जो कक हमने 
सहकाररता के अांतगात शुरू में 2019 में डेयरी प्रोडक्ट स ेही शुरू ककया था और इसमें हम 
जो हमारे क्षेत्र में िगु्ध उत्पािक हैं उनसे ि ध 
लेते हैं कफर उससे पनीर घी िही मट्ठा और 
डायरेक्ट ि ध सेल करना हो गया यह सि 
काया कर रहे हैं और इन सि के भलए हमारा 
एक कलेक्शन सेंटर है जहाां से हम कफर आगे 
इसको िेचते हैं और वतामान में हमसे िगु्ध 
उत्पािक वाले ककसान लगिग 40 से 50 
ककसान जुडे़ हुए हैं जजनसे हम यह सि चीजें लेते हैं और ज्यािातर हम गाय का ि ध ही 
लेते हैं और इससे िन ेसिी प्रोडक्ट हम सहकाररता के नाम से ही िेचते हैं और आउटलेट 
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में हमारे सारे प्रोडक्ट िनते हैं इसके िाि आगे सेल होते हैं चाहे ज स हो कलर का काया हो 
डेरी का हो या फ्लोरीककचर का हो कीवी ककटीवेशन का हो जो िी है यह सि सहकाररता 
के अांतगात ही होता है इसके अलावा अगर सीजन में कुछ चीजें नई आ जाती है तो उसमे 
िी काया करते है और किी कुछ प्रोडक्ट हम इधर उधर से मांगा कर कफर आग ेअपन े
आउटलेट में तैयार करके माकेट में िेच िेते हैं और हमारा आउटलेट थल में जस्थत है। 

भपवष्य हेतु योजनाएाँ :  

मिन जी कहते हैं कक आने वाले टाइम में यही कोभशश है कक कुछ नहीां चीजों पर काम 
करें जैसे कक हमन ेअिी कीवी का प्लाांट लगाया हुआ है तो हम चाहते हैं कीवी को ि़िावा 
भमले इसके अलावा ज स फ्लोरीककचर रांग डेयरी आदि काया को िी िड़े पैमाने पर करें और 
जो रो मेटेररयल हम पहाड़ों से ले रहे हैं वह माकेदटांग हो सके और प्रोसेभसांग हो सके। 

समस्याएिं : 

मिन जी कहते हैं कक 2019 से जि से हमने यह काया शुरू ककया था तो उसके िाि लॉक 
डाउन की जस्थतत हो गई थी। और हम ने शुरू ककया ही था और हमन ेग्रोअप ककया ही 
था। कक लॉकडाउन की वजह से सि काया िहुत धीमा हो गया जजससे हमारा ज स के क्षेत्र 
में काया िहुत धीमा रहा कफर हमारा जो फ लों का िहुत अच्छा काया चल रहा था। उसमें 
काफी नुकसान िी हुआ था। 

इसके अलावा मेन समस्या लोगों तक पहुांचना लोगों को समझाना क्योंकक यहाां पर रेडडशनल 
खेती में िहुत ज्यािा काम होता है तो एक हटके ि सरे क्षेत्र में लोग जाना नहीां चाहते हैं 
तो लोगों को समझाना इस काया को करना यह सिसे िड़ी समस्या रही थी लेककन धीरे-
धीरे लोग समझ रहे हैं। सहकाररता से जुड़ रहे हैं। 

 

Article written by:  

Vipin Soni, Editor “The Pahadi Agriculture e-Magazine 
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स्वायत्त सहकाररता : सहकार से प्रगतत 
दीिक प्रसाद, गािंव शाली स्टेट, ब्लॉक गरुड़, जिला बागेश्वर 

औद्योचगक क्राांतत के कारण आचथाक तथा समाजजक असांतुलन के पररणाम स्वरूप िारत िें 
वर्ा 1901 में एडवडा लॉ की अध्यक्षता में सहकारी सभमततयों के सांगठनों की सांिावना ओर 
सर्लता पर ररपोटा के भलए सभमतत की स्थापना की गई तथा ररपोटा के आधार पर 1904 
में सहकारी साख अचधतनयम पास ककया गया, तिी से सहकारी आांिोलन का प्रारांि हुआ। 
प ाँजीवािी िेश जैसे सांयुक्त राज्य अमेररका तथा जापान और समाजवािी िेश िोनों प्रकार 
के िेशों में सहकारी सभमततयों ने ववशेर् स्थान िना कर िेश में उन्नतत लाई है। 

आज हम ऐसे ही स्वायत्त सहकाररता के िारे में िात करन ेवाले है जजसका नाम सांजीवनी 
आजीववका स्वायत्त सहकाररता है जो की गरुड़ शाांतत िाजार िागेश्वर में जस्थत है। िीपक 
जी कहत े है की वतामान में यहाां BC के पि पर ह ां और यहाां हम जो SHG गु्रप की 
मदहलाएां है जो सहकाररता में है जो उसके मेम्िर है तो उनसे हम लोकल उत्पाि खरीिते 
है जैसे मोटे अनाज िालें सब्जी जजतन ेिी लोकल उत्पाि होते है उनको खरीिते है। जजससे 
जो मदहलाएां सहकाररता से जुड़ी हुई है उनको िी एक अच्छा िाम भमल जाता है। और जो 
माल िेच के प्रॉकफट होता है वह उनको िी जाता है और सहकाररता को िी आता है। 

  
आगे िीपक जी कहते है की कृवर् उत्पािों के ववपणन के भलए स्वायत्त सहकाररताओां के 
माध्यम से ववपणन को ि़िावा दिया जाता है जजसमें सांिांचधत क्षेत्र के ककसानों की िगीिारी 
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होती है तथा ककसानों को स्वयां के उत्पािों के ववपणन हेत ुसक्षम िनान ेका प्रयास ककया 
जाता है। 

आगे िीपक जी कहत ेहै की पहाड़ी उत्पाि जो हम खरीिते है उनसे कफर अचार िी िनाते 
है और अचार की हमारी खुि की य तनट िी है।जैसे आंवलम का अचार, आम का अचार, 
भमक्स अचार, ततमला का अचार आदि। मदहलाए आती है 
गाांव की अचार वही िनाते है और प्योर पहाड़ी उत्पािों से ही 
हम अचार िनात ेहै और कफर उसे माकेट में सप्लाई करते है 
और यह िी हम 2016 से कर रहे है और इसमें वतामान में 
448 सिस्य जुडे़ हुए है और यह 8 ग्राम सिा में काया कर 
रहे है।और इसके भलए हमारे आउटलेट गरुड़ माकेट में है। जहमूँ 11 सहकाररता है और 
सिके अपन ेअपन ेआउटलेट िन ेहुए है जो की कृवर् वविाग का है जो हम ेमुहैया करवाए 
गए है। और हमारे यहाां पर कमरे िन ेहुए है सिी अपन ेक्षेत्र से जजसके क्षेत्र में जो होता 
है। वह सि यही एकबत्रत होता है और यही से ही आगे माकेट में जाता है।  

और लोकल उत्पाि से हम ज स िी िनाते है। जैसे  िुराांश कीवी नीांि  माकटा आवला आम 
आदि का ज स िनाते है। और ये सि हम अपन ेआउटलेट में ही िनाते है । 

और पहाड़ी उत्पाि में जो हम ककसानों स ेलेते है उनमें मुख्य मांडवा, िट, सोयािीन मक्के 
का आटा जांगोरा, नौरांगी िाल, लाल चावल कावनी, और मकटी ग्रेट आटा आदि है। और 
इनके भलए माकेदटग अपने राज्य में तो सिी जजलों में है ही लेककन इसके अलावा िाहर 
के राज्यों से िी इन पहाड़ी उत्पािों की डडमाांड आती है। 

जैसे िैंगलोर, महाराठर (वरिा), रुरप्रयाग,अकमोड़ा, नैनीताल, हकद्वानी, हररद्वार, वपथौरागड़ 
आदि जगह से इन पहाड़ी उत्पािों की भमरी डीमाांड आती है।  
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आगे िीपक जी कहत ेहै की जि गु्रप लेिल की मीदटांग होती है तो हम लोगो को िताते है 
की सरकार की तरफ से यह यह स्कीम आई है हम लोगो समझाते है िताते है उन जस्कमो 
में ककसानों से काम करवाते। है हमारे यहाां अच्छे अच्छे लेिल के ककसान है जैसे एक हरी 
भसांह जी है जो डेयरी पे काम काया करते है। उन्हे अिी सहकाररता के माध्यम से एक 10 
नाली का प्रोजेक्ट दिया गया जजसमे उन्हें गाय िी भमली है और पालीहाउस, मछली तालाि, 
और सब्जी उत्पािन का काया कर रहे है तो यह सि स्कीम जो होती है हम ककसानों तक 
पहुांचाते। उन्हे खेती करन ेके भलए िोलते है। 

 
कफर उचचत िाम िेके उनसे फसलें खरीि कर उनके तरह तरह के प्रोडक्ट अपनी य तनट में 
तैयार ककया जाता है कफर आग ेयह सि चीजें माकेट में िेच िेते है। और ककसानों को हम 
फसलों के िाम माकेट के दहसाि से िो या चार रुपए ऊपर ही िेते है। जजससे उन्हें िी 
फायिा होता है। और हर मेंिर खुश रहता है की मुझे यहाां से कुछ ना कुछ भमल रहा है। 

और पहले लोगो को माकका दटग करन ेमें दिक्कत आती थी यदि ककसी ककसान के पास 1kg 
है।तो वह सोचता था कक माकेट में क्या ही ले जाए लेककन 4 या 5 लोग भमलेंगे तो 10kg 
हो जाएगा और 10kg का माकेट में अच्छा िाम भमल जाता है। 

और लॉकडाउन के समय हमारा वावर्ाक टन ओवर 6 लाख रुपये तक हुआ है और वतामान 
में लॉकडाउन के िाि हम अच्छा प्रोकफट ले रहे है। 

भपवष्य हेतु योजनाएाँ: 

िीपक जी कहत ेहै की आज के समय नौकरी भमल नही रही है। जो हमारी िांजर जमीनें 
है। इनको आिाि करना है। और इस काया को और िड़े पैमाने पर करना है।अचधक से 
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अचधक लोगो को जोड़ना है।और लोगो को यही अपने क्षेत्र में ही रोजगार िेना है। जो लोग 
10 हजार की नौकरी करने के भलए िाहर जा रहे है। समस्या का सामना कर रहे है। उन्हे 
ककसी ना ककसी के माध्यम से जोड़ना है। चाहे सहकाररता के माध्यम से चाहे सरकार के 
माध्यम से जोड़ना है छोटे मोटे उद्योगों के माध्यम से लोगो को जोड़ कर उनको यही 
सशक्त िनाके आजीववका को िड़ाने का हमारा मुख्य उद्िेश्य है। 

जैसे मुगी पालन हो गया िकरी पालन, डेयरी, पाली हाउस और नािाडा के माध्यम से अिी 
90% सजब्सडी भमल रही है। और इतनी चीजों के भमलने के िाि यही काम करे यही अपने 
िच्चो के साथ अपन ेपररवार के साथ रहे तो इन चीजों में हमारा ज्यािा फोकस है। की 
लोग िाहर न जाए अपना ककचर अपन ेक्षेत्र को जोड़ के जो िांजर पड़ी जमीनें है उसको 
आिाि करे लोकल िाजार में माकेदटांग करें। 

अिी हम एफ. पी. ओ. की तरफ िड़ने की कोभशश कर रहे है।और इस साल हमने एफ पी 
ओ िनानी है जो हमारा इस साल का टारगेट है। जजसमें की िड़ ेलेिल पर काया होंगे सिी 
समान हम लोकल का यही खरीिेंगे और यही खरीि के उसे माकेट ककया जाएगा। 

समस्याएिं 

शुरू में थोड़ी समस्या आती है इधर उधर जाना पड़ता है। एक तो हमारी िौगोभलक 
पररजस्थतत ऐसी है। की गाांव ि र िराज क्षेत्रों में है कफर लोगो को 
समझना इस चीज के िार में िताना एक समस्या रही है लेककन 
अि लोग जुड़ रहे है हमारे गु्रप से और हमे जैसे जैसे प्रोडक्ट 
की डडमाांड आती है तो हम उन्हे फोन कर लेते है और हमारे हर 
गाांव गाांव में कलेक्शन सेंटर िी िने हुए है तो वह लोग वही 
सि एकबत्रत कर िेते है। और वहाां स ेहम समान उठा लेट है और अपने आउटलेट ले आत े
है और आगे की प्रोसेभसांग करते है। 

िीपक जी कहत ेहै की अपनी जमीन और फसल िचानी है तो समाधान िी हमें ही ढ ांढना 
पड़ेगा। समस्या का स्थाई समाधान यह है कक, हमें सामुिातयक रूप स ेजांगलों को सांरक्षक्षत 
करन ेमें ि़ि-च़ि कर दहस्सा लेना होगा। वन क्षेत्रों में फलिार पेड़ों का वकृ्षारोपण करना 
होगा। यहााँ पर सामुिातयक रूप से इस भलए िी कहा जा रहा है कक, जांगलों में लगन ेवाली 
आग के भलए 90 प्रततशत इांसान ही जजम्मेिार होता है। 
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Pure and Fresh Products from Himalayas - HILANS Outlets 

Gaurav Benjwal, Associate/Young Professional -Knowledge Management/IT, REAP-UGVS 

Project-Rudraprayag, Uttarakhand 
 

Introduction:  

As the name HILANS signifies "Highland Innovative Livelihood Ascending Nature Sustainability" is 
the umbrella brand developed under Rural Enterprise Acceleration Project – Uttarakhand Gramya 
Vikas Samiti (ILSP-UGVS).  

When there was urgent need of the opportunities and potential possibilities to enable local 
farmers and villagers to generate a fruitful source of income, a joint initiative of Government of 
Uttarakhand and International Funds for Agricultural Development (IFAD) came up with REAP 
and ILSP. 

Objective:  

                

• The goal of the project is to enable households to take up sustainable livelihood 
opportunities integrated with the wider economy.  

• To provide sustainable support to the blue prints of the project, HILANS outlets play a 
very important role in the same. Therefore, the flowchart of the project is designed in 
such a way that the households and the producer groups may get maximum support in 
the production and marketing of the local products to maximize the income.  
 

S. No Place of the Hilans Operated by 

1 Hilans Outlet Rudrapryag 
(Shree Badrinath Road) 

Sanjeevani Swayatt sahkarita  

2 Hilans Outlet:   
 GMVN Tilwara 
(Shree Kedarnath Road) 
 

Jagriti Swayatt Sahkarita 
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Challenges: 

The most difficult part was to find the suitable target market to sell out the products/produce 

under the brand name of HILANS and to match the purchasing power of the customers as well. 

As the producer self-help groups were in the remote areas far away from the city. The people in 

the city were not able to avail the benefits of the pure and best quality of local/seasonal crops 

and other products/produce available in the villages. On the other hand, the producer groups 

were not getting good prices by selling their products because of lack of technical know-how i.e., 

proper sorting, grading, and packaging. So, the collective solution against the challenges was to 

set up the HILANS outlets.  

Before project intervention: 

The products were undoubtedly pure and up to the mark as the project itself supported the 

producer groups while implementing various advanced techniques of farming i.e., soil treatment, 

seed treatment, market driven hill suited verities like line sowing and inter cropping. The main 

problem was to market the local and regional products/produce into the market and to penetrate 

the market where various qualities of vegetables and fruits were already present. The difference 

between the local food products/produce produced by the producer groups and vegetables and 

fruits present in the market were:   

 

1. Food products like vegetables, fruits and other crops produced by the producer groups 

were pure and traditionally grown-up natural fertilizers and certified seeds. 

2. The products/produces were free from the chemicals and artificial colors and flavors. 

3. The products/produces were directly from the soil without any kind of adulteration. 

The main challenge was to find the target customers and provide them with the healthy food 

products/produces at reasonable cost.  

 



 

 
The Pahadi Agriculture e-Magazine                                                                                     Mountain Agriculture Magazine 

   61 | May 2023 

After the project intervention: 

The only way to resolve the problems and to cope up with the challenges in the field of marketing 

and business was to establish the chain of outlets under a single brand name for all the livelihood 

collectives. The brand name HILANS came up for rescue with the joint initiatives of the 

government of Uttarakhand and International Funds for Agricultural Development. Soon enough 

the problem of the marketing has been resolved and people started understanding the benefits 

of buying the pure local/regional products/produces from HILANS outlets. 

District Project Management Unit Rudraprayag 

 

Significance of the HILANS outlets: 

• Better reach ability to the customers and potential market.  

• Better promotion of the HILANS brand. 

• Better recognition of the brand HILANS. 

• Better brand positioning. 

• Organized systematic market to sell local regional products/produces under a single 

brand name i.e., HILANS. 

         
 

 Scope: 

• To promotion of HILANS Brand on various social media platform (Twitter, Facebook, 

Instagram, Linkedin, Youtube, Koo) 

• To develop a chain of the outlets on a similar platform under an umbrella brand HILANS. 

• Development of the website to sell out the products online. 

• Promotion of HILANS Brand on various print Media (News Paper). 
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िहाड़ों में तेि िते्त की खेती से कमा रहे हैं लाखों 
िूरन ससिंह कन्याल, गािंव अटखेत, ब्लॉक डीडीहाट, जिला पिथौरागढ़, उत्तराखण्ड़ 

ितुनया िर में प्राकृततक उपचार और हिाल उत्पािों की माांग लगातार ि़ि रही है। नौकरी 
के ििले अपना काम करने की चाह रखने वाले लोगों यानी उद्यभमयों की सांख्या िी ि़ि 
रही है। ऐस ेलोग इांटरनेट की मिि से खेती-ककसानी में आधुतनक तकनीक के प्रयोग और 
कुछ इनोवेदटव आइडडया का इस्तेमाल कर कामयाि िी हो रहे हैं। ऐस ेही लोगों के भलए 
तेज पते्त का पौधा उगाने (bay leaf farming) का ववककप िी अच्छी कमाई का जररया 
है। िागवानी और पेड़-पौधों में इांटरेस्ट लेने वाले लोगों के भलए सिसे जरूरी जानकारी यही 
है कक तेज पते्त का पौधा कई वर्ों तक पत्तों से लिा रहता है। यानी ि सरी फसलों की तरह 
इस ेहर साल लगाने के झांझट से मुजक्त। कॉमभशायल तरीके स ेतेजपते्त की खेती करन ेपर 
ककसानों को जजांिगी िर मुनाफा भमल सकता है। 

िारत में तेज पते्त की खेती मसाले के रूप में की जाती है। यह एक ऐसा मसाला है जजसकी 
डडमाांड हमेशा रहती है इसभल ए ककसान कम समय में और कम जगहों पर इसकी खेती कर 
अच्छा मुनाफा कमा सकते हैं अि ज्यािातर ककसान गेह ां-धान जैसी मुख्य फसलों को उगाने 
की िजाए और्धीय पौधों, मसाले वाली फसलों और फ लों आदि की खेती ओर ज्यािा रुख 
कर रहे हैं। इससे िरप र लाि कमा रहे हैं। तेज पते्त का प्रयोग हम खाने में करते हैं और 
यह सेहत के भलए िी काफी फायिेमांि होता है। 

तेज पत्ता की ि़िती िाजार माांग के कारण तेज पत्ता की खेती मुनाफे का सौिा साबित हो 
रही है। तेज पत्ता की खेती करना िेहि ही सरल होने के साथ ही काफी सस्ता िी है। तेज 
पत्ता कई काम आता है। इसका हमारी खाने में उपयोग होन ेके साथ ही हमारी सेहत के 
भलए िी काफी फायिेमांि है। इसके अलावा तेज पत्ता का इस्तेमाल कई आध्याजत्मक कायों 
के भलए िी ककया जाता है। 

िहरहाल अिी िात हम इसकी खेती की करेंगे। ताकक  कक सान अच्छी आमिनी प्राप्त कर 
सकें । इसकी खेती को प्रोत्सादहत करन ेके भलए ककसानों को राठरीय और्धीय पािप िोडा 
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की ओर से 30 प्रततशत अनुिान दिया जाता है, जो कक सानों के भल ए एक िड़ी मिि होती 
है. इसकी खेती से ककसान एक पौधे से करीि 3000 से 5000 रुपए तक प्रतत वर्ा तथा 
इसी तरह के 25 पौधों से 75,000 स े1,25,000 रुपए हर साल कमाई कर सकते हैं। 

आज हम ऐसी उद्यमी की िात करने वाले हैं जजन्होंने छोटे पैमान ेस ेतेज पते्त की खेती 
की शुरुआत की थी नाम प रन भसांह कन्याल गाांव अटखेत ब्लॉक डीडीहाट जजला वपथौराग़ि 
के रहन ेवाले हैं ।कन्याल जी कहत ेहैं कक मैं तेज पते्त की खेती 2012 स ेकर रहा ह ां मेरा 
रेवकस का काम िी है मैं टैक्सी िी चलाता ह ां और मेरी गाड़ी यहाां स ेहकद्वानी चलती है 
और हकद्वानी में एक दिन क्या हुआ की गाड़ी में काम 
करवाना था तो हकद्वानी से 7 से 8 ककलोमीटर ऊपर 
िुजजयाघाट नामक जगह है तो वहाां हम खाना खाने िैठे 
तो मेरी नजर नाले के उस पार पड़ी तो मैंन े िेखा एक 
मकान था और मकान के चारों तरफ तेज पते्त के पौधे लगे 
हुए थे तो मेरी जजज्ञासा हुई तो मैं िेखन ेचला गया मैंने 
होटल वाले से प छा कक क्या चीज है यह तो होटल वाले ने 
मुझे िताया कक यह तेजपत्ता है और इसे जांगली जानवर िी 
नुकसान नहीां पहुांचाते हैं और िरसात को छोड़कर आप किी िी इसको उगा सकते हैं और 
यदि उसका रेट िी माकेट में नहीां है तो आप इसको क्लोज कर के कट्टों में िरकर अांिर 
रख लो जि रेट हो माकेट में ति िेच िो तो मैंन ेउसे प छा कक पौधे कहाां भमलेंग ेऔर 
हमारा क्षेत्र गमा घाटी का क्षेत्र है यहाां तेज पते्त के पौधे होते ही नहीां थे ति होटल वाले ने 
मुझे िताया कक यहाां से 5 से 7 ककलोमीटर आगे एक नसारी है वह तेज पते्त के पौधे िेचते 
हैं कफर मैं वहाां चला गया नसारी वाले से सांपका  ककया तो उसने िोला कक आप जुलाई में 
भमलो हमसे आपको जजतने पौध ेचादहए होंगे भमल जाएांग ेक्योंकक फस्टा साल में वहाां से 
100 पौध ेलाया था और मैंन ेलीची का िगीचा िी िनाया है तो लीची के िगीचे के िीच 
में मैंन ेयह पौध ेलगा दिए क्योंकक लीची के पौधों के िीच की ि री 40 से 45 फीट रखनी 
पड़ती है जजससे उनके िीच काफी स्पेस था तो मैंन ेउनके िीच में 100 पौध ेलगा दिए। 

आगे कन्याल जी कहते है की इसके भलए भमट्टी मुख्य रूप स ेऊसर और पथरीली जमीन 
इसके भल ए अच्छी होती है। वैसे अि वैज्ञातन कों की मिि से इसे हर प्रकार की भमट्टी में 
उगाया जान ेलगा है  लेकक न उस जमीन का पीएच मान 6-8 के मध्य होना चादहए। भमट्टी 



 

 
The Pahadi Agriculture e-Magazine                                                                                     Mountain Agriculture Magazine 

   64 | May 2023 

स खी तथा कािातनक पिाथा से युक्त होनी चादहए। इसके भलए भमट्टी की िो से तीन िार 
अच्छी तरह जुताई करनी चादहए। और पौधों की रोपाई नए पौध ेको लेयररांग या कलम के 
द्वारा लगाना चादहए। क्योंकक इसे िीज से उगाना मुजश्कल होता 
है। इसके पौधे का रोपण करते समय पौधे से पौध ेकी ि री 4 स े
6 मीटर रखनी चादहए। ध्यान रहे कक खेत में पानी की समुचचत 
व्यवस्था हो। इन्हें पाले से िी िचाने की जरुरत होती है। और 
वैज्ञातन कों के अनुसार पौधे की समुचचत ववकास के भलए खाि 
और उवारक िेना चादहए। 20 ककलो गोिर की खाि, 20 ग्राम 
नाइरोजन, 18 ग्राम फास्फोरस तथा 25 ग्राम पोटाश प्रतत पौधा 
की िर से िेना चादहए। उवारक की मात्रा को समान िागों में 
िाटकर एक िाग को भसतम्िर-अक्ट िर माह तथा ि सरे िाग को गोिर खाि की प री मात्रा 
के साथ मई-ज न माह में िेना चादहए। खाि एवां उवारक की मात्रा हर साल आवश्यकता 
अनुसार िड़ा कर िेना चादहए। 

आगे कन्याल जी कहते हैं कक इनकी ग्रोथ िड़ी अच्छी होती है जोकक 4 साल के अांिर पते्त 
िेना शुरू कर िेते हैं जैसे हमन े2012 में इसकी खेती शुरू की तो 2015 या 16 में तेज 
पते्त ने अपनी पहली फसल िे िी थी जजसमें एक पौधे ने 7 से 8kg  तेज पते्त का उत्पािन 
दिया कफर जैसे हर तीसरे साल हमन े2015 में इसके पते्त काटे तो 2016 में उतना उत्पािन 
नहीां हुआ कफर 2017 में फसल हुई 1 साल िाि फसल तो सिािहार ही रहती है लेककन 
ि सरे साल कम मात्रा में फसल होती है लेककन तीसरे साल तेज पते्त का पौधा प री फसल 
िेता है। 

और इसकी समय पर छटाई करन ेसे पेड़ों का ववकास प री तरह होता है इसभल ए समय-
समय पर छटाई आवश्यक है। वैसे अलग स ेइसकी छटाई की आव्यशकता कम ही पड़ती 
है. तेजपत्ता का पौधा एक सिािहार पौधा होता है, जजसमे प रे साल पते्त तनकलते रहते हैं, 
पत्तों की तुड़ाई के िाि इन्हें सुखाकर इनका उपयोग कर सकते हैं। 

शुरू में मैंन े100 पौधे लाए जो मुझे एक पौधा 5 रुपए का पड़ा था, जजससे मुझे अच्छा 
मुनाफा हुआ और उस समय 2 जक्वांटल उत्पािन हुआ और मेरा हौसला िी ि़ि गया क्योंकक 
यह पौधा मरता नहीां है और ना ही इस ेजांगली जानवर नुकसान पहुांचाते हैं तो मैंन ेि सरे 
साल 500 पौधे और लाए धीरे-धीरे करके आज वतामान समय में मेरे पास 1500 पौध ेहैं 
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और इसकी माकेदटांग िी हकद्वानी या रामनगर में ही होती है और इस ेहम कट्टों में 
िरकर जक्वांटल के दहसाि से िेजते हैं वतामान में 20 स े 22 जक्वांटल होता है जो कक 
आसपास के ककसान ही खरीिारी करते हैं और माकेट ि र होने के कारण हम नजिीक में 
ही िेच िेते हैं जजसमें यह खरीििार 40 स े45 ₹प्रतत kg हमसे खरीिते हैं। और मुझे तेज 
पते्त की खेती के भलए राज्य पुरस्कार िी भमला है जो और्धीय वनस्पतत भमत्र पुरस्कार 
2019 में भमला था। 

आगे कन्याल जी कहते हैं कक जि हम तेज पते्त को तोड़ कर लाते हैं तो हम उसका थोड़ा 
सा तना िी तोड़ कर लाते हैं यदि जैसे हमन ेप्योर पते्त तोड़कर ला दिए हैं तो जो तना 
िच जाता है अगर उसके भलए ग्रेडड ांग मशीन हो तो उसका च रा िनाकर के मसालों के रूप 
में काम ककया जा सकता है लेककन हमारा यह वेस्ट ही चला जाता है लेककन इसका चुरा 
िनाकर िी िेचा जा सकता है और इसमें वाठपन ववचध द्वारा तेज पते्त का तेल तनकाल 
सकत ेहैं जो कक 5 लाख ₹ प्रतत लीटर तक चला जाता है लेककन इसकी मशीन िहुत महांगी 
भमलती है जोकक 4लाख ₹ की भमलती है और उसमें िो फायिे होते हैं तेल और पते्त िोनों 
बिक जात ेहैं और मैंने इस मशीन के भलए कहीां जगह सांपका  ककया अिी हाल ही में और्चध 
वविाग वालों से िी सांपका  ककया है लेककन उनकी तरफ से िी कोई ररस्पाांस नहीां आया है 
कन्याल जी का कहना है कक अगर क्षेत्र में इस तरह की मशीन लगती है तो अन्य जो 
ककसान है उनका िी फायिा हो जाएगा जो तेज पते्त की खेती करते हैं और जि मशीन के 
भलए वविाग वालों को िोला था तो उनका कहना था कक 50 ककसान िनाओ उसके िाि ही 
हम आपको मशीन िेंगे पर यहाां 50 ककसानों को जोड़ना िहुत मुजश्कल है क्योंकक पहाड़ों 
में 80%परसेंट लोगों ने पलायन कर भलया है 50 ककसान भमलना िहुत मुजश्कल है। 
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सब्िी उत्िादन से कमा रहे हैं लाखों 
हयाद ससिंह, गािंव ियकोट, िोस्ट ऑफिस कैलाश, ब्लॉक धारिूला, जिला पिथौरागढ़ 

िारत एक प्रमुख सब्जी उत्पािक िेश है। यहााँ सजब्जयों की खेती पवातीय क्षेत्रों स ेलेकर 
समुर के तटवती िागों तक सफलताप वाक की जाती है। हमारे िेश की जलवायु में काफी 
भिन्नता होने के कारण िेश के ि़िती हुई जनसंख्या को िेखते हुए इसे और ि़िान ेकी 
आवश्कता है। हमारे िेश में कुपोर्ण की समस्या से तनपटा जा सकता है। सजब्जयों के 
अचधक उत्पािन से जहााँ हम एक ओर अपन ेिोजन में आवश्यक पोर्क तत्वों की प तत ा हेतु 
अचधक सब्जी का प्रयोग कर सकेगें वहीां अततररक्त पैिावार को वविेशों में िेचकर पहले से 
कहीां अचधक वविेशी मुरा िी कमा सकें ग।े 

आज हम ऐस ेही ककसान के िारे में िात करन ेवाले हैं जो कोरोना महामारी के समय 
2020 से सब्जी उत्पािन कर रहे हैं जो और आज के समय अच्छा मुनाफा ले रहे है। 
हयात भसांह गाांव जयपकोट ब्लॉक धारच ला पोस्ट ऑकफस कैलाश जजला वपथौराग़ि के रहने 
वाले हैं। हायि भसांह िीए और एम पास आउट है यह सब्जी उत्पािन 2020 से कर रहे है। 
इनका कहना है की सब्जी उत्पािन का काम हम लॉकडॉन से शुरू ककया था। इसकी 
जानकारी मैन ेसिसे पहले उद्यान वविाग से ली थी और सब्जी उत्पािन के भलए मेने 
पहले से ही पॉलीहाउस के भलए अप्लाई ककया हुआ था जो की मुझे 2020 में भमला और 
मेन ेसोचा की िेरोजगार तो हम है ही तो मेन ेअपने क्षेत्र में नजिीक के माकेट में िेखा 
सब्जी का कारोिार अच्छा चल रहा है तो हमन ेिी सब्जी उत्पािन करना शुरू ककया। 
जजससे अपन ेभलए िी हो जायेगी और माकेदटांग िी हो जायेगी। और मेन ेिड़े पॉलीहाउस 
के भलए अप्लाई ककया था जो की मुझे ककसी कारण से नहीां भमल पाया और वतामान समय 
में मेरे पास तीन पॉलीहाउस है जो की िो एक साथ लगाए।और एक पॉलीहाउस िाि में 
लगाया था। और इन तीनों पॉलीहाउस में हम अलग अलग सब्जी उगा रहे है। और हम 
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सीजन वाली सिी सब्जी उगाते है। जैसे भशमला भमचा प्याज िैगन फुल गोिी। िांि गोिी 
कद्ि  खीरा इत्यादि । 

  
शुरू में हमन े1 पॉलीहाउस में लगिग 5हजार रुपए तक की लागत लगाई थी। और तीनों 
पॉलीहाउस में 15 हजार करीि लागत लगी थी। जजसके अांिर हम भशमला भमचा कद्ि  ककड़ी 
गोिी तथा भशमला भमचा के पौध ेगोिी के पौधे तथा िैंगन के पौधे उगाते हैं। तथा हमारा 
शुरू में सब्जी से अच्छा उत्पािन हुआ जजससे हमारा शुरुआती साल में वावर्ाक टनाओवर 
60 स े70 हजार तक हो गया था जो कक अि धीरे-धीरे इसमें िी सुधार हो रहा है। 

 
और हयाि जी कहत ेहैं कक हमारा क्षेत्र ि रिराज क्षेत्र है यहाां थोड़ा सजब्जयों का िीज भमलना 
मुजश्कल हो जाता है और िीज के भलए काफी इांतजार करना पड़ता है या खुि ही कहीां स े
लाना पड़ता है जजससे कुछ सीजन वाली फसल का समय चला जाता है और इसके अलावा 
सब्जी उत्पािन करना िहुत आसान है जजससे ककसान कम समय में अच्छा उत्पािन ले 
सकत ेहैं और इससे पहले हमारे वपताजी साग सजब्जयों की खेती करते थे और हमें अच्छी 
खासी जानकारी है तो हमे पता है की िीज कैसे डालते हैं और कौनसी फसल कि उगाते 
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है। इसके अलावा क्षेत्र में थोड़ी माकेदटांग की हालत खराि है और यहाां यातायात की सुववधा 
नहीां है जजससे रोड खराि होती है या िांि हो जाती है जजससे समस्या होती है और  2022 
अगस्त में िी लगिग 5 कुां तल िैंगन रोड िांि हो जाने के कारण सड़ गई थी। 

और माकेट हमारे यहाां से 28 ककलोमीटर ि र है और वहाां ले जाना पड़ता है सब्जी को 
िेचन ेके भलए अिी हाल ही में हमारे पास एक से डे़ि जक्वांटल कि  था लेककन माकेदटांग 
ि र होन ेके कारण सही समय पर माकेट नहीां पहुांच पाया जजस से डे़ि जक्वांटल कद्ि  ऐसे 
ही ििााि हो गया है और कफर आसपास के लोगों को ही िेना पड़ा और गाांव में यह नहीां 
बिकता है। सब्जी उत्पािन के अलावा हयाि जी 2022 अगस्त से (ULM) एनजीओ से िी 
जुडे़ हुए है। और यह गाांव गाांव में जाके सब्जी उत्पािन की रेतनांग िी िेते है। 

और आगे हयाि जी कहते है की अिी हाल ही मेन ेएक 3 नाली का खेत को तैयार ककया 
हुआ है जजसमे गाांव के सम ह की मिि से इस खेत में गुलाि की खेती करुगा। 

हयाि जी कहते हैं कक सब्जी उत्पािन के अलावा हमारे पास घराट िी है जो कक हमारे 
पास िहुत पहले से ही है जो आज वतामान समय में िी चाल  है और उस घराट का 
रजजस्रेशन हमन ेअपनी माता जी के नाम स ेकरवाया है और हम घराट को तकरीिन 25 
साल से चला रहे हैं जिकक िीच में प्राकृततक आपिा के कारण यह ध्वस्त िी हो गया था, 
लेककन हमने ििुारा इसे नए भसरे स ेिनाया है और गभमायों 
में पानी की थोड़ी असुववधा रहती है तो नेपाल िॉडार के पास 
होने के कारण मैंन ेनेपाल से िो िड़े पाइप मांगवाए हैं जो 
कक 35 35 मीटर के हैं और प रे साल घराट चलाने के भलए 
हमन ेघराट तक इन पाइपों की मिि स ेपानी लाया है और 
वतामान समय में लगिग 3 गाांव के लोग हमारे घराट में ही 
आटा पीसवाते हैं जजससे कक हमरा अच्छा खासा मुनाफा हो जाता है इनका कहना है कक 
इस घराट से ही मेरा पररवार पल रहा है और इससे मैं किी नहीां छोड़ सकता और हम 
आटा किी माकेट से नहीां खरीिते हैं। घराट से ही हो जाता है। लेककन आजकल के समय 
में थोड़ा हमारे क्षेत्र में चक्की का िोलिाला ज्यािा हो गया है लेककन हमारे क्षेत्र में आज 
िी लोग घराट के आटे को ही पसांि करते हैं तो अिी हमारे यहाां अिी इतना नहीां हुआ है 
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कक लोग घराट से अलग हो जाए लेककन आन ेवाले समय में हमें लगता है कक आधुतनक 
तकनीकी और मशीनों के कारण लोग घराट से अलग हो जाएांग ेलेककन हम कफर िी इसमें 
तनरांतर काया करते रहेंगे। 

इसके अलावा हयात जी मछली पालन िी कर रहे हैं जो कक यह 2016 से कर रहे हैं 
लेककन प्राकृततक आपिा के कारण टैंक में पानी अचधक िर जाने से टैंक अिी खराि की 
जस्थतत में है नहीां तो हम मछली उत्पािन से िी अच्छा खासा मुनाफा ले रहे थे मैंने 
वपथौराग़ि जजले में एप्लीकेशन िी िी थी मैंन ेउन्हें ररपेयररांग के भलए कहा था लेककन 
उन्होंन ेइस पर कोई कारावाई नहीां की उन्होंने कहा कक िोिारा ररपेयररांग नहीां होगी  नया 
टैंक िनवाना पड़ेगा । और वतामान समय में मछली तो है लेककन आय का स्रोत नहीां है 
लेककन जि नया टैंकर आएगा तिी इस ेिड़े पैमान ेस ेशुरू करूां गा। 

भपवष्य हेतु योजनाएाँ : 

हयात जी कहते हैं कक िववठय में सोचा है कक सब्जी उत्पािन को और ि़िावा िेना है इससे 
िड़े पैमाने पर करना है अिी तो हम कम पैमान ेपर ही कर रहे हैं लेककन आगे हम इसको 
िड़े पैमाने पर करेंगे क्योंकक जमीन हमारी िहुत है अगर अच्छे तरीके से करें तो सब्जी 
उत्पािन से अच्छा मुनाफा ले सकते हैं और इसके अततररक्त हम मोटे अनाजों की खेती 
िी करते हैं और अिी सरकार िी मोटे अनाजों को प्रोत्सादहत कर रही है तो इसमें िी जो 
फसलें हमन ेपहले करना छोड़ िी थी अि वह िी हम धीरे-धीरे करना शुरू करेंगे। 
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उत्तराखिंड में अब िहाड़ों में भी गन्न ेकी खेती की तैयारी 
िूरन ससिंह कन्याल, गािंव अटखेत, ब्लॉक डीडीहाट, जिला पिथौरागढ़, उत्तराखण्ड़ 

उत्तराखांड में अि पहाड़ों में गन्न ेकी खेती करन ेकी तैयाररयाां चल रही है। गन्ना ववकास 
वविाग ने इसभलए वपथौराग़ि जजले के कुछ पहाड़ी इलाकों का चयन कर गन्ने के िीज 
उपलब्ध कराए है। दहांिसु्तान में प्रकाभशत खिर के अनुसार, सरकार का मकसि पहाड़ों में 
चीनी की तनिारता को कम कर गुड़ को ि़िावा िेना है। गढ़वाल के चमोली जनपि में िी 
इस पायलट प्रोजेक्ट पर काम ककया जाएगा। गन्ना ववकास एवां चीनी उद्योग आयुक्त हांसा 
ित्त पाांडेय के तनिेश पर गन्ना ववकास वविाग राज्य के वपथौराग़ि जनपि के डुांडा, सन, 
समतरा, पाली, सभमथुल, कनालीछीना, मुवानी, पैय्यापोरी, पांचोली, समतत, डुांगी, िांडार गाांव, 
आठखेत, रकनाबिन, साांगरी, भमथी, िकया, थरकोट, िलबिर, हड़खोला, मलन, मुनस्यारी 
जैसे गाांवों में गन्न ेकी खेती की तैयारी कर रहा है। इसके भलए तकरीिन 200 ककसानों 
को नवीनतम व अचधक शका रा वाली गन्ना प्रजाततयाां केपीिी 96 उपलब्ध कराया गया है। 

वपथौराग़ि जजला िारत के उत्तराखांड राज्य का सिसे प वी दहमालयी जजला है। यह प्राकृततक 
रूप स ेउच्च दहमालयी पहाड़ों, िफा  से ढकी चोदटयों, िरों, घादटयों, अकपाइन घास के मैिानों, 
जांगलों, झरनों, िारहमासी नदियों, ग्लेभशयरों और झरनों से तघरा हुआ है। वपथौराग़ि जजले 
में नेपाल और ततब्ित जैसे िेशों की अांतरााठरीय सीमा िी हैं। 

वपथौराग़ि समुर तल से 1645 मीटर की उांचाई पर जस्थत है। वपथौराग़ि का क्षेत्रफल 
2,788 वगा मील है, वपथौराग़ि का अचधकाांश िाग पहाड़ी और ऊिड़-खािड़ है। जिकक गन्ने 
की फसल ऐसी जांगह पर होती है जहाां पर लांिे समय तक गमी और पयााप्त ध प आती है, 
साथ ही इस ेिाररश की िी जरुरत होती है। वपथौराग़ि एक पहाड़ी इलाका है, लेककन इसके 
िावज ि िी यहाां िरसों से गन्न ेकी खेती होती आ रही है। 
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आज हम ऐस ेही उद्यमी के िात करन ेवाले हैं जो वपथौराग़ि में गन्ने की खेती कर रहे 
हैं नाम प रन भसांह कन्याल गाांव अटखेत ब्लॉक डीडीहाट जजला वपथौराग़ि के रहने वाले हैं। 

प रन भसांह कन्याल जी कहते हैं कक गन्ना ववकास सभमतत ने 480₹ कुां टल िीज हम ेदिया 
और में 2021 से गन्ने की खेती कर रहा ह ां शुरू में हमन े5 नाली में गन्ने की खेती की 
जजसमें 5 नाली से 15 कुां टल उत्पािन हमन ेककया इसके 
अततररक्त मैंने 3 कुां टल िीच मुवानी से तथा कुछ 
कनालीछीना से लाया जो कक गन्ना ववकास सभमतत ने ही 
वहाां पर रख वाया था और मुझे गन्ने की खेती में इांटरेस्ट 
था तो मैं वहाां से िी िीज लेकर आ गया और उसके िाि 
हमन ेइसकी खेती शुरू की।कन्याल जी कहते हैं कक गन्ने 
की खेती पहाड़ों में करन ेसे ककसान थोड़ा सा घिराते हैं 
क्योंकक गन्ने की फसल के भलए पानी तथा इसकी िेखरेख 
करना थोड़ा कदठन होता है शुरू में जि मैंने इसकी खेती शुरू की थी तो मुझे िताया गया 
था कक इसकी खेती करने से पहले इसके िीच का शोधन करना आवश्यक होता है ककां तु 
यहाां िवाइयाां आसानी से उपलब्ध नहीां हो पाती है तो हमन ेइसका शोधन गोम त्र मे ककया 
इसके िाि इसकी खेती शुरू की और उन्होंन ेकहा कक इसकी खेती के भलए गन्ना टुकड़ा के 
रूप में लगता है जजसके भलए िीज का शोधन करना अतत आवश्यक होता है ककां तु असुववधाएां 
होने के कारण हमने गोम त्र में ही इसके िीज का शोधन ककया जो कक 24 घांटे तक गोम त्र 
में ड िा कर रखना होता है और उसके िाि उसे सुखाकर कफर िोया जाता है। और शुरू में 
मैंन ेभसफा  पाांच नाली ि भम में ही इसकी खेती शुरू करी थी जजसमें िीज की मात्रा 4 से 5 
जक्वांटल िीज की मात्रा लग गई थी। क्योंकक शुरू में गन्ने की खेती की जानकारी थोड़ी 
कम थी इतना ज्ञान नहीां था कक िीच ककतना और ककतनी ि री पर िोना सही रहेगा तो 
ज्ञान की जानकारी ना होने पर शुरू में 4 स े5 कुां टल िीज लग गया था इसके िाि  कुछ 
िीज मर िी गए थे तथा कुछ भसांचाई की अच्छी व्यवस्था या पानी उचचत मात्रा में नहीां 
भमल पाया और कुछ िीज को जांगली जानवरों ने िी अचधक मात्रा में नुकसान पहुांचाया है 
जैसे जांगली स अर िांिर इत्यादि और ज्ञान के अिाव में हमन ेगन्ने की खेती थोड़ी घणी 
कर िी। 



 

 
The Pahadi Agriculture e-Magazine                                                                                     Mountain Agriculture Magazine 

   72 | May 2023 

 

और आगे कन्याल जी कहते हैं कक गन्न ेकी खेती 12 महीने की होती है जजसमें मेहनत 
वह िेखरेख लगती है और इसकी फसल साल में भसफा  एक िार ही होती है यह कहते हैं 
कक 2021 में हमन ेशुगर को िोया तो 2022 में इसकी पहली फसल िेची थी। और जो 
हमन ेपहली फसल में गन्ने के िीज िोए थे इते्तफाक से वह िीच अच्छी गुणवत्ता का था 
जो यहाां पहाड़ों में फैलाना था तो मैंन ेजि अपनी फसल ककसानों के गु्रप में इसकी फोटोस 
डाली तो जो गन्ना प्रवेशक या जो गन्ना वैज्ञातनक थे तो उनका मुझे फोन आया कक यह 
तो अच्छा ककस्म का गन्ना है इस ेआप अपन ेक्षेत्र में जजतने िी छोटे िड़े ककसान हैं उन 
तक इसे फैलाओ उन्हें िो उन्हें इसकी खेती करन े के भलए िोलो क्योंकक यह गन्न ेकी 
अच्छी प्रजातत है जो पहाड़ों में इसका उत्पािन अच्छा हो सकता है। 

जि हमन ेपहली फसल से उत्पािन भलया तो 15 कुां टल हुआ जजसमें हमन े4 जक्वांटल िीज 
िोया। और इसका िीज हरा आता है जो पते्त सदहत होता है जो कक एक कुां टल में 20 से 
25 kg कम हो जाता है जो कक 80 स े82 kg ही होता है 4 जक्वांटल िीज पर 3 गुना 
मुनाफा हुआ। 

आगे कन्याल जी कहते हैं कक हमारे क्षेत्र पहाड़ों में गन्ने की खेती की अिी शुरुआत ही 
हुई है जजसके कारण इसके भलए िवाई खाि समय पर नहीां भमल पाती है और शहर िी 
हमारे क्षेत्र से िहुत ि र है तो हम इसके भलए गोम त्र, गुड़, िेसन का ही उपयोग करते हैं 
वैसे िी पहाड़ों में िीमारी ज्यािा नहीां लगती है अगर ककसी पौध ेपर रोग कीट या कोई 
िीमारी लगती है तो हम उस पौध ेको ही काट के फें क िेते हैं और हमारे यहाां गन्न ेकी 
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खेती के भलए भसांचाई की अच्छी सुववधा िी है इसके साथ में मछली उत्पािन िी करता ह ां 
तो उसका तनकासी का पानी िी भसांचाई के रूप में उपयोग में आ जाता है। 

और जो हमारी पहली फसल हुई थी जजतना िी उत्पािन हुआ था तो मैंने अपने क्षेत्र में ही 
ककसानों को अपनी फसल िेची जजसमें मैन ेनए ककसान और जोड़ें तथा पहली फसल से 
मुझे अच्छी मात्रा में मुनाफा िी हुआ और मैंन ेयह ककसानों को िीज के रूप में ही िेचा 
था और हाल ही में मैंन े3 जक्वांटल िीज की मात्रा और ि़िाई है पहले तो 4 से 5 जक्वांटल 
िीज िोया था। उसके िाि मैंने 3 कुां टल इसमें और ि़िाया है और एक से डे़ि कुां टल अिी 
िचा हुआ है जो िोन ेके भलए रखा हुआ है। 

भपवष्य हेतु योजना: 

कन्याल जी कहते है की िववठय के भलए में गन्न ेके ज स पर काया करूां गा क्योंकक हमारे 
क्षेत्र स ेगन्न ेकी माकेदटांग िहुत ि र हो जाती है जजसे ले जाने में ही अचधक मात्रा में खचा 
आ जाता है तो मैं सोच रहा ह ां कक जजतना िी मेरा उत्पािन होता है उसका मैं यहीां पर 
ज स और गुड़ के रूप में उपयोग में लाऊां  और उसके भलए हमने अिी मशीन की िात की 
है अगर भमल जाती है तो मैं लोकल में ही गन्न ेके ज स का कारोिार की सोच रहा ह ां आगे 
कन्याल जी कहत ेहैं कक पहाड़ों में गन्ना होता नहीां है िहुत कम मात्रा में होता है और 
ज स के दहसाि से उतना उत्पािन नहीां हो पाता है यहाां तथा इसके अलावा गुड पापड़ी के 
िारे में 2024 तक सोचा है कक इस पर िी काया करूां गा जाड ेमें गुड़ पापड़ी का कारोिार 
ककया जाएगा। और गभमायों में ज स का काम ककया जाएगा। 

िाकी यहाां िवाइयों की समस्या आती है और हकद्वानी यहाां से 300 ककलोमीटर ि र है और 
हमारे यहाां से गन्न ेकी मांडी हकद्वानी में ही है और जो कक यहाां से िहुत ि र है जजससे 
कक यातायात में ही अचधक खचा आ जाता है इसभलए मैंने ज स और गुड़ पापड़ी के भलए 
सोचा है कक 50 से 100 ककलोमीटर के िायरे में ज स व गुड़ पापड़ी का कारोिार ककया 
जाए। 
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शमलेट्स / श्री अन्न से बना रहे हैं सौंदयम उत्पाद 

ऋषि भटनागर, गांि- गैड़, जजला- देहरादनू, राज्य- उत्तराखण्ड 

एक सिय थम जब दक्षक्षर् भमरत और उत्तर भमरत के कई रमज्यों िें िोटे अनमज की खेती 
होती थी लेककन लोगों कम पमचिमत्य संस्कृनत एवं खमन-पमन के समथ सुननश्चित बमजमर न 
होने के कमरर् से ककसमनों ने िोटे अनमज की खेती से िुंह िोड़ मलयम, लेककन एक बमर 
कफर ककसमन इसकी खेती की तरफ लौट रहे हैं, आज के सिय िें लोग िोटे अनमज को 
नम केवल खमने के मलए इस्तेिमल कर रहे हैं, बश्ल्क इनसे अन्य कई उत्पमद भी बनम रहे 
हैं आज के सिय िें िोटे अनमजों से कई खमद्य, सौंदया उत्पमद जैसे अनेक िीजें बन रही 
है ऐसे ही एक प्रगनतशील ककसमन है ऋपि भटनमगर | 

ऋपि जी ग्रमि गैड, श्जलम देहरमद न के रहने वमले ननवमसी हैं, यह मिलेट्स से और जड़ी 
ब दटयों से सौंदया उत्पमद बनमते हैं इनकम कहनम है देहरमद न िें इनकम अपनम पसानल एक 
घर मलयम हुआ है जो कक भगवमनदमस कोटल के नमि से है यह देहरमद न घंटमघर के पमस 
श्स्थत है वही यहमं समिमन को इक्कट्ठम कर उसकी पैकेश्जंग, संरक्षर् इत्यमदद करते हैं | 

ऋपि जी कम कहनम है कक इस व्यवसमय िें यह दो लोग जुड़े हुए हैं, इनके समथ िेघम जी 
इनकी पमटानर है एवं अपने समथ इन्होंने अन्य 12 से 
13 लोगों को रोजगमर ददयम हुआ है, इनकम कहनम है 
इन्होंने यह व्यवसमय कोरोनमकमल के अंतगात शुरू ककयम 
थम पहले इनकम देहरमद न िें अपनम रेस्टोरेंट थम पर 
कोरोनम की वजह से उनको रेस्टोरेंट बंद करनम पड़म 
उसके बमद उन्होंने अपने कृपि से संबंचधत कुछ करने 
की सोिी श्जससे पहमड़ भी बि जमए गमंव िें भी लोगों 
को रोजगमर मिले समथ ही गमंव की जिीन भी बंजर नम 
रहे इसमलए ऋपि जी और उनके समथी िेघम जी ने  मिलेट्स से कई सौंदया उत्पमद बनमने 
की सोिी, इनकम कहनम है गमंव िें इन्होंने अपनी जिीनों िें मिलेट्स की खेती की हुई है 
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वहमं उनके गमंव िें िदहलमएं खेती करती है उसके बमद वह िदहलमओं से समिमन इकट्ठम 
कर उत्पमद बनमते हैं सौंदया उत्पमद िें वह कई उत्पमद जैसे फेस वॉश, फेस स्क्रब, मलप 
बमि, मसरि, फेस क्रीि , समबुन इत्यमदद उत्पमद बनमते हैं बमजमर िें इनके उत्पमद लमवण्यम 

ब्य टी प्रोडक्ट के नमि से बबकते हैं  
 

चुनौततयां- ऋपि जी कम कहनम है कक जब उन्होंने इस कमि की शुरुआत की तो उनको 
कमफी िुनौनतयों कम समिनम करनम पड़म सबसे पहले तो गमंव िें लोगों को सिझमनम पड़म 
कक उनको मिलेट्स की खेती की तरफ जमगरूक होनम है, उसके बमद लोगों से समिमन इकट्ठम 
करने िें परेशमनी आई उसके बमद समिमन की पैकेश्जंग कैसे करनी है कौन सम उत्पमद कम 
ककतने ददन तक सरंक्षर् करनम है कक कौन से उत्पमद के मलए ककतनम तमपिमन िमदहए इन 
सब बमतों को सिझने िें भी इनको कमफी परेशमनी आई उसके बमद इनकम कहनम है इनको 
पप्रदंटगं के मलए ददक्कत आई पप्रदंटंग िें कौन सम डडजमइन छमपनम है यह सब सोिने के 
मलए भी कमफी सिय लगम उसके बमद िमकेदटगं ज्ञमन, िमकेदटंग बनमने िें भी सिय लगम 
इनकम कहनम है इन्होंने छोटे से छोटे िेलों िें इन्होंने अपने स्टमल लगमए वहमं से इन्होंने 
कस्टिर बनमए और आज के सिय िें इनके उत्पमद नम मसफा  देहरमद न िें बश्ल्क ददल्ली, 
िुंबई, िेन्नई, हैदरमबमद अनेक जगहों िें बबकते हैं | 
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“द पहाड़ी एग्रिकल्चर” 
ई-पत्रत्रका 

 

‘पिमतीय कृषि की ऑनलाइन माशसक पत्रत्रका’ 
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