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मदृा परीक्षण – महत्व एवं नमनूा लेने की वववि तथा सेब के पौिों के वलए पौषक तत्व 

मीरा दवेी, जीतेन्द्र के चौहान, अनुराग शमाा, आरती शुक्ला, गररमा और योरवमला कुमारी 

डॉ॰ वाई. एस. परमार औद्यावनकी एवं वावनकी ववश्वववद्यालय नौणी, सोलन 
 

ikS/ks ds fy, vko’;d iks"kd rRo 

• xSj [kfut iks"kd rRo & dkcZu] 

gkbZMªkstu vkSj vkWDlhtuA 

• iz/kku [kfut iks"kd rRo (Primary) & 

u=tu] QkLQksjl] iksVk’kA 

• xkS.k [kfut iks"kd rRo (Secondary) & 

dSfY’k;e] eSxuhf’k;e] lYQjA 

• lw{e iks"kd rRo (Micro nutrients) & 

yksgk] ftad] cksjksu] dkWij] eSxuht] 

eksyhcMsue] Dyksjhu rFkk fuDdyA   
 

e`nk ijh{k.k &vko’;drk 

• feêh dh HkkSfrd ,oa jklk;fud lajpuk 

esa fo"kerk,a  

• yxkrkj ,d gh txg Qly mxkus ls 

feêh esa rRoksa dh deh gks tkuk ftl ds 

fy, mfpr ek=k esa [kkn ;k moZjd 

Mkyus dh vko’;drk rkfd feêh esa 

vko’;d iks"kd rRoksa dk larqyu cuk 

jgsA  

• vU/kk/kqa/k [kknksa ds iz;ksx ls feêh esa iks"kd 

rRoksa dk vlarqyu ftlls feêh dk 

LokLF; fcxM+ tkrk gS] ,oa cgqewY; [kknsa 

u"V gksus ds lkFk&2 i;kZoj.k dks Hkh 

uqDlku ig¡qprk gSA blfy, moZjdksa dk 

iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gksuk 

t:jh gSA  

• e`nk ijh{k.k  feêh ds jklk;fud] HkkSfrd 

rFkk tSfod xq.kks dk fujh{k.k vkSj mldh 

mitkÅ 'kfDr dk oSKkfud <ax ls 

ewY;kadu djukA  

• feêh esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh ek=k dk 

lgh ewY;kadu dj Qly esa vko’;drk 

vuqlkj larqfyr ek=k esa [kkn Mky ldrs 

gSaA  

• feêh esa vEyh;rk@{kkjh;rk (pH) ,oa 

fo/kqr pkydrk (EC) dk irk yxkdj 

Hkwfe lq/kkjd jklk;uksa tSls fd pwuk ;k 

ftIle dh vfuok;Zrk ,oa lgh ek=k dk 

fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA ;s dkjd 

ijks{k :i ls iSnkokj ij vlj Mkyrs gSaA 

[kknksa ds larqfyr iz;ksx ls lHkh iks"kd 

rRoksa dh mi;ksx {kerk c<+rh gS] Qlyksa 

dh mit rFkk xq.kork c<+rh gS] feêh dk 

LokLF; Bhd cuk jgrk gS o /ku dh cpr 

gksrh gSA  
 

e`nk ijh{k.k dk le; 

• uewuk [kkyh [ksr ls Qly dh dVkbZ ds 

ckn ysaA ;fn [kM+h Qly ls uewuk ysuk 

iM+s rks drkjksa ds chp ls ysa A feêh dk 

https://pahadiagromagazine.in/
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uewuk bl izdkj fy;k tkuk pkfg, rkfd 

;g iwjs [ksr dk izfrfuf/kRo djrk gks vkSj 

bldh tkap dh flQkfj’ksa iwjs [ksr ds 

fy, ykxw gksaA 

• izR;sd [ksr dh feêh dk vyx&2 uewuk 

ysaA de ls de rhu o"kZ esa ,d ckj tkap 

vo’; djk;saA 

• feêh dk uewuk fctkbZ ls de ls de ,d 

ekg igys ysdj fudVre feêh ijh{k.k 

iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k ds fy, Hksts rkfd 

cqvkbZ ls igys ijh{k.k dh fjiksVZ ekywe 

gksA  

feêh dk uewuk ysus dh fof/k 

de vof/k okyh Qlyksa ds fy,% 

yEch vof/k okyh Qlyksa@Qynkj ikS/kksa ds 

fy,% 

[ksr dks feêh ds jax] cukoV] <yku] 
mRikndrk ds vk/kkj ij ckaVsa  

 

[ksr ds ,d leku Hkkx ftldk uewuk ysuk 

gks mlds 15&20 LFkkuksa ij fu’kku yxk,as 

 

• feêh dk <sj yxk,as A 

• pkj cjkcj fgLlksa esa ckaVsA  

• vkeus lkeus ds nks fgLls pqusa rFkk nks  

• fgLls NksM+saA  

• fQj bu nks fgLlksa dks feyk,aA  

• nqckjk pkj fgLlksa esa ckaVsA  

• nks fgLls pqusa rFkk nks fgLls NksM+sa  

• ;g izfdz;k tkjh j[ksa tc rd vk/kk 

fdyksxzke izfrfuf/kRo uewuk u fey tk,A  

• uewus dks lwrh FkSyh esa Hkjs rFkk yScy 

yxk;sa ftlesa fdlku dk uke] [ksr dk 

uke] mxkbZ tkus okyh Qly] xkao] Cykd 

bR;kfn dk fooj.k gksA bl yscy dh ,d 

izfr vius ikl j[ksaA  

 

A 

B 

C 

मृदा नमूना लेते हुए  
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yEch vof/k okyh Qlyksa@Qynkj ikS/kksa ds 

fy,% 

• cxhps ds ,d leku Hkkx ftldk uewuk 

ysuk gks] 10&15 izfrfuf/k ikS/kksa dks 

fpfUgr djsaA  

• fpfUgr ikS/kksa ds rkSfy;ksa ds chp] ikS/ks ds 

rus ls 1 & 2 QqV nwj vkxj }kjk 0&15 

vkSj 15&30 lS-eh- vyx&2 xgjkbZ rd 

pkjksa fn’kkvksa ls uewus ysaA  

• 0&15 lS-eh- xgjkbZ dh feêh dks igys 

crkbZ fof/k }kjk feykdj ,d uewuk rS;kj 

djsaA  

• ,sls gh 15&30 lS-eh- xgjkbZ dh feêh dk 

nwljk uewuk rS;kj djsaA 'ks"k fof/k igys 

tSlh gh jgsxhA  

lko/kkfu;ka 

• feêh dk uewuk ,sls LFkku ls u ys tgka% 

[kkn dk <sj] es<+] flapkbZ dh ukyh ;k 

Hkwfe lq/kkjd jlk;u j[kk gksA  

• [ksr ds ikl mxs fdlh isM+ dh tM+ksa okys 

LFkku lsA  

• jlk;fud ;k xyh lM+h [kkn dqN fnu 

igys Mkyh gksA  

• >kfM+;ksa dks tyk;k gksA  

• xhyh feêh dk uewuk u ysa ;fn ysuk iM+s 

rks Nk;k esa lw[kk ysaA  

• uewuk lw[kk lkQ lwrh FkSyh ;k iksyhFkhu 

ds fyQkQs esa MkysaA bls [kkn ds cksjksa o 

jlk;uksa ls nwj j[ksA  

• lw{e rRoksa ds ijh{k.k gsrq uewuk ysrs le; 

yksgs dh ckYVh vkSj vkStkj iz;ksx u 

yk,aA ,sls esa LVhy vkxj o IykfLVd 

ckYVh iz;ksx djsaA  

• uewuk ysrs le; gkFk lkQ lqFkjs gksaA  
 

uewuk dgka Hkstsa\ 

• ukS.kh ¼lksyu½ fLFkr Mk- ;’koUr flg 

ijekj m/kkSfudh ,oa okfudh 

fo’ofo/kky; ds e`nk ,oa ty izca/ku 

foHkkx esa fdlkuksa dks cgqr de nke ij 

foLr̀r e`nk ijh{k.k lqfo/kk miyC/k djkbZ 

tkrh gSA  

• fo’ofo/kky; ds d`f"k foKku dsUnz 

d.Mk?kkV ¼lksyu½] jksgM+w ¼f’keyk½] 

fjdkaxfivks ¼fdUukSj½ o pEck esa Hkh ;g 

lqfo/kk gSA  

• d`f"k foHkkx }kjk Hkh yxHkx izR;sd ftys 

esa eq¶r feêh ijh{k.k iz;ksx’kkyk,a LFkkfir 

dh xbZ gSaA  

lsc ds ikS/kksa ds fy, iks"kd rRo 

lsc ds ikS/kksa dh iz;kIr o`f}] mRiknu {kerk 

vkSj Qyksa ds vkdkj esa vko';d iks"kd rRoksa 

dk larqfyr ek=k esas iz;ksx cgqr egRoiw.kZ gSA 

tks rRo ikS/kksa ds fy, vf/kd ek=k esa 

vko';d gS os eq[; iks"kd rRo dgykrs gSaA 

tSls ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVkf'k;eA 

de ek=k esa mi;ksx gksus okys rRo lw{e rRo 

dgykrs gSa] tSls tLRkk] lqgkxk ¼cksjksu½ 

eSxuht] rkack vkSj yksgk bR;kfnA iks"kd rRoksa 

dh deh ;k vf/kdrk ds ifj.kke Lo#i Qy 

QVs gq, rFkk vkdkj esa NksVs ;k Vs<+s&es<+s  

curs gSa rFkk ikS/kksa esa vU; izdkj ds fodkj 

Hkh mRiUu gks tkrs gSaA ikS/kksa dh mRiknu 
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{kerk Hkh de gks tkrh gSA iks"kd rRoksa dh 

deh dks moZjdksa ds #i esa Mky dj iwjk 

fd;k tk ldrk gSA moZjdksa dh vf/kd ;k 

de ek=k] iÙkh fo'ys"k.k rFkk Hkwfe dh tkap 

ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA   

 

 ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k rRoksa 

dh ek=k dks [kknksa }kjk vklkuh ls iwjk fd;k 

tk ldrk gSA 10 o"kZ ;k blls vf/kd mez 

ds ikS/kksa dks dSfY'k;e ukbVªsV 1500 xzke + 
;wfj;k 1000 xzke] lqij QkWLQsV 2000 xzke 

o E;wjsV vkWQ iksVk'k 1170 xzke 

¼fnlEcj&tuojh½ esa nsuk pkfg,A 

 1500 xzke dSfYl;e ukbVªsV + 1000 

xzke ;wfj;k dks rhu cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj 

,d Hkkx Qwy f[kyus ds 15&20 fnu igys 

nwljk Hkkx iwjs Qwy f[kyus ij o rhljk Hkkx 

Qwy f[kyus ds 15&20 fnu ckn djuh 

pkfg,A tLrk] lqgkxk o eSxuht rRoksa dks 

0-5 izfr'kr ftad lYQsV] 0-1 izfr'kr cksfjd 

,flM rFkk 0-4 izfr'kr eSxuht lYQsV ds 

fNM+dko ls iwjk fd;k tk ldrk gS ¼ftad 

LkYQsV] eSxuht lYQsV ds lkFk vk/kh ek=k 

esa vucq>k pwuk vo'; feyk,a½A ikS/kksa dh 

vk;q ds vuqlkj [kkn nsus ds fy, 

fuEufyf[kr flQkfj'k dh tkrh gSA 

 

vk;q ds vuqlkj ikS/kksa esa [kqjkd rRoksa dh ek=k 
 

ikS/kksa dh 

vk;q o"kZ  

ukbVªkstu 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

QkLQksjl 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

iksVk'k 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

dSfY'k;e 

ukbVªsV 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

;wfj;k 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

lqij 

QkLQsV 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

E;qjsV 

vkWQ 

iksVk'k 

¼xzke izfr 

ikS/kk½ 

1 70 35 70 150 100 220 115 

2 140 70 140 300 200 440 235 

3 210 105 210 450 300 660 350 

4 280 140 280 600 400 880 470 

5 350 175 350 750 500 1100 585 

6 420 210 420 900 600 1320 700 

7 490 245 490 1050 700 1540 820 

8 560 280 560 1200 800 1760 935 

9 630 315 630 1350 900 1980 1050 

10 o"kZ ;k 

vf/kd  

700 350 700 1500 1000 2000 1170 
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अदरक बीज का कैसे करें भंडारण 

डा० राजेन्द्र कुकसाल, कृवष एवं उद्यान ववशेषज्ञ 
 

समय पर प्रमावणत/ टु्रथफुल अदरक का बीज न वमल पाने 

के कारण उत्तराखंड में कृषक अदरक की लाभकारी खेती 

नहीं कर पा रह ेहैं। 

 

योजनाओ ंमें अदरक बीज खरीद हते ुराजकीय पौिालयों, 

भारतीय कृवष अनसंुिान पररषद के संस्थानों / राज्य कृवष 

/ औद्यावनक ववश्वववद्यालयों, कृवष ववज्ञान केन्द्रों एवं 

अदरक बीज उत्पादक सावाजवनक संस्थाओ ंसे क्रय करने 

के स्पष्ट वनदशे ह।ै उद्यान ववभाग वषों से टेंडर द्वारा वनवज 

फमों / दलालों के माध्यम से पवूोत्तर राज्यों असम, 

मवणपरु, मेघालय व अन्द्य राज्यों से सामान्द्य वकस्म के 

अदरक को क्रय कर प्रमावणत / Truthful  ररयोडी 

वजनेररयो वकस्म बता कर राज्य के कृषकों को योजनाओ ं

में बीज के नाम पर बांटता आ रहा ह।ै वहमाचल प्रदशे की 

तरह कभी भी राज्य को अदरक बीज उत्पादन में 

आत्मवनभार बनाने का प्रयास नहीं वकया गया। 

 

अदरक उत्पादकों का कहना है वक उद्यान ववभाग  से प्राप्त 

अदरक बीज समय पर नहीं वमल पाता साथ ही इस बीज 

से कई तरह की बीमाररयों खेतों में आने का डर रहता ह।ै 

 

प्रगवतशील अदरक उत्पादक स्वयमं अपनी अदरक उपज 

से अदरक को बीज हते ु भंडाररत करते हैं। इसवलए 

आवश्यक ह ै वक  अदरक की भरपरू उपज हते ु ,कृषक 

अपनी स्वस्थ उपज से ही अदरक बीज का भंडारण करें। 

अदरक की भरपरू उपज के वलए, स्वयंम की उत्पावदत 

अदरक का करें बीज हते ुभंडारण  

अदरक बीज का भंडारण - 

बीज हते ुअदरक उपज को लम्बे समय याने तीन माह से 

अविक समय ( वदसंबर- माचा ) तक भंडारण करना होता 

ह ै , इसवलए आवश्यक ह ै भंडारण सही वववि से करें 

वजससे अदरक सड़े नहीं। 

 

वजस खेत में अदरक की फसल पर बीमाररयों लगी हों, 

उस खेत के अदरक को बीज के वलए भंडारण न करें। 

 

अच्छे सडुौल, पणूा रूप से ववकवसत प्रकंदों का चयन 

करके उन्द्हें अलग से रखें तथा अच्छी तरह से छाया में 

सखुा लें। 

 

प्रकन्द्दों का भंडारण ठंडे,सखेू ऊंचे एवं छाया दार स्थान पर 

एक उवचत वाय ुसंचार यकु्त गड्ढों में करना चावहए।  

 

भंडारण करने से पवूा गड्ढे को एक भाग फौरवमलीन तथा 

8 भाग पानी का घोल बनाकर उपचाररत कर दें ,गड्ढे के 

अन्द्दर घास फूस जलाकर भी गड्ढे को उपचाररत वकया 

जा सकता ह।ै  

उपचाररत गड्ठे को भलीभांवत सफाई कर लें तथा उसे 

अंदर से गाय के गोबर + गोमूत्र से भलीभांवत पतुाई कर 
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एक सप्ताह तक िपू में खलुा छोड़ दें वजससे गड्ढे में नमी 

न रह।े  

 

 भंडारण करने से पवूा प्रकन्द्दों को काबेन्द्डावजम (100 

ग्राम) + मैन्द्कोजैव (250 ग्राम) को 100 लीटर पानी में  

घोल तैयार कर लें इस घोल में 70 - 80 वकलोग्राम 

अदरक को एक घंटे तक उपचाररत करें। घोल का प्रयोग 

दो बार वकया जा सकता ह।ै 

 

ट्राइकोडमाा कल्चर से भी अदरक बीज का उपचार कर 

सकते हैं  उपचार छाया में करें तेज िपू में ट्राइकोडमाा 

जीवाण ुमर सकते हैं। अदरक पर हल्का सा पानी वछड़क 

कर, दस ग्राम ट्राइकोडमाा प्रवत वकलो अदरक बीज की दर 

से (याने एक कुन्द्तल बीज हते ुएक वकलोग्राम ट्राइकोडमाा) 

उपचाररत करें, वजससे ट्राइकोड्रमा की पता अदरक कन्द्दो 

पर बन जाय। उपचाररत अदरक को छाया में भली भांवत 

सखुायें। 

 

 बीज भंडारण से पवूा गड्ढे में सबसे नीचे एक परत रेत या 

बरुादा या िान की पलुाव वबछा दें वफर उपचाररत बीज 

को भरें। हवा के संचार के वलये वछर यकु्त प्लावस्टक के 

पाईप को गड्ढे के बीच में डालें।  गड्ढे में प्रकन्द्दों को परूी 

तरह से न भरें 1/4 भाग खाली रखें। ऊपर के खाली भाग 

में सखूी घास रखें तथा गड्ढे को ऊपर से लकड़ी के तख्ते 

से ढक दें। तख्तों के वकनारों को वमट्टी से पोत दें। हवा के 

आवा गमन हते ु यवद वछर यकु्त पौलीथीन पाइप की 

व्यवस्था नहीं हो पा रही ह ैतो ऊपर से वबछे तखत्तो के 

बीच में हवा के आव गमन हतेु जगह छोड़ दें।  

 

सही भंडारण के वलए खवत्तयों को अच्छी तरह ढकना 

जरूरी ह ैइसके वलए पवत्तयों व घास का ररंगांल  / बांस के 

साथ कच्चा ढाचंा बनाया जा सकता ह ैवजससे बषाा का 

पानी खवत्तयों में जाने से रोका जा सके। 

 

समय समय पर भंडाररत अदरक को पलट कर दखेते रहें 

यवद सड़ा अदरक वदखाई द ेतो उसे हटा लें। 

 

वटहरी जनपद के आगरा खाल में अदरक उत्पादक 

खवत्तयो में बीज हते ुअदरक भरने के बाद ऊपर से माल ूके 

पत्तों से बने वबशेष आवरण वजसे स्थानीय भाषा में 

वपतलोट कहते हैं, से ढक दतेे हैं वजससे बषाा का पानी 

अन्द्दर नहीं जा पाता साथ ही हवा का आवा गमन भी बना 

रहता ह ैवजससे अदरक बीज सुरवक्षत रहता ह।ै 

 

 

 

आगराखाल के्षत्र में ककसान पारंपररक किकि से अदरक बीज का भंडारण करते हुए  



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                        Mountain Agriculture e-Magazine 

   7 | November 2023 

 https://pahadiagromagazine.in   
The Pahadi Agriculture e-Magazine                            ISSN: 2583-7869 

Volume-1, Issue-9                               Article ID: 10158

सपुर फूड वचया बीज की खेती से वकसानों को बना रह ेहैं आत्मवनभार 

अनिंत ससिंह खेिोला, गािंव कािंडा, िेखापट्टी, सजला सटहिी गढ़वाल 

 

भारत के सकसान पारम्पररक फसलों की खेती किन ेके 

साथ-साथ अपनी आमदनी बढ़ाने के सलए सवसभन्न प्रकाि 

की मनुाफे वाल ेफसलों की खेती भी कि िह ेहैं। सिकाि 

भी व्यापारिक फसलों की खेती किन ेके सलए सकसानों को 

प्रोत्सासहत किन े के सलए सवसभन्न प्रकाि की योजनाएिं 

सिंचासलत किती िहती ह।ै इसी कड़ी में आज हम ऐसी ही 

एक व्यापारिक फसल सचया (Salvia hispanica L.) 

की खेती की बात किेंगे। सकसान सचया सीड्स की खेती 

किके अच्छा लाभ व मनुाफा कमा सकत ेहैं। सचया सीड्स 

एक प्रकाि का सपुि फूड ह।ै भाित में सपुि फूड्स (Super 

Foods) की मािंग औि खपत में लगाताि वसृि हो िही ह,ै 

साथ ही सवदशेी बाजािों में भी सचया सीड्स की मािंग भी 

बढ़ िही हैं। शरुुआत में सचया सीड्स की खेती ससफव  

अमेरिका में की जाती थी, लेसकन सेहत औि खेती के 

नजरिय ेसे इसके लाभ को समझते हुए अब भाित के कई 

क्षेत्रों में सचया सीड्स की खेती (Chia Seeds Farming) 

सफलतापवूवक की जा िही ह।ै  

अनिंत जी बतात ेहैं सक मैंन ेइिंजीसनयरििंग की हुई ह ैसफि 2 

साल जॉब की, 2017 से हमन ेसचया सीड फासमिंग को शरुू 

सकया औि उत्तिाखिंड में पहली बार सचया सीड फासमिंग 

किन ेवाल ेपहले सकसान हम ही हैं। औि 3 साल तक हमन े

इसके बीज को तैयाि सकया, खुद खेती किके औि जब 3 

साल बाद हमािा बीज तैयाि हो गया तो हमन े2020-21 

से सकसानों को दनेा शरुू सकया औि लगभग 200 सकसान 

हमािे साथ जडेु़ हुए हैं जो सटहिी सजले के 6 गािंव से जडेु़ 

हुए हैं, जहााँ हम 

सचया की खेती 

कि िह ेहैं जो वक 

आगिाखाल में 

तीन गािंव हैं औि 

चम्बा के पास 

भी तीन गािंव हैं, 

औि सभी वकसानों से खरीद कर हम स्वयं बाजार में बेचते 

हैं । 

 

इसकी माकेसटिंग हम ऋसषकेश, दहेिादनू औि ऑनलाइन 

प्लेटफॉमव अमेजॉन के माध्यम से भी सेल किते हैं औि हम 
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इसकी धीिे-धीिे प्रोडक्शन बढ़ाते गए हैं औि भी गााँव 

हमस ेजडु़ िह ेहैं औि भी सकसान हम लोगों से जडु़ िह ेहैं 

औि इसकी खाससयत यह ह ैसक इसे कोई भी जानवि नहीं 

खाता ह ैऔि पानी की भी जरूित नहीं होती ह ैक्योंसक 

यह बिसात की फसल ह ैऔि यह हाई वैल्य ूक्रॉप ह ैइसको 

हम सकसानों से लगभग 12000 से 15000 सक्विंटल के 

सहसाब से खिीदत ेहैं, औि यह हम उनके घि से ही उठाते 

हैं औि हम सकसानों को बीज औि खाद फ्री में दतेे हैं औि 

शरुुआत में हमन ेसचया के बीज साउथ इिंसडया से मिंगवाया 

था वहााँ ज्यादाति इसकी पैदावाि होती ह।ै 

उस समय जो बीज था उसे हम पहली बाि अपने क्षेत्र में 

उगा िह ेथे तो इसकी पैदावाि बहुत कम थी, हम बीज को 

बाि-बाि प्रयोग में लेत ेिह ेसजससे वह यहााँ के वाताविण 

के सहसाब से ढ़ल गया औि अच्छी पैदावाि होने लगी 

औि बीज को हम सकसानों को दतेे हैं औि सफि वह उगात े

हैं सफि उसी को अपने पास िखते हैं जैसे पहले साल फ्री 

में दतेे हैं अगले साल जो उनकी पैदावाि होती ह ै उसे 

अगले साल के सलए अपने सलए बीज िख लेत ेहैं औि 

बाकी बेच दतेे हैं। 

 

आगे अनिंत जी कहते हैं की शरुुआत में हमन े सचया 

फासमिंग पािंच नाली से शरुू की थी सफि हम इसमें 3 साल 

तक रिसचव किते िह ेऔि इन्हीं 3 सालों में हमन ेएक हके्टि 

तक इसकी खेती की औि प्रसत हके्टेयि में इसकी जो ऊपज 

थी 600 से 700 वकग्रा थी औि इसके बाद हमन ेसकसानों 

को दनेा शरुू सकया था क्योंसक पहले हमन ेइस चीज को 

खदु सीखा कैसे इसे उगा सकत े हैं उसके सलए माकेट 

बनाया सजसस ेहम उसे खिीद भी सके औि बेच भी सकें , 

औि अभी हम सजतना खिीद सकते हैं उतना सकसानों से 

उगाव भी िह ेहैं औि यह फसल जनू के लास्ट्ट में लगती ह ै

औि यह सदसिंबि माह में इसकी कटाई हो जाती ह ैऔि 6 

गािंव जो जडेु़ हुए हैं वह ह ै सिसाड, दवेली, बेसििंग, 

कोटद्वाि, चौपसड़याल गािंव यह गािंव हमस ेजडेु़ हुए हैं। औि 

इसकी माकेसटिंग हम मॉडनव स्ट्टोि में किते हैं औि वहााँ यह 

पहले से ही सबकता ह ैऔि वहााँ पि हम अपना उत्पाद 

सपुि फामवसव ब्ािंड के नाम से बेचते हैं | 

ऋसषकेश, दहेिादनू में जो स्ट्टोि ह ैउनमें हम सचया के बीज 

को सेल किते हैं औि सचया डायिेक्ट ही प्रयोग होता है 

इसको साफ किके पानी में भीगा कि खा सकत ेहैं औि 

बाकी हम इसके अलावा भी अन्द्य बीज बेच िह ेहैं जैस े

अलसी का बीज, कद्द ूके बीज, एवं सरूजमखुी | वतवमान 

समय में हम पािंच प्रोडक्ट को सेल कि िह ेहैं जो की 100 

ग्राम औि 150 ग्राम में होते हैं। 
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अलसी बीज उत्पादन हमने वपछले वषा से शरुू सकया है 

औि बाकी सनफ्लावि, कद्दू, रायल समक्स हमन े अभी 

कुछ समय से ही शरुू सकया ह।ै 

आगे अनंत जी कहते हैं कक इन सब से हमारा जो 

सालाना टननओवर है लगभग 7 से 8 लाख तक हो 

जाता है, और इसके अलावा हम बल्क में भी और 

चीज सेल करते हैं जैसे झंगोरा, मंडवा और यह सब 

ऑडनर आने पर ही हम लोग सेल करते हैं और अगर 

ऑडनर अच्छा हुआ तो बहुत बडे पैमाने पर हम इसे 

सेल करते हैं और इससे भी कडमांड अच्छी रही तो 

बल्क से भी हमारा सालाना 8 से 10 लाख का 

टननओवर हो जाता है और 2021 से हमें साउथ इकंडया 

में कुछ के्रता कमले हैं जहााँ हम इन्हें डायरेक्ट सेल करते 

हैं 

आगे अनिंत जी बतात ेहैं सक मैं सकसानों को इस चीज से 

ज्यादा से ज्यादा जोड़ना चाहता ह ाँ औि सचया के बहुत से 

आडवि ह ैमेिे पास 200 टन तक लोग खिीदना चाहते हैं 

पि मैं उगा नहीं पा िहा ह ाँ मेिे पास इतना लाइन ऑफ 

के्रसडट नहीं ह ैअगि सिकाि से मझेु लाइन ऑफ के्रसडट 

समले जैस े मैं उगाऊ 2 महीन े के सलए मझेु पैसा समले 

खिीदने के सलए बाद में बेच के वापस भी कि दूिं इससे 

उत्तिाखिंड के सकसानों की काफी मदद हो सकती ह,ै औि 

अभी मैं राई कि िहा ह ाँ सक ऐसी कुछ स्ट्कीम बनाएिं औि 

प्रोडक्शन भी हम तभी बढ़ा सकते हैं जब हमािे पास भी 

पैसा होगा। 

सचया के सीड हमन ेप्रथम वषा 400 से ₹500 प्रसत वकग्रा 

बेंगलरुु से खिीद ेथ ेऔि सकसानों को हम अभी भी फ्री में 

द ेिह ेहैं, 3 साल हमन ेजो रिसचव की उस समय हमन ेजो 

बीज बनाया ह ैउसको हम सकसानों को फ्री में देत ेहैं औि 

हम यही चाहते हैं इसस े सकसानों को बढ़ावा समले वह 

ज्यादा से ज्यादा इसे उगाएाँ | 

 

 

इसके अलावा हाल ही में पंतनगर कवश्वकवद्यालय 

द्वारा टॉप एग्री स्टाटनअप में हमें सम्माकनत भी ककया 

गया है। 

 

भकवष्य हेतु योजना :  

अनिंत जी बताते हैं सक जो औि बीएचआई बीज हैं बाकी 

उनको भी हम चाहते हैं सक उत्तिाखिंड में ही उगाया जाए 

क्योंसक यह सब बाहि से ही आते हैं जबसक इनकी माकेट 

में बहुत सडमािंड ह।ै 

इसकी खाससयत ह ैसक इसकी अच्छी उपज होती ह ैऔि 

सकसानों का इसमें बहुत मनुाफा होता ह ैजैस ेअभी औि 

फसल सकसान उगाते हैं तो उस फसल का उन्हें कम पैसा 

समलता ह ैऔि पहाड़ों में वैस ेभी उगाना बहुत कवठन है 
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तो यसद पहाड़ों में ऐसी फसलें सजनको वक कोई जानवि भी 

नकुसान ना पहुिंचाएिं औि उसकी वैल्य ू भी माकेट में 

अच्छी हो ऐसी फसल सकसान उगाए तो उनको काफी 

फायदा हो सकता ह ैऔि यहााँ के सलए यह चीज अच्छी 

ह ैऔि कोसवड के बाद इसकी काफी सडमािंड भी बड़ी है 

औि जो डायसबटीज के मिीज होते हैं उनके सलए भी बहुत 

अच्छा होता है औि सजन्हें हाटव की समस्ट्या होती ह ैउनके 

सलए भी यह फायदमेिंद होता ह,ै औि यह उपभोगताओ ंके 

सलए औि सकसान दोनों के सलए बहुत अच्छा ह ैतो इस 

फसल को हम ज्यादा से ज्यादा प्रमोट कि िह ेहैं। 

 

मुख्य समस्याए ँ: 

अनिंत जी बतात ेहैं की समस्याएाँ तो बहुत आयी हैं, मैं 

फासमिंग बैकग्राउिंड से नहीं था औि मेिा फील्ड भी अलग 

था तो खेती वगैिा हमें आती नहीं थी तो खदु हमन ेखेती 

सीखी लगभग 3 साल तक हम रिसचव किते िह ेसक कैसे 

खेती होती ह ैकैसे इसमें मसुककलें आती हैं माकेसटिंग सेल्स 

कुछ नहीं पता था शरुुआत में उसके बाद हमन े RKVY 

स्ट्कीम ह ै उसमें हमन े अप्लाई सकया तो उसमें भी हमें 

आईआईएम IIM काशीपिु से रेसनिंग समली औि उसमें हम 

फिं सडिंग भी जीत ेजो सक लगभग 25 लाख की थी औि 

उत्तिाखिंड में सबसे ज्यादा फिं सडिंग उस समय हमें ही समली 

थी। सजसमें अभी 10 लाख ही आए हैं बाकी 15 लाख 

आने बाकी हैं औि स्ट्टाटवअप में समस्याएाँ आती ही ह ैबस 

आपको इसका सॉल्यूशन किना पड़ता ह।ै 

 

कचया बीज के औषधीय गुण 

चिया के बीजों में चिचिन्न प्रकार के औषधीय गुण पाएं 

जात ेहैं। चिया सीड्स में ओमेगा फैटी एचसड िरपरू मात्रा 

में पाया जाता ह।ै इसके अचतररक्त चिया सीड्स में फाइबर, 

कैचशियम, प्रोटीन और अनेक चमनरशस जैस ेपोषक तत्ि 

मौजदू होते ह।ै इस िजह से चिया सीड्स का सेिन िरीर 

ि चदल को बीमाररयों से लड़ने के चलए िचक्त प्रदान करता 

ह।ै चिया सीड्स स्िास्थ के चलए अचधक लािकारी होते 

ह,ै चिदिेों में इसे सपुर फूड की संज्ञा िी चमली हुई ह।ै 
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Success stories on paddy and vegetables 

Dr. Anshuman Singh, Scientist, KVK Bharsar, Pauri Garhwal (Uttarakhand) 

VCSG Uttarakhand University of Horticulture and Forestry, Bharsar 
 

Success Story-1 

Name of the KVK : KVK Bharsar, Pauri Garhwal (Uttarakhand) 

Title : Success story on paddy and vegetables 

Introduction  : Success story of  Sh. Virender Singh Negi, vill- Chaid Talla, Block Pabou (Pauri 

Garhwal) 

KVK intervention : FLD on paddy and vegetables 

Output : Higher yield and a boost to adopt for the latest technologies as demonstrated by the 

KVK Bharsar on cereals and vegetables. 

Outcome impact: Sh. Virender Singh Negi, vill- Chaid Talla, Block Pabou (Pauri Garhwal) was 

previously engaged in the traditional farming and cultivated wheat, paddy, finger millet etc in 30 

nali or 0.6 ha (6000 m2). The productivity from these crops were low which resulted in his poor 

economic condition.  He gave up farming to start a small shop but this was also not sufficient.  He 

visited KVK Bharsar and enquired about better productivity of paddy and vegetable crops.   

Scientist Dr. Anshuman Singh visited his field and suggested him to cultivate irrigated 

paddy VL 85 and apply neem coated urea in place of urea to minimize nutrient losses and also the 

hybrids of vegetables as FLD. Under the supervision of scientist, he raised 10 nalis paddy and 

earned net profit of Rs. 22,400/-. He also raised off season vegetables like tomatoes, capsicum, 

french bean, cucumber, bottle gourd, capsicum, summer squash, brinjal, radish etc in 20 nalis.  He 

has earned total net profit of Rs. 2.5 lakhs by selling theses vegetables and paddy. From this return 

he is planning to start new ventures like poultry and fishery along with farming. He is also planning 

to increase the area under cereal crops. His success story has inspired practicing farmers from his 

village and nearby villages to take up farming with revived enthusiasm. 

https://pahadiagromagazine.in/
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Success Story-2 

Name of the KVK : KVK Bharsar, Pauri Garhwal (Uttarakhand) 

Introduction  : Success story of Sh. Bhagat Singh Negi, Vill- Sarna, block Pabou (Pauri Garhwal) 

KVK intervention : FLD on vegetables 

Output : Higher yield of vegetables as demonstrated by the KVK Bharsar. 

Outcome impact: Sh. Bhagat Singh Negi, Vill- Sarna, block Pabou (Pauri Garhwal) practiced 

traditional farming. The productivity of tomato, capsicum etc were very low and the produce was 

not even sufficient for his family. He contacted KVK, Bharsar scientist and enquired about high 

yielding variety of tomatoes, capsicum and other vegetables. Dr. Anshuman Singh (Scientist) 

visited his field and suggested him to cultivate Heemsona variety of tomato during Kharif, 2014 

and also laid demonstration trials (FLD) of other vegetables in his field. Package of practice to be 

followed was explained in detail. Under the supervision of scientist, he raised 2 nalis tomatoes and 

earned net profit of Rs. 60,000/-.   

 On achieving this success under the guidance of scientist he started cultivating improved 

varieties of   crops like capsicum, brinjal, French bean, bottle gourd, raddish, summer squash, 

cucumber, cabbage, cauliflower etc.   He has earned total net profit of Rs. 1.5 lakhs by selling 

theses vegetables. In Rabi 2014-15 he grew pea variety Arkel on recommendation and supervision 

by the KVK and earned a net profit of Rs. 55000/- from 2 nali (400 m2) land only. His success has 

inspired farmers from his village to grow vegetables for better returns. At present time he is taking 

the off season vegetable cultivation as his main source of earning for his family and by this his 

living standards has been uplifted which has also encouraged the nearby villager farmers to adopt 

the same with the help of KVK Bharsar. 

   

 

  

FLD of 

capsicum 

and tomato 
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बहुउद्दशेीय फसल चक्र पर आधारित खेती 

महावीि ससिंह िाणा, गााँव बजीिा, ब्लॉक जखोली, सजला रुद्रप्रयाग 
 

आज के समय में अगि खेती के उत्पादन एविं उत्पादकता 

में होने वाली कमी को दखेें, तो इसमें कहीं ना कहीं फसल 

चक्र ससिािंत का नहीं होना भी एक महत्वपणूव कािण ह,ै 

क्योंसक फसल चक्र ससिािंत नहीं अपनाने से उपजाऊ भसूम 

का क्षिण, जीवािंश की मात्रा में कमी, भसूम से लाभदायक 

सकू्ष्मजीवों की कमी, हासनकािक कीट-पतिंगों में व्रसि, 

खिपतवाि की समस्ट्या में बढ़ोतिी, जल धािण क्षमता में 

कमी, भसूम के भौसतक िासायसनक गणुों में परिवतवन, 

क्षािीयता में बढ़ोतिी, भसूमगत जल का प्रदषूण, 

कीटनाशकों का असधक प्रयोग एविं उनके प्रसत प्रसतिोधक 

क्षमता का सवकास दखेा गया ह।ै 

आज एक सनसित मात्रा में उत्पादन प्राप्त किन े के सलए 

पहले की अपेक्षा बहुत असधक मात्रा में खाद का प्रयोग 

किना पड़ िहा ह,ै क्योंसक भसूम में उवविक उपयोग क्षमता 

का मलू्यह्रास बढ़ गया ह।ै इन सब से बचने के सलए हमें 

फसल चक्र के ससिािंतों को दृसष्टगत िखत ेहुए कायव किना 

होगा। 

महावीि जी बताते हैं वक मैं बहुउद्दशेीय फसल चक्र पर 

आधारित कायव कि िहा ह ाँ जो वक अलग अलग ह,ै 

बागवानी, कीवी, सेब, मधमुक्खी पालन, मत्स्ट्य पालन पि 

कायव कि िहा ह ाँ। औि मैं 2006 से इस क्षेत्र में बागवानी 

औि कृसषकिण पे औि सकसानों से सिंबिंसधत कायव कि िहा 

ह ाँ।  मैं सबसे पहले 2006 में जन सवकास सिंस्ट्थान के 

माध्यम से औि लोक सवज्ञान सिंस्ट्थान के माध्यम से भाित 

भ्रमण पर गया था, सजसमे 6 गािंव के लोग थे जो की वाटि 

हावेसस्ट्टिंग में सलया गया था औि यह वहमोत्थान परियोजना 

के तहत आयोवजत 

वकया गया था, सजसमें 

हम बहुत सी जगह गए 

सजसमें सोलन 

सहमाचल प्रदशे, 

दधूातोली, अन्ना 

हजािे के यहााँ हबेिे 

बाजाि गए तो वहााँ हमन ेदेखा सक वैज्ञासनक प्रबिंधन के 

माध्यम से कैसे खेती की जा सकती ह ैऔि इसमें क्या-

क्या सकया जा सकता ह ैतो उस समय हमन ेजल, जिंगल, 

जमीन इन तीन मदु्दों पि कायव सकया जमीन का 

सधुािीकिण, वषाव जल का सिंिक्षण, भसवष्य के सलए जल 

नीसत कैसे किें इसके सलए हमने अपने क्षेत्र में चाल खाल 

का सनमावण किवाया औि उसमें जो हमािी सिंस्ट्था थी लोग 

सवज्ञान सिंस्ट्थान दहेिादनू औि हमािी सहयोगी सिंस्ट्था थी 

जन सवकास सिंस्ट्थान इसके पिात हमन ेइस घाटी में एक 

मिंच बनाया सहलाइिंग गाडव जलागम क्षेत्र के नाम से औि 

इस जल सिंिक्षण में 27 गािंव आए उसके बाद हमन ेयहााँ 

धीिे-धीिे काम किते िह ेऔि इसके अलावा श्री सवसध पि 

काम सकया औि श्री सवसध से हमन े एक दाने से 39 

बावलयााँ सनकाली सजसमें हमने धान औि गेह ाँ दोनों में 

सकया औि इसमें हमािा श्री सवसध से गेह ाँ में पररणाम बहुत 

अच्छा िहा सजसमें एक बाली से 26 से 33 दान ेसनकले। 

https://pahadiagromagazine.in/
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औि उसके सलए हमन ेजैसवक पिसत से कायव सकया औि 

2006 से 2012 तक हमन ेइसमें कायव सकया। 

 

सफि उसके बाद हमन ेमसहला कायव बोज को कम करने पि 

भी अपने क्षेत्र में कायव सकया सक मसहलाओिं के समय की 

बचत से मसहला कायव बोज को कम कैसे सकया जा सके 

तो हमन े 2009 में पश ु लोग दहेिादनू से 16000 की 

नेसपयि घास मिंगवाई थी आज हमािी घाटी में लगभग 

नेसपयि घास का भिपिू उत्पादन ह ै सजसमें 4 महीन े

मसहलाओिं को जिंगल नहीं जाना पड़ता ह।ै 

 

सजसस ेमसहलाओिं का कायव बोज कम हुआ औि 6 महीने 

का घास हमािा नेसपयि से तैयाि हो जाता ह ैसजसस ेहमािे 

दो फायद ेहुए एक तो पववतीय कृसष में डाल धाि खेत होते 

हैं तो एक तो समट्टी का बहाव कम हुआ औि जल कटाव 

कम हुआ औि जो उवविक हमािी बह जाती थी नेसपयि 

घास न ेउसकी िोकथाम की औि यह अच्छी ग्रोथ कि िहा 

ह।ै 

अपने ही गािंव से हमन ेइसकी शरुुआत की औि ₹6 / kg 

हमन ेयह घास बेची औि सटहिी सजले के गािंव में भी हमने 

यह घास दी औि जो डैम प्रासधकिण के तहत कायव कि िह े

थे उन लोगों ने भी हमस े यह घास खिीदी औि आज 

जखोली सवकासखिंड में नेसपयि घास का अच्छा उत्पादन 

हो िहा ह।ै 

उसके बाद चाल खाल जल सिंिक्षण में कायव सकया गािंव से 

ऊपि जिंगलों में डायवसवन िैन बनवाए। उसके बाद हमने 

छोटे-छोटे ब्ािंच में यहााँ नसविी का उत्पादन सकया। सजसमें 

शहततू, आिंवला, वन पिंचायत का गठन वन पिंचायत में 

कैसे प्रबिंधन हो औि हमन ेतीन-चाि गािंव में शहततू के 

पौधे भिपिू मात्रा में लगाए औि अब लोग स्ट्वत ही लगा 

िह ेहैं औि उसमें भी मसहला कायव बोज कम हुआ शहतूत 

से भी पशओु िं के सलए चारा सनकला औि शहततू हमािे 

पास दो-तीन प्रकाि का ह ैजो अच्छा ववकवसत िहा ह।ै 

उसके बाद हमन े सामसूहक खेती के ऊपि सवशेष ध्यान 

सदया औि 2006 में ही जखोली सवकासखिंड के अिंदि 

कीवी का पौधा लाया जोवक सोलन वहमांचल प्रदशे से 

मिंगवाया था यह भी हम जलागम परियोजना के तहत ही 

लाए थे औि उस समय हमािे क्षेत्र में कीवी के बािे में कोई 

नहीं जानता था आज हमािे क्षेत्र में कीवी का भिपिू 

उत्पादन हो िहा ह ैसजसमें बजीिा न्याय पिंचायत के अिंतगवत 

16 गािंव आते हैं उनसे हमें कीवी का उत्पादन समल िहा 

ह।ै  
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लेसकन कीवी को पहले यहााँ कोई नहीं जानता था सबसे 

पहले हमन ेइसके 10 सकसान तैयाि सकये औि शरुुआत 

में हमन े120 पौधे लाए थे जो हमन ेअन्य लोगों को भी 

पौधे सदए थे औि 2006 से मैं सकसानों को जागरूक किने 

का कायव कि िहा ह ाँ उसके बाद हमन ेअपने यहााँ कृसत्रम 

गभावधान पि भी कायव सकया सजसमें बद्री गाय से सीमेन 

किके दसेी गाय तैयाि कि ली ह ैआज हमािे क्षेत्र में 80 

पिसेंट गाय पि काम कि सलया ह ैसजसस ेनस्ट्ल सधुाि हो 

गई ह।ै 

उसके पिात हम इसी में कायव किते िह े सफि पिंसडत 

दीनदयाल सिंकुल परियोजना आयी सजसमें हमािे यहााँ 

मलू्यािंकन हुआ उसके बाद हमने सात सबिंद ुपि कायव सकया 

जो सनम्न प्रकाि से हैं। 

मधुमक्खी पालन मधमुक्खी पालन में इिंसडका प्रजासत है 

वह धीिे-धीिे क्षेत्र में सवलपु्त हो िही थी जो हमािे पाििंपरिक 

घि थे उनमें अपना घि बनाती थी लेसकन अब सीमेंट के 

भवन बन गए हैं औि लोगों ने उसके बाद उन्हें सिाह नहीं 

सफि पनुः हमन ेप्रचाि किवाया यह प्रजासत लपु्त हो िही ह ै

कृसष की घट िही ह ैऔि धीिे-धीिे हमन ेमधुमक्खी पि 

काम सकया तो आज हमािे कुछ गािंव में मधमुक्खी का 

काम चल िहा है औि मेिे पास खदु 12 से 15 आल ेहैं 

सजसस ेसालाना 40 kg शहद सनकलता ह ैऔि जो मैं 7 

से 8 सौ रुपए प्रसत kg बेचता ह ाँ। 

 

मशरूम की खेती इसमें हमने अपनी न्याय पिंचायत में 

सडिंगिी मशरूम का सफल प्रसशक्षण सकया मशरूम को भी 

यहााँ कोई नहीं जानता था तो वह भी हमन ेकिके सदखाया, 

औि लोगों को जागरूक सकया उन्हें ससखाया लेसकन भसूा 

ना समलने के कािण से यह परियोजना सपछड़ गई औि 

हमािे पास 15 यसूनट मशरूम की थी औि इसकी दि हमने 

₹200 प्रसत वकग्रा िखी थी। 

संगंध, सुगंकधत फसल उत्पाद इसमें हबवल जड़ी बटूी 

िोजमेिी इनका भी हमन ेअपने क्षेत्र में प्रचाि सकया सक यह 

फसलें भी यहााँ हो सकती हैं औि खदु भी हमने इसकी 

खेती की। 

हाईटेक नसनरी इसके अिंतगवत हमन ेहाईटेक पाली हाउस 

लगाएिं जो सक हमािे पास तीन यसूनट हैं औि यह भी हमने 

16 गािंव के अिंतगवत किवाया औि हमािे पास हाईटेक 

वमस्ट चैंबि भी ह ै सजसमें प्लािंट अच्छे ववकास किते हैं 

औि हमन ेग्रासफ्टिंग में भी काम सकया जैस ेमाल्टा के पौधे 

में नाििंगी लगा सकत ेहैं। 

बीज बैंक की स्थापना हमािे जो पाििंपरिक बीज ह ैउनमें 

सिंिक्षण सकया जाए सिकाि पे हमन ेदबाव बनाया था सक 

हमािे बीजों को सिंिसक्षत सकया जाए औि आज के समय 

यजू एिंड थ्रो हो िहा ह ै हाइसब्ड बीज फें का जा िहा ह ै

दोबािा उसका लाभ नहीं समल पाता ह।ै 

फल संरक्षण फल सिंिक्षण में हमन ेमाल्टा के जसू का 

उत्पादन किना यह भी हमािी एक छोटी सी यसूनट थी 

लेसकन कोिोना काल में हमािा 5 कुिं तल जसू खिाब हो 

गया। 

जडी बूटी जड़ी बटूी में भी हमने अपने लोगों को जागरूक 

सकया | 

तो इन्हीं सबिंदओु िं में हमन ेअपने क्षेत्र में काम सकया उसके 

बाद कोिोना कल आ गया तो उस समय में अपने यहााँ 
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िाष्रीय िोजगाि गाििंटी के तहत बिंजि भसूम पि काम सकया 

औि वहााँ पि हमन ेजैसवक सवसध से आल ूपि कायव सकया 

जो सक हमन ेकम से कम दो हेक्टेयि में आल ूका उत्पादन 

सकया। 

औि वतवमान में हम कीवी औि राउट सफश का उत्पादन 

कि िह ेहैं। औि मेिे पास तो तालाब हैं जो मत्स्य सवभाग 

द्वािा उपलब्ध करवाये गये हैं | 

 

औि उसके बाद हमने एक मिंच बनाया ग्रामोदय सहकािी 

ससमसत जो श्रम मिंत्रालय से िसजस्ट्रेशन ह ै उनके साथ 

समलकि मैं इसका सिंचालन किता ह ाँ।  

 

आमदनी : कीवी से व मत्स्य पालन मधुमक्खी से 

मेरा सालाना नेट प्रॉकफट 1 लाख तक का हो जाता 

है और कीवी के वतनमान में 6 पेड फल द ेरहे हैं कजसमें 

4 से 5 कक्वंटल फल उत्पादन हो जाता है और अभी 

हमने 600 पेड लगा रखे हैं और सेब के हमारे क्लस्टर 

में 9 यूकनट लगी हैं कजसमें 9 ककसान हैं और एक 

ककसान के पास 500 पलांट लगे हुए हैं। 

भकवष्य हेतु योजना :  

िाणा जी बतात ेहैं सक भसवष्य में हमािा यही प्लान ह ैसक 

जो हम कि िह ेहैं इसको माकेट सदलाया जाए अभी हमन े

प्राकृसतक कृसष मिंच बनाया ह ैजो हम यसद काम किें तो 

हमािा एक Logo हो हमािे जो सकसान हैं उनका हम एक 

पैटनव बनाएिं उनको एक बास्ट्केट के रूप में एक सडलीविी 

के रूप में एक माकेट के रूप में कायव किना ह ैऔि सिकाि 

से समलकि हमन ेयह कायव सकया ह ैिायपिु की जो मिंडी ह ै

सजसका सशलान्यास नविंबि में होना ह ैहम यहााँ पि छोटे 

फेडिेशन के माध्यम से अनाज पहुिंचाएिंगे औि वहााँ से लोग 

बास्ट्केट के रूप में लेंगे। 

मुख्य समस्याए ँ: 

महावीि जी बतात ेहैं वक समस्याएाँ तो िहती हैं शुरू-शरुू 

में लोग मजाक बनात ेथे लेसकन आज के समय लगभग 

100 काकतकाि हमािे पीछे िोटी खा िह ेहैं लेसकन अभी 

हमें ऐसी चीजों की खोज किनी होगी जो इस क्लाइमेट में 

होती ह ैजैस ेअभी खजिू हमािे यहााँ बहुत अच्छे से हो 

सकता ह ैउसकी सडमािंड भी ह ैतो समस्याएाँ तो हि कायव में 

आती हैं मानससक तनाव िहता ह ैजझूना पड़ता ह ैलेसकन 

हम सनििंति कायव किते िह ेहैं औि अभी भी कि िह ेहैं। 

कमल चुके हैं ये सम्मान 

2017 में चकसान िषूण से सम्माचनत और 25000 की 

धनराचि 

सोनाली टै्रक्टर के द्वारा िी सम्माचनत चकया गया। 

चजले में िी उन्निील चकसान से सम्माचनत चकया गया। 

इसके अलािा चिचिन्न मेलों प्रदिशचनयों में अनेक प्रमाण 

पत्रों से सम्माचनत। 
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परम्परागत फसलों के साथ स्ट्रॉबेिी एवं मशरूम की खेती 

अनजु िाणा, गााँव बड़कोट, ब्लॉक सचन्यालीसौड़, सजला उत्तिकाशी 
 

परंपरागत फसलों की खेती में सकसान हि साल भािी 

नकुसान झेल िह ेहैं। कभी बारिश तो कभी भयिंकि सखेू 

की माि का असि सकसानों पि पड़ िहा ह।ै यही वजह है 

सक सकसान भािी नकुसान से बचने के सलए नई फसलों की 

तिफ रुख कि िह े हैं। हाल सफलहाल दखेा गया ह ै सक 

सकसानों न ेस्ट्रॉबेिी की फसलों में भी सदलचस्ट्पी सदखाना 

शरुू कि सदया ह।ै 

स्ट्रॉबेिी को मनुाफेदाि फसलों की श्रेणी में सगना जाता ह।ै 

पिूी दसुनया में इसकी कुल 600 सकस्ट्म मौजदू हैं लेसकन 

भाित में इसकी कुछ ही प्रजासतयों की खेती की जाती ह ै

इसकी खेती समान्य तिीकों के साथ-साथ पॉलीहाउस, 

हाइड्रोपॉसनक्स में भी कर सकते हैं, हालािंसक इसे ठिंडे 

प्रदशेों की फसल कहा जाता ह।ै लेसकन इसे मैदानी क्षेत्रों 

में भी आसानी से उगाया जा सकता ह।ै 20 से 30 सडग्री 

तापमान उपयकु्त िहता ह।ै तापमान बढ़ने पि स्ट्रॉबेिी पौधों 

में नकुसान होता ह ैऔि उत्पादन में सगिावट आती ह।ै 

अनजु जी बताते हैं सक मैं तो अभी पढ़ाई कि िहा ह ाँ मेिी 

एम.एस.सी. चल िही ह ैलेसकन सपताजी के साथ मैं भी 

हाथ बटा लेता ह ाँ औि मेिे सपताजी जी 2011 से यह सब 

किते आ िह ेहैं औि बागवानी हमन े2020 से शुरू की 

सबसे पहले हमन ेटमाटि से शरुुआत की औि टमाटि का 

प्रोडक्शन हम अच्छे लेवल पि किते थे सजसमें सीजनली 

हमािा टमाटि 60 से 70 हजाि तक सनकल जाता था औि 

2013 आपदा के दौिान हमन ेटमाटि की खेती से अच्छा 

खासा मनुाफा सलया था औि 2014-15 से टमाटि के िेट 

थोडे़ डाउन हो गए औि 2016 से हमन ेटमाटि के साथ 

कद्दू औि खीिा लगाना शरुू सकया। 

 

शरुू में हमने टमाटि 6 नाली में लगाया था औि उसके 

बाद हम सीजनली ससब्जयािं उगाने लग गए थे। औि उसके 

बाद उद्यान सवभाग की सहायता से हमें पॉलीहाउस भी 

समला सजसमें हम सब्जी का उत्पादन किते थे औि सब्जी 

से हमािा सीजनली एक लाख के आसपास टनवओवि 

होता था। औि सब्जी में हमािे क्षेत्र में ज्यादा फायदा नहीं 

समल पा िहा था औि किं पटीशन भी ससब्जयों में बहुत हो 

गया था औि माकेसटिंग भी जल्दी से समल नहीं पाती थी 

सजस कािण से सब्जी खिाब हो जाती थी, सजस वजह से 

हमन े2020 से सब्जी का उत्पादन किना बिंद कि सदया 

वैस ेअभी हम सब्जी का उत्पादन किते हैं लेसकन अपने 

प्रयोग के सलए अपने खान ेके सलए ही उगात ेहैं औि इसके 
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अलावा हम 2020 से बागवानी की तिफ गए औि हमािे 

यहााँ उद्यान सवभाग ने स्ट्रॉबेिी का प्लािंट लगवाया। 

 

 

औि उद्यान सवभाग की सलाह पि ही हमन ेटमाटि, कद्द ू

औि खीिे के साथ स्ट्रॉबेिी की खेती शुरू की जो सक हमने 

पािंच नाली में हजाि पौधे स्ट्रॉबिेी के लगाएिं औि इसे तैयाि 

होने में पिेू आठ माह का समय लगा औि इन पौधों से हमें 

प्रसतसदन अच्छा मनुाफा समल िहा ह ैयह हम ₹200 प्रसत 

सकलो तक बेचते हैं। 

सजसस ेप्रसतसदन 5000 तक आमदनी होती है। औि खीिा 

टमाटि से जहााँ 60 हजाि तक आमदनी होती थी वही 

स्ट्रॉबेिी से आप प्रसत महीन े डेढ़ लाख रुपए तक कमा 

सकत ेहैं। 

िाणा जी बतात ेहैं सक स्ट्रॉबेिी की खेती में कीडे़ नहीं लगते 

हैं औि स्ट्रॉबेिी के पौधे ससतिंबि से अक्टूबि के महीन ेमें 

लगाय ेजाते हैं जो सक साल में एक बाि माचव से जनू तक 

फल दतेी ह।ै 

औि इसमें एिंटीऑक्सीडेंट, सवटासमन, समनिल्स व 

न्यसूरशन का अच्छा स्रोत ह ैऔि िोग प्रसतिोधक क्षमता 

बढ़ाती ह।ै 

 

आगे िाणा जी बतात ेहैं वक स्ट्राबेिी की खेती सकसी भी 

प्रकाि की समट्टी पि की जा सकती ह।ै लेसकन बलुई दोमट 

समट्टी इसके सवकास के सलए बेहद उपयकु्त मानी जाती ह।ै 

इसकी खेती के सलए 5.5 से 6.5 पीएच मान वाली समट्टी 

हो तो औि भी बेहति ह।ै बता दें सक स्ट्राबेिी जैम, जसू, 

आइसक्रीम, समल्क-शेक, टॉसफयािं बनाने के काम आती 

ह।ै इसके अलावा कई तिह के ब्यटूी प्रोडक्ट बनाने में भी 

इसके फलों का उपयोग सकया जाता ह।ै 

औि स्ट्राबेिी की फसल से अच्छी उपज हाससल किना 

पिूी तिह से जलवाय ुऔि पौधों की सिंख्या पि सनभवि किता 

ह।ै अगि सही तिीके से पौधों की दखेभाल की जाए तो 

सनसित ही सकसान एक एकड़ में तकिीबन 80 से 100 
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सक्विंटल फलों का उत्पादन कि सकत ेहैं। औि सवशेषज्ञों 

के अनसुाि इसके एक पौधे से 800-900 ग्राम फल प्राप्त 

हो जात ेहैं।   

औि इसकी माकेसटिंग हम उत्तिकाशी, सचन्यालीसौड़ एवं 

लोकल माकेट में ही किते हैं इसके अलावा हमािे पास 

अमरूद के प्लािंट हमें केवीके सचन्यालीसौड़ के द्वािा सदए 

गए सजसमें 15 पौधे लगाए हुए हैं औि आम हमने 

आम्रपाली प्रजासत के लगाए हुए हैं सजसमें की वतवमान 

समय में हमािे पास 25 से 30 पौिे लगाए हुए हैं जो वक 

केवीके सचन्यालीसौड़ के द्वािा ही सदए गए थे औि नींब ूके 

भी 15 पौधे लगाए हुए हैं औि प्रोडक्शन हमें ससफव  स्ट्रॉबेिी 

औि नींब ूसे ही हो िहा ह ैआम से हमें अगले साल तक 

उत्पादन होना शरुू हो जाएगा। 

आगे िाणा जी बतात ेहैं सक स्ट्रॉबेिी की हम नसविी भी तैयाि 

किते हैं इसमें मदि प्लािंट में िनसव होते हैं जो वक बिसात में 

सनकलत ेहैं तो उन्हें हम सडस्ट्पोजल में तैयाि किते हैं औि 

एक पौधे का िेट ₹20 ह ैलेसकन उद्यान सवभाग के िेट के 

अनसुाि हम उन्हें ₹10 का एक पौधा दतेे हैं औि यसद खलेु 

िनसव लगाएिंगे तो ₹4 का पड़ता ह।ै 

 

औि नसविी हम बिसात में जुलाई से किना शुरू किते हैं 

औि उसे समय रनसा बनना शुरू होता ह ैइसके सलए हम 

पहले किं पोस्ट्ट बनात ेहैं सजसमें गोबि समट्टी औि िेत को 

समलाकि सडस्ट्पोजल में तैयाि किते हैं औि सफि सडस्ट्पोजल 

में पौधों की िोपाई कि दतेे हैं औि थैसलयों में भी हम इसकी 

नसविी तैयाि कि सकते हैं औि इसके ऊपि से ग्रीन नेट 

डालना पड़ता ह ै सजसस े पौध े जले ना औि सस्ट्प्रिंकलि 

चलाना पड़ता ह,ै इसके ऊपि दो से तीन महीन े इसकी 

दखेिेख किते हैं जब तक जडे़ सवकससत नहीं हो जाती है 

उसके बाद हम इसे ववक्रय किते हैं औि यह नसविी 

उत्तिकाशी उद्यान सवभाग ने दी ह,ै औि सडस्ट्पोजल में हम 

पौध तैयाि ससफव  सडमािंड में ही किते हैं क्योंसक सडस्ट्पोजल 

में पौध तैयाि होने के बाद सूखने के बहुत कम प्रवतशत 

होता ह ैऔि जो सबना सडस्ट्पोजल की पौध होती ह ैवह 

सखू जाती ह।ै 

 

औि इसके अलावा हमने 2020 से ही मशरूम का कायव 

भी शुरू सकया सजसमें हम बटन मशरूम उगाते हैं सजसके 

सलए हमन ेएक कमरा तैयाि सकया हुआ ह ै सजसमें हमन े

200 बैग लगाए हुए हैं औि मशरूम की हमािे यहााँ अच्छी 

सडमािंड ह ैऔि लोग इसे पसिंद भी किते हैं औि मशरूम से 

हमािा 30 से 35 हजाि तक का फायदा हो जाता ह।ै 
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भकवष्य हेतु योजना :  

िाणा जी बतात ेहैं सक भसवष्य में बागवानी में ही आगे कायव 

किना ह ैइसको ही बडे़ पैमान ेपि किेंग ेऔि हमािा ज्यादा 

ध्यान स्ट्रॉबेिी पि ही ह ैइसका प्रोडक्शन औि बढ़ाना ह ै

इसके सलए हम नयी पौध ेभी तैयाि कि िह ेहैं उन्हें लगा 

भी िह ेहैं औि मशरूम के सलए सोचा ह ै सक AC फामव 

खोलने की औि हमािे पास अभी तीन रूम खाली पडे़ हुए 

हैं औि AC रुम में टेंपिेचि मेंटेन किना आसान होता ह ै

औि सचन्यालीसौड़ में गमी ज्यादा ह ैसजस कािण मशरूम 

उत्पादन में समस्ट्या होती ह ैतो भसवष्य में AC टेक फामव 

खोलने की हम लोग योजना बना िह ेहैं। 

मुख्य समस्याए ँ:  

िाणा जी बतात ेहैं वक समस्याएाँ तो हि कायव में होती ही हैं 

हम अगि स्ट्रॉबेिी की बात किें तो हमािे यहााँ सबसे बड़ी 

समस्ट्या माकेसटिंग की आती ह ैक्योंसक लोकल में इसकी 

अभी ज्यादा माकेसटिंग नहीं ह ैऔि स्ट्रॉबेिी जल्दी खिाब 

हो जाती ह ैयसद तोड़न ेके बाद एक या दो सदन में माकेट 

तक नहीं पहुिंची तो यह तिुिंत खिाब हो जाती ह ैऔि यसद 

हमन ेप्रोडक्शन ज्यादा कि सदया तो माकेसटिंग यहााँ हो नहीं 

पाएगी औि दहेिादनू पहुिंचने में बहुत समस्याएाँ आती हैं 

तो माकेसटिंग की बहुत बड़ी समस्ट्या ह।ै 

आगे िाणा जी बतात ेहैं सक सवभाग हमें बहुत सपोटव कि 

िहा ह ैउद्यान सवभाग के द्वािा हमें सस्ट्प्रिंकलि, डीप इिीगेशन, 

मसल्चिंग सजतने भी इिंस्ट्रूमेंट लगत ेहैं स्ट्रॉबेिी की खेती के 

सलए वह सब ससस्ट्टम हमािे पास उपलब्ध हैं इसके 

अलावा एिंटी हले नेट ह ैतो खेती किन ेमें कोई समस्ट्या 

नहीं ह ैबस समस्ट्या माकेसटिंग की ह ैयसद हम 5 सक्विंटल से 

10 सक्विंटल तक का प्रोडक्शन किें तो इतनी यहााँ पि 

स्ट्रॉबेिी की खपत नहीं ह ै औि यहााँ पि 50 kg तक 

प्रसतसदन सबकता ह ैवह भी बहुत मसुककल से औि केवीके 

वाल ेप्रसशक्षण दतेे िहते हैं औि उद्यान सवभाग ने ही प्लािंट 

लगाकि सदए हैं औि इसकी मसल्चिंग हि बाि चेंज किनी 

पड़ती ह ै क्योंसक सनकालत े समय समस्ट्या होती ह ै तो 

मसल्चिंग का वन टाइम यजू होता ह ै तो सवभागों से हमें 

काफी सपोटव समला ह ैऔि समल भी िहा ह।ै 
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मगुी पालन : पहाड़ी क्षेत्रों में आमदनी का एक बहतरीन ज़ररया 

जोगा ससिंह सामिंत, गािंव ससिंधागाट, ब्लॉक बािाकोट, सजला चिंपावत, उत्तराखण्ड़ 
 

कृकष के क्षेत्र में पोल्री फामव का व्यवसाय काफी तेजी से 

बढ़ िहा ह।ै सिकाि भी पोल्री फामव के सवकास को बढ़ान े

के सलए प्रजनन, पालन, प्रोसेससिंग औि हसैचिंग प्रसक्रयाओिं 

में सनवेश कि िही ह।ै पोल्री फासमिंग में मािंस व अिंडे के रूप 

भोजन प्राप्त किन े के उद्दकेय से मगुी औि बत्तख जैसे 

पसक्षयों का पालन सकया जाता ह।ै सकन्त ुपोल्री फासमिंग के 

व्यापाि में मखु्य रूप से मसुगवयों को ही पाला जाता ह,ै सजस 

वजह से इसे मुगी पालन या कुक्कुट पालन भी कहते हैं । 

ब्रायलर पोल्री फामन 

ब्ायलि पोल्री फामव में मुसगवयों की काफी साफ-सफाई 

औि सिंवेदनशीलता से दखेभाल की जाती ह।ै मसुगवयों का 

खान ेके सलए खास तिीके का फीड औि आसपास काफी 

साफ-सफाई िखी जाती ह,ै सजससे मािंस का औि मगुी के 

अिंडों से अच्छे चजेू समल सकें , हालािंसक कम समय में ही 

अिंडे औि मािंस का प्रोडक्शन लेना होता ह,ै इससलए 

मसुगवयों के िहने की जगह का तापमान भी सनयिंसत्रत सकया 

जाता ह ै| 

एक चजूा किीब 120 सदन में तिंदरुुस्ट्त मगुी के रूप में तैयाि 

हो जाता ह,ै जबसक अिंड़ों से ब्ायलि चजेू सनकलने में 

किीब 30 सदन लग जात ेहैं। पोल्री फामव की इस तकनीक 

से कािोबाि किन ेपि मगुी की दखेभाल आसद में थोड़ा 

खचाव जरूि होता ह,ै लेसकन इस सबजनेस में नकुसान की 

सिंभावना ना के बिाबि िहती है। 

जोगा वसंह जी बताते हैं सक पोल्री का कायव मैंन े2008 से 

शरुू सकया औि मझेु 

यह कायव किते-किते 

15 साल हो गए हैं 

औि इसमें हम 

बॉयलि मगुी का 

व्यवसाय किते हैं 

औि हम मगुी पालन 

के साथ-साथ 

सप्लाई का कायव भी किते हैं औि मगुी के बच्चों को पाल 

के उन्हें बड़ा किके अपने फामव पि बेचते भी हैं । 

औि शरुुआत में मैंन े 1000 मसुगवयों से शुरू सकया औि 

सबसे पहले मैंन े बाड़ा बनवाया उसके बाद इसमें मुगी 

पालन शरुू सकया औि मैं आमी से रिटायडव ह ाँ औि मैंने 

इसमें अच्छा खासा बाड़ा बनाया ह ै सजसमें मैंन े 1000 

चजूों से शरुू सकया था ।  

बाड़ा बनाने में लगभग 26 लाख की लागत लगी थी औि 

वतवमान समय में 12000 की पोल्री ह ै औि हम ससफव  

बॉयलि प्रजासत का ही व्यवसाय किते हैं | 

आगे जोगा जी बतात ेहैं वक मगुी पालन में मसुगवयों की 

दखेिेख किना बहुत आवकयक होता ह ैजैस ेचािा समय-

समय पि दनेा पड़ता ह ैसजसका एक रूटीन होता ह ैऔि 

क्लाइमेट का सवशेष ध्यान दनेा पड़ता ह ैआजकल ससदवयों 
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में अिंगीठी लगाकर टेंपिेचि बनाना पड़ता ह ैऔि गसमवयों 

में पिंखे लगान ेपड़त ेहैं सजसस ेमसुगवयािं अनकूुल वाताविण 

महससू कि सकें , गसमवयािं ज्यादा होने पि पिंखे लगान ेपड़त े

हैं पानी सछड़कना पड़ता ह ैऔि टेंपिेचि को मेंटेनेंस किना 

पड़ता ह ैऔि मसुगवयों का चारा हम बाहि से ही मिंगवाते हैं 

सजसमें पहले फ्री स्ट्टाटवर दतेे हैं सफि स्ट्टाटवर दतेे हैं सफि 

सफसनशि दतेे हैं । 

 

आगे जोगा जी बतात ेहैं वक मसुगवयों की अच्छी वसृि औि 

उत्पादन क्षमता को बनाए िखने के सलए उन्हें पयावप्त मात्रा 

में आहाि दनेा जरूिी होता ह।ै इसके सलए प्रोटीन, शकव िा, 

सवटासमन, खसनज, औि पानी की उसचत मात्रा को बनाए 

रखें। मसुगवयों को स्ट्वस्ट्थ आहाि समलने पि उनकी वसृि 

काफी अच्छी होती ह।ै 

 

मगुी पालन में मसुगवयों के आहाि के सलए घि पि भी दाने 

के समश्रण को तैयाि कि सकत ेहैं, यसद घि में समश्रण को 

तैयाि किन ेमें समस्ट्या हो िही ह,ै तो आप बाजाि से भी 

इस समश्रण को खिीद सकत ेह।ै औि इसकी माकेसटिंग हम 

लोकल में ही किते हैं औि लोग गाड़ी से आते हैं या गाड़ी 

से सप्लाई दनेी पड़ती ह,ै औि खदु भी लोग खिीदने फॉमव 

में पहुिंच जात ेहैं आगे जोगा जी बतात ेहैं वक सालाना 

हमारा 5 से 6 करोड का टननओवर हो जाता ह ैऔि मेिी 

सप्लाई भी ह ै सजसमें 30 से 40000 मसुगवयों के बच्चे 

सप्लाई प्रसतसदन दतेे हैं जो की सपथौिागढ़ चिंपावत औि 

बैिीनाग में होती ह।ै   

आगे जोगा जी बतात ेहैं वक यसद आप कोई ऐसा व्यापाि 

किना चाहते हैं वजसमें कम लागत औि असधक मनुाफा 

हो तो पोल्री फामव का व्यवसाय आपके सलए एक बेहति 

सवकल्प हो सकता ह।ै इस व्यवसाय को आप तभी चालू 

कि सकत ेह ैजब आपको इसके बािे में सम्पणूव जानकािी 
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होगी। इसमें आपको सकस गणुवत्ता वाली मगुी से सकतना 

मनुाफा कमाया जा सकता ह ै इस बात की सवशेष 

जानकािी होनी चासहए। पोल्री फामव से समलने वाल ेमािंस 

औि अिंडे की मािंग पिेू वषव िहती ह।ै सजस वजह से यसद 

आप इस व्यवसाय में प्रवेश किते हैं, तो अच्छा मनुाफा 

कमा सकत ेहैं। साल के 12 महीने लोग आहाि के रूप में 

मािंस औि अिंडो का सेवन किते हैं यही कािण है सक बाजाि 

में इसकी मािंग बनी िहती ह ैऔि मनुाफा भी असधक होता 

ह।ै 

 

औि हमन ेब्ायलि मगुी को ही अपने फामव पि िखा ह।ै इस 

नस्ल की मगुी को केवल मािंस के सलए पाला जाता ह।ै 

अन्य मसुगवयों की तलुना में यह तेजी से बढ़ने वाली मगुी 

ह,ै सजस वजह से यह मखु्य रूप से मािंस के सलए इस्ट्तेमाल 

की जाती ह।ै  

भकवष्य हेतु योजना : 

जोगा जी बतात ेहैं सक भसवष्य में मेिा यही प्लान ह ै सक 

मगुी पालन के साथ-साथ बकिी पालन का भी सोचा ह ै

सजसके सलए मैंन ेशेड / बाड़ा वगैिह सब तैयाि कि सलया 

ह,ै औि अगले साल से बकिी पालन का कायव भी शरुू 

कि दूिंगा औि पोल्री को भी औि बडे़ पैमाने पि किन ेका 

सोचा ह,ै हाल सफलहाल हम अभी बडे़ पैमाने पि कि िहे 

हैं लेसकन मैं इसे अपने क्षेत्र में हि जगह फैलाना चाहता ह ाँ, 

इसकी माकेसटिंग को औि बडे़ शहिों तक पहुिंचाना चाहता 

ह ाँ सजसस ेअसधक से असधक फायदा हो सके। 

मुख्य समस्याए ँ:  

जोगा जी बतात ेहैं सक मुगी पालन में समस्याएाँ तो आती 

ही हैं औि न इनका कोई इिंकयोिेंस होता ह ैजो भी नकुसान 

होता ह ैवह खदु ही भगुतना पड़ता ह,ै औि कभी अच्छे 

िेट नहीं समल पाते हैं औि मवण्डयों के अपने िेट चलत ेहैं 

तो इसमें फायदा नकुसान लगाना थोड़ा मसुककल ह ैऔि 

लेबि भी लगा िखी ह ैलाइट का सबल भी अच्छा खासा 

आ जाता ह,ै औि यातायात के ससुवधा के अभाव में भी 

काफी सदक्कतें आती हैं सजसमें बहुत खचाव होता ह ैऔि 

हमािे यहााँ डॉक्टि समलत े नहीं हैं, दवाइयााँ समय से 

उपलब्ध नहीं हो पाती हैं औि अब तो हम खदु ही इस 

काम में इतना पिफेक्ट हो गए हैं सक खदु ही से ही इलाज 

किते हैं इतना अनभुव इस कायव में हो गया ह ैतो समस्ट्या 

होती ह ैलेसकन हम उस समस्ट्या पर  खदु ही सनििंति कायव 

किते िहते हैं सजसस ेसमस्याएाँ भी दिू होती िहती हैं। 
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राज्य वनमााण आन्द्दोलन स ेखेती वकसानी तक का सफर 

पवूव सैसनक/ उतिाखण्ड़ आिंदोलनकािी हयात ससिंह िाणा  

जखोली-कपवणया, ब्लॉक जखोली, सजला रुद्रप्रयाग  
 

ककसी भी फलोद्यान की कामयाबी सही िोपण सामग्री 

की उपलब् धता पि सनभवि किती ह।ै शरुुआती िोपण सामग्री 

पि ही आसखिी फसल की मात्रा औि गणुवत् ता सनभवि 

किती ह।ै शरुुआती वषों में अगि कोई भी गलती हो जाए, 

तो इसे बाद के वषों में दरुुस्ट् त नहीं सकया जा सकता औि 

इसके कािण उत् पादकता व फलोद्यान मासलकों की आय 

को स्ट् थायी नकुसान पहुिंचगेा। फलों में अपेसक्षत 

उत् पादकता न हाससल कि पाने में सबसे बड़ी सदक् कत 

असली बीजों औि सही िोपण सामग्री की अनपुलब् धता 

ह।ै िोपण सामग्री को लगाताि वैज्ञासनक रूप से पैदा सकए 

गए असधक पैदावाि वाल ेमात-ृपौध से सलया जाना चासहए 

जो कीटों औि िोगों से मकु् त हों। 

हयात वसंह राणा जी बताते हैं सक मैं 1993 में आमी से 

सेवासनवतृ हुआ था उसके बाद हमन े उत्तिाखिंड िाज्य 

सनमावण आिंदोलन शरुू सकया, 1994 से औि उत्तिाखिंड 

िाज्य सनमावण होने के बाद हमने खेती का काम शुरू सकया। 

औि खेती का काम शरुू किन ेके साथ-साथ हम प्रेिक भी 

िह,े जड़ी बटूी पि हमन े काम सकया औि जड़ी बटूी में 

प्रसशक्षण लेन े के बाद मैं यहााँ पि प्रसशक्षक भी िहा ह ाँ, 

मास्ट्टि रेनि के तौि पि मैं गािंव में लोगों को प्रसशक्षण दतेा 

था औि जब सिकाि बनी तो हि सजले में सजला भेषज 

इकाई गसठत की गई तो उसमें मैं मास्ट्टि रेनि के तौि पि 

मैंन ेकाम सकया था औि 2004 में यहााँ पि भाित सिकाि 

औि उत्तिाखिंड सिकाि के सहयोग एवं डॉक्टि महशे शमाव 

जी जो सक भाित 

सिकाि में खाद्य एविं 

ग्राम उद्योग आयोग के 

अध्यक्ष िह े हैं सजनको 

पदम श्री पिुस्ट्काि से 

सम्मासनत सकया गया ह ै

उनके नेततृ्व में हमने 

यह बजीिा सिंकुल का कायवक्रम शरुू सकया। 

आधुकनक नसनरी भाित सिकाि औि उत्तिाखिंड सिकाि 

द्वािा हमें बजीिा सिंकुल के नाम से स्ट्रक्चि सदया गया ह,ै 

औि हम माल्टा, कीवी, चलूी (खमुानी) नई प्रकाि की 

सजतनी भी ससब्जयािं हैं उनकी नसविी ऑगेसनक सवसध से 

किते हैं औि खदु भी उगाते हैं । 

औि उसमें चाि सिंकुल बनाए गए सजसमें पहला था बजीिा 

सिंकुल रुद्रप्रयाग सजले में भी सबगणु सिंकुल सटहिी गढ़वाल 

में कािंडीखाल सिंकुल हरिद्वाि सजले में औि कौसानी सिंकुल 

बागेश्वि सजल े में तो इन सजलों में हमन े सकसानों को 

प्रसशक्षण दनेे का कायव सकया औि प्रसशक्षण के साथ-साथ 

हमन ेस्ट्वयिं भी उगाना शुरू सकया सजसमें सक हमन ेकीवी 

पि बहुत बड़ा फोकस िखा। 
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औि कीवी आज के समय जखोली ब्लॉक में सक्विंटल के 

सहसाब से हो िही ह।ै औि हमािे पास जो वमस्ट चैंबि ह ै

उसमें 6 महीन ेमें पौध लगाने के सलए तैयाि हो जाती है 

जो पौध 2 साल में होती ह।ै वह 6 महीन ेमें िोपाई के सलए 

तैयाि हो जाती ह ैइसमें नई टेक्नोलॉजी के द्वािा यह बनाई 

गई ह।ै 

आगे हयात जी बतात े हैं सक हम कीवी, माल्टा औि 

खमुानी के साथ-साथ सब्जी की पौध तैयाि किते हैं औि 

उगात ेभी हैं औि पौध ेहम सकसानों को बेचत ेभी हैं औि 

मैं कई सवद्यालयों में भी प्रसशक्षण दनेे के सलए जो सवद्यालय 

हमें बलुाते हैं वहााँ भी मैं जाता िहता ह ाँ। 

कीवी की कम से कम 15 पौधे हमन ेलगा िखी हैं सजसमें 

की दो पौध ेपहले से ही फल दतेे हैं औि बाकी फल दने े

लायक हो गए हैं | माल्टा से भी प्रोडक्शन होता ह ैऔि 

खमुानी के सलए अभी इतने हमािे क्षेत्र में अभी लोग 

जागरुक नहीं हुए हैं लेसकन हमें गोकवंद बल्लभ पंत 

राष्रीय कहमालय पयानवरण संस्थान अल्मोडा के जो 

पहले डायिेक्टि थे जो कोिोना काल में दवेगत हो गए हैं 

उन्होंने सडमािंड दी थी हमें चलूी के 1500 पौधों की उसके 

बाद नय ेडायिेक्ट आए हैं उनका इस तिफ कोई ध्यान नहीं 

ह ैऔि उसके अलावा हम सब्जी की नसविी भी कि िह ेहैं 

औि ससब्जयों का उत्पादन भी कि िह ेहैं औि ससब्जयों में 

हम िाई, मलूी, गोभी, धसनया, प्याज इत्यासद किते हैं। 

कीवी नसविी से हमािी दो से ढाई सौ रुपए तक पौधे ववक्रय 

हो जाते हैं, तो कभी साल में 600 सबक जाती ह ैतो कभी 

1000 तक सबक जाती ह,ै नसनरी से सालाना में 40000 

तक कमा लेता ह ाँ। 

और कीवी, माल्टा और सब्जी उत्पादन आकद से 

15000 तक का नेट प्रॉकफट होता है और माल्टा से 

10 से 15000 का और सब्जी से सीजनली 15 से 

20000 तक मेरा नेट प्रॉकफट हो जाता है। 

औि इसके अलावा रेसनिंग भी दतेा ह ाँ जहााँ-जहााँ लोग 

बलुाते हैं। 
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हमािे यहााँ गोसविंद बल्लभ पिंत औि िाष्रीय सहमालय 

सिंस्ट्थान का हमािे पास जो स्ट्रक्चि ह ैतो यहााँ प्रसशक्षण 

दतेा ह ाँ । तो यहााँ काफी लोगों को रेन सकया ह ैजैसे पौड़ी 

से सटहिी से श्रीनगि से औि असधकति वैज्ञासनक लोग 

आते हैं सीखन ेके सलए क्योंसक वैज्ञासनकों का यह कहना 

था सक हम सकताबों से पढ़त ेहैं लेसकन हम धिातल पि 

इतना नहीं जानत ेहैं तो वैज्ञासनक यहााँ बहुत आते हैं सीखन े

के सलए। 

भकवष्य हेतु योजना :  

हयात जी बतात े हैं सक हम चाहते हैं लोग ऑगेसनक 

उत्पादन किें औि अपने गािंव में रहें, ऑगेसनक उगाओ 

औि काबवसनक खाओ, स्वस्थ एवं लिंबा जीवन यापन 

करो, औि जो नहीं तकनीकी ह ैयसद हमें उस तकनीक से 

जोड़ा जाता ह ैतो हम लोग औि प्रेरित किेंग ेलोगों इन 

कामों के सलए पहाड़ो में कृसष की बहुत बड़ी सिंभावनाएिं 

हैं, औि ससब्जयों के सलए हम उत्तरप्रदशे पि आधारित हैं, 

जबसक पहले यातायात औि सड़कों की ससुवधा पहाड़ों में 

नहीं थी सफि भी हम सब्जी खात ेथे, तो किना तो बहुत 

कुछ चाहते हैं लेसकन कोई सपोटव नहीं किता ह ै औि 

भसवष्य में मैंन ेनसविी को औि बडे़ पैमाने पि किन ेका सोचा 

ह।ै 

मुख्य समस्याए ँ: 

हयात जी बतात ेहैं सक यहााँ पि लोग स्ट्वयिं काम किन ेके 

सलए इच्छुक नहीं हैं, उनको प्रेरित किना पड़ता ह|ै औि 

जो स्ट्वेच्छा से प्रेिणा लेत ेहैं वह काफी तिक्की कि िह ेहैं 

हमारे यह ाँ पर हर सीजन में कई लाखों का माल्टा 

यह ाँ से जाता है तो परेशाननयाां तो हैं ही पहले सरकार 

ध्यान देती थी लेनकन वततमान में सरकार का कृनि 

पर कोई ध्यान नहीं है और नकसानों को कोई महत्व 

नहीं नदया जा रहा है। 

आगे हयात जी बतात ेहैं सक इसके अलावा उद्यान सवभाग 

के माध्यम से हमें एक वमी किं पोस्ट्ट सपट समला ह ैसजसमें 

हम खाद बनात ेहैं औि लोगों को खाद दतेे भी हैं औि यह 

टैंक 16 फीट / 20 फीट का समला ह ैसजसमें चाि टैंक बनत े

हैं औि एक छोटा सा टैंक सपछल ेसाल कृसष सवभाग से भी 

वमी किं पोस्ट्ट सपट बनाने के सलए हमें समला था। 

 

औि DST सदल्ली के माध्यम से हमािे यहााँ पॉलीहाउस 

भी लगाया गया ह ैजो वक तीन पोली हाउस आए थे सजसमें 

से की एक पॉलीहाउस मैंन ेखदु लगाया औि अन्य गािंव में 

लगवाए औि मैंन ेउद्यान सवभाग के माध्यम से भी एक 

पॉलीहाउस लगा िखा ह ैसजसमें हम सब्जी उत्पादन किते 
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हैं औि एक मेिे पास ग्रीनहाउस ह ैऔि एक वमस्ट चैंबि 

भी उपलब्ध ह।ै 

 

युवाओ ंको संदेश 

हयात जी बतात ेहैं चक हमारे जो यिुा हैं, पढे चलखे हैं, 

बचुिमान हैं, िह जान बझूकर बेरोजगार हैं, यहााँ पर इतनी 

संिािना ह ैलोगों के खेत बंजर पडे़ हैं िह कहते हैं हम 

आपको पैसे दतेे हैं लेचकन आप हमारी जमीनों को 

उपजाऊ बनाओ और इसमें पढे-चलखे व्यचक्त की बहुत 

जरूरत ह ैजहााँ में काम कर रहा ह ाँ वहााँ एम. एस. सी. या 

बी. एस. सी. एग्रीकल्चर के बच्िे होने िाचहए लेचकन 

िह काम करने को तैयार ही नहीं हैं और उत्तराखंड में ऐसी 

कोई संिािनाएं नहीं हैं चक आदमी बेरोजगार रह ेयहााँ करन े

को बहुत कुछ ह।ै युिाओ ंको यही कहना िाहता ह ाँ चक 

कमश प्रधान की ओर जाइए और इस चमट्टी ने हमको सब 

कुछ चदया ह ैऔर चलया कुछ नहीं ह ैऔर ना ही किी लेगी 

और िारत कृचष प्रधान दिे ह ैआप कृचष के क्षेत्र में अपना 

हाथ बढाए इसमें बहुत संिािनाएं हैं। 
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जैसवक सब्जी, मशरूम उत्पादन एवं पहाड़ी उत्पादों से आत्मवनभारता की राह 

अनीता प्रकाश, गााँव अलचोना, ब्लॉक भीमताल, सजला नैनीताल 
 

खेती में मसहलाओिं का योगदान सववसवसदत ह,ै खेत की 

तैयािी, बवुाई, सनराई, गडु़ाई से लेकि फसल कटाई औि 

सफाई तक सभी में मसहलाओिं की भागीदािी होती ह।ै 

उत्तिाखिंड के सन्दभव में बात की जाय े तो यहााँ मसहला 

सकसानों द्वािा अपनी समस्ट्याओिं का समाधान खोजने के 

सलए कृसष के नए औि िचनात्मक तिीकों को अपनाया जा 

िहा ह।ै वे जैसवक खेती की ओि भी कदम बढ़ा िही हैं। 

पाििंपरिक फसलों के साथ ऐसी फसलें लगाएिं सजसमें 

उनको अच्छी आमदनी हो।  

इससलए सकसानों को ज्यादा से ज्यादा ससब्जयों की खेती 

किन ेके सलए प्रोत्सासहत सकया जा िहा ह।ै अब मसहलाएिं 

भी पहाड़ों में मनुाफे की फसल काट िहीं हैं।  

आज हम ऐसी ही मसहला के बािे में बात किन ेवाल ेहैं जो 

सब्जी उत्पादन से अच्छा खासा मनुाफा ले िही हैं। 

अनीता जी बताती हैं वक सब्जी का उत्पादन मैं मेिी शादी 

के बाद ही कि िही ह ाँ जब मेिी शादी हुई थी तो उसके बाद 

में छोटे लेवल पि ही सब्जी का उत्पादन किन ेलग गयी 

थी, उसके बाद मैन ेजॉब भी की जो सक मैंन ेटीसचिंग लाइन 

में कुछ समय तक की उसके बाद मेिा बेटा हो गया तो मैंन े

टीसचिंग भी छोड़ दी सफि उसके बाद गािंव में मसहला समहू 

औि सामावजक कायव किन ेलग गयी औि जब मसहलाओिं 

से जडु़ी तो मझेु लगा सक मैं भी अपना कुछ शरुू कि 

सकती ह ाँ तो उसके बाद मैंने खेती किना शरुू सकया सबसे 

पहले मैंन े आल ू की खेती की सफि टमाटि एवं बीन्स 

लगाया, औि शरुूआत में मुझे इतनी जानकािी भी नहीं 

थी आल ूलगाना 

भी नहीं आता 

था। जब आलू 

हुए तो खोदने में 

भी बहुत सदक्कत 

हुई क्योंसक मझेु 

आता नहीं था तो 

मैं कुदाल से 

आल ू को तोड़ 

दतेी थी सफि एक 

साल ऐसे ही िहा औि अच्छे से हि चीज सीखी सफि प्रॉपि 

तिीके से किन े लग गई औि सब्जी में हि सीजन की 

ससब्जयािं उगाती ह ाँ। 
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आजकल (नवम्बर-वदसम्बर) हमने मेथी, धसनया, पालक 

यह सब लगाया हुआ ह ैअभी इसके बाद हम आल ूकी 

तैयािी किेंग ेऔि इसकी माकेसटिंग हम हल्द्वानी मिंडी में 

किते हैं औि अभी मैंन ेपॉलीहाउस के सलए भी आवेदन 

सकया ह ैजो की बहुत जल्दी लग जाएगा।  

आगे अनीता जी कहती हैं सक 2 साल से मैं मशरूम का 

कायव भी कि िही ह ाँ औि इसकी मैंन ेरेसनिंग ली हुई ह ैजो 

सक मैंन ेRCP से औि 10 सदन की रेसनिंग पिंतनगि से ली 

हुई ह ैऔि मैं बटन मशरूम उगा िही ह ाँ  | 

 

बटन मशरूम को ही लोग पसिंद किते हैं औि मशरूम से 

हम पाउडि बनात ेहैं जो ग्रेवी के सलए बहुत अच्छा होता 

ह ैजो प्रोटीन व हले्थ के सलए बहुत ही अच्छा होता ह|ै 

इसके अलावा मशरूम से अचाि बना िह ेहैं औि पाउडि 

बना िह ेहैं औि ड्राई मशरूम भी हम बेचते हैं| औि अभी 

मशरूम मैं छोटे से कमिे में कि िही ह ाँ जो की बेड / बैग 

माध्यम से किती ह ाँ। 

अनीता जी बताती हैं वक सब्जी में एक सीजन से 50000 

तक का हमािा नेट प्रॉसफट हो जाता ह ैऔि मशरूम से 

30000 तक का नटे प्रॉसफट होता ह ै औि मशरूम की 

हमािे क्षेत्र में माकेसटिंग बहुत कम ह ैऔि माकेसटिंग किन ेमें 

समस्ट्या बहुत आती ह ैएक तो वह जल्दी खिाब हो जात े

हैं, इससलए हम मशरूम के बाय-प्रोडक्ट बनाने में ज्यादा 

प्रयोग किते हैं औि अभी मैं मशरूम की एक ही फसल ले 

िही ह ाँ औि इस बाि मैंन ेसोचा ह ैसक ओयस्ट्टि का काम 

शरुू करूिं  औि जो मशरूम मेसडससन में काम आत ेहैं उन्हें 

मैं राई किन ेका सोच िही ह ाँ औि अभी मेिे पास जगह भी 

नहीं ह ैऔि मैंने मशरूम यवूनट के सलए भी अप्लाई सकया 

ह ैलेसकन अभी आया नहीं है। 

आगे अनीता जी बताती हैं सक इसके अलावा मैं मक्के के 

सछलके के टॉय / वखलौने बना िही ह ाँ औि यह मैं 1 साल 

से कि िही ह ाँ। 

 

मक्की के जो बाहि का सछलका होता ह ै सजस ेहम फें क 

दतेे हैं उसे ही यजू किते हैं टॉय औि फ्लावि बनाने में सबसे 
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पहले सछलके को सखुाया जाता ह ै सफि सखूने के बाद 

उसको िख दतेे हैं, जब बनाना होता ह ैउसे पानी में गीला 

कि दतेे हैं औि यसद फ्लावि बनाने होते हैं तो कलिफुल 

पानी में डूबा कि हम फ्लावि बनात ेहैं औि उसे धागे से 

बािंध दतेे हैं औि यही दो सामग्री प्रयोग होती हैं।  

 

इसमें औि सामाग्री जैसे फेसवकोल वगैिा लगाकि वह टूट 

से जात ेहैं यह बड़ी साविानी स ेबनाने पड़त ेहैं, औि इसके 

अलावा हमािे यहााँ बासबला घास (ववशेष प्रकार की 

पहाड़ी घास) होती ह ैउसकी हम बास्ट्केट, झाडू़ बना िह े

हैं, बासबला घास पतली औि मजबतू होती ह,ै उसकी हम 

यह सब वस्तएुाँ बना िह ेहैं औि इन सब की माकेसटिंग में 

अपने आउटलेट में ही किती ह ाँ सजन्हें असधकति टूरिस्ट्ट 

लोग खिीदत ेहैं औि मेिा आउटलेट बोिाकुिं ड में सस्ट्थत ह ै

जहााँ में पहाड़ी उत्पाद जैसे बवड़यााँ, अचाि, जसू जो 

टोकरियााँ आवद ववक्रय करते हैं | 

 

एपण का भी मैं कायव कि िही ह ाँ औि एपण भी सेल किती 

ह ाँ औि इसके अलावा मैं स्ट्टॉल भी लगाती ह ाँ जहााँ भी मझेु 

मौका समलता ह ैवहााँ मैं अपना स्ट्टॉल लगती ह ाँ। 

औि इन सब प्रोडक्ट से हमािा सालाना 40 से 50 हजाि 

तक नेट प्रॉसफट हो जाता ह।ै 

हालािंसक, अनीता जी का स्ट्पष्ट कहना ह ै सक फसल की 

उपज भल ेही कम हो, सजस वजह से मनुाफा कम समलता 

ह।ै लेसकन आज के परिवेश में लोगों को शिु सब्जी नहीं 
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समल पाती ह।ै सजसस ेकई तिह तिह की बीमारियािं हो िही 

हैं ऐसे में उनकी सब्जी की शुि पैदावाि लोगों की सेहत 

की खासति बहुत जरूिी ह ै तासक हि कोई सनिोग िहें। 

अनीता जी का कहना ह ैसक स्ट्वास्ट््य के आगे उन्हें कम 

मनुाफा मिंजिू है। 

 

● सब्जी उत्पादन से एक सीजन में नेट प्रॉकफट- 50 

हजार तक हो जाता है। 

● मशरूम से 30 हजार तक नेट प्रॉकफट  

● आउटलेट में पहाडी प्रोडक्ट से सालाना 40 से 

50 हजार तक  

भकवष्य हेतु योजना :  

अनीता जी बताती हैं सक मैं चाहती ह ाँ सक औि भी 

मसहलाएिं हमािे साथ जडेु़ औि इस कायव को किें, औि बढ़-

चढ़कि इसमें मसहलाएिं आगे आए औि आत्मसनभवि बन 

सकें  क्योंसक मसहलाएिं जो कायव किती हैं उन्हें उस कायव का 

अच्छा पैसा नहीं समल पाता ह ैमसहलाएिं घि में ही बहुत 

काम किती हैं लेसकन उन कामों की कुछ भी उपलसब्ध 

उन्हें नहीं समलती ह ै इससलए मैं मसहलाओिं के सलए हि 

समय खड़ी िहती ह ाँ, मैं चाहती ह ाँ सक मैं मसहलाओिं के सलए 

कायव करूिं  औि अपने साथ इस कायव में औि भी 

मसहलाओिं को शावमल करूाँ  | 

 

मुख्य समस्याए ँ:  

अनीता जी बताती हैं सक शरुू में तो बहुत समस्याएाँ आयी 

हैं जैस ेशरुू में मझेु काम से इधि-उधि जाना पड़ता था तो 

घि में भी बोलत ेथे सक ऐसा भी क्या काम ह ैजहााँ इतनी 

दिू-दिू जाना पडे़ औि गािंव वाल ेभी कहते थे सनुाते िहत े

थे लेसकन अब कोई कुछ नहीं कहता ह ै क्योंसक अब 

अपना काम इतना अच्छा कि सदया ह ैसक सब कुछ अच्छे 

से चल िहा ह ैहािं शरुू में समस्याएाँ आती ह ैलेसकन उन 

समस्ट्याओिं से सनपटना भी आना चासहए। 
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काले गेह ाँ, सब्जी उत्पादन एवं सगंि पौिों की खेती 

जय ससिंह सबष्ट, गािंव कामदा, ब्लॉक सचन्यालीसौड़, सजला उत्तिकाशी 

 

काले गेह ँ की खेती का चलन हाल के कुछ सालों से ही 

दशे के कुछ चसुनिंदा सहस्ट्सों में शरुू हुआ ह।ै 

नेशनल एग्री फूड बायोटेक्नोलॉजी इसं्टीट्यटू नवी 

मोहाली को दशे में काले गेह ाँ को सवकससत किन ेका श्रेय 

जाता ह।ै नॉन जीएम फसल के तौि पि सवकससत काल ेगेह ाँ 

मैं एिंथ्रोसाईसनन नामक एिंटीऑक्सीडेंट तत्व काफी असधक 

मात्रा में पाया जाता ह।ै इसके साथ ही इसमें महत्वपणूव 

पोषक तत्वों के साथ ही फाइबि की प्रचिुता होने औि 

काबोहाइडे्रट व ग्लटेून की सिंतुसलत मात्रा के चलत ेकाले 

गेह ाँ को आम गेह ाँ की तलुना में स्ट्वास्ट््य के सलए काफी 

गणुकािी माना जाता ह।ै सामान्य गेह ाँ से सतगनुी से भी 

असधक कीमत सबकने वाल ेकाले गेह ाँ की बाजाि में मािंग 

सदनों सदन बढ़ती जा िही ह ै काले गेह ाँ से सकसानों की 

आजीसवका के अवसिों में वसृि की सिंभावना को दखेते 

हुए उत्तिकाशी सजले में कृसष सवभाग के माध्यम से काले 

गेह ाँ की खेती शुरू किन ेकी मसुहम चलाने का सनिय सकया 

गया ह।ै 

सजले के सचन्यालीसौड़ ब्लॉक कामदा गािंव के प्रगसतशील 

सकसान जय ससिंह सबष्ट काले गेह ाँ को उगाने का सफल 

प्रयोग कि चकेु हैं। इस सफलता से सजले में काले गेह ाँ की 

खेती की बेहति सिंभावना सदखी तो प्रशासन ने इसे बढ़ावा 

दनेे के सलए सजले के डुिंडा, नौगािंव व भटवाड़ी के कुछ गािंव 

में पायलट प्रोजेक्ट शरुू किन ेकी कवायद शरुू कि दी ह।ै 

हमारे एवडटर ने जब जय ससिंह सबष्ट जी से बात की तो 

उन्होंने बताया सक मैं पहले होटल लाइन में था औि मेिी 

माता जी ने कहा 

था सक बेटा जो 

मजा अपनी खेती 

सकसानी में ह ैवह 

नौकिी में भी नहीं 

ह ैतो मैं नाबाडव के 

साथ दहेिादनू में 

जडु़ा था तो वहााँ 

पि मझेु एक व्यसक्त समला जो की बेंगलरुु से था तो उसने 

मझेु कहा सक मैं अपनी नौकिी छोड़कि खेती सकसानी पि 

आया ह ाँ औि आज मैं काकतकािों को रेसनिंग द ेिहा ह ाँ औि 

मझेु इस कायव से िाहत समलती ह ैआनिंद आता ह ैतो मेिे 

सदमाग में भी कुछ ऐसा ही बैठा वक क्यों ना खेती सकसानी 

की जाए सफि मैं 2003-04 में घि आया तो खेती सकसानी 

हम पहले से ही किते ही थे लेसकन मैंन ेकुछ नया किन ेका 

सोचा सफि मैंन े शरुूआत सहमसोना टमाटि से की औि 

पहले मैंन े रेसनिंग ली थी सक टमाटि कैसे लगता ह ै सफि 

टमाटि बोया तो बहुत अच्छा प्रोडक्शन समला लेसकन मझेु 

माकेसटिंग नहीं समल पायी सफि मैं कृसष सवभाग के माध्यम 

से इधि-उधि रेसनिंग में जाता िहा तो ऐसी रेसनिंग में एक बाि 

सदल्ली चला गया वहााँ मैंन ेस्ट्रॉबेिी दखेी तो वहााँ से मैंने 
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जानकािी हाससल की औि सहमाचल से मैं 10 हजाि पौध 

स्ट्राबेरी की लाया था। 

 

सजसमें मेिा 5000 का खचाव आया था औि उसके बाद 

मैंन े अपने घि के आस-पास स्ट्रॉबेिी के पौधे बो सदए 

मसल्चिंग वगैिा की औि उसमें भी मझेु अच्छा प्रोडक्शन 

हुआ औि सेल भी अच्छी हुई औि माकेट भी मझेु घि पि 

ही समल गयी थी  

यसद उसचत मागवदशवन के साथ स्ट्रॉबेिी की खेती की जाए 

औि मौसम की मेहिबानी भी बनी िही तो इस फसल में 

प्रसत एकड़ लाखों का मनुाफा कमाया जा सकता ह।ै 

लेकीन वह भी कुछ मझेु ठीक नहीं लगा क्योंसक स्ट्रॉबेिी 

को ज्यादा समय के सलए स्ट्टोि नहीं कि सकत ेहैं। 

उसके बाद में हबवल की तिफ गया औि मैंन ेिोजमेिी औि 

डेडसलयोन की खेती की जो डायसबटीज औि शगुि के 

मिीजों के सलए बहुत अच्छी होती हैं औि इसकी ग्रीन टी  

बहुत अच्छी होती ह,ै औि इसकी शरुुआत मैंन े2020 से 

की थी औि उत्तिकाशी में सवभाग ने मेिे माध्यम से लोगों 

को यह फ्री में सदया था।  

औि मैंन ेयह सस्ट्वजिलैंड से मिंगवाया था सफि इसमें भी मैंन े

दखेा यह भी अविक अववि की फसल थी जो 3 साल 

बाद तैयाि होती ह ै| 

आगे सबष्ट जी बतात ेहैं सक उसके बाद में बेंगलरुु चला 

गया तो वहााँ मैंन ेदखेा काला गेह ाँ तो उनसे पछूा जानकािी 

ली तो उन्होंने बताया सक मझेु काले गेह ाँ का बीज पिंतनगि 

से समल जाएगा। सफि उसके बाद कृसष सवभाग के साथ में 

पिंतनगि चला गया तो वहााँ से मैंन ेकाला गेह ाँ औि काले 

धान का बीज लाया था औि यह 2022 की बात ह,ै सफि 

अपने यहााँ बोया कुछ सछड़काव सवसध से औि कुछ श्री 

सवसध से औि मैंन े3 kg बीज लगाया था जो सक मैंन ेतीन 

नाली भसूम में बोया था औि इसका मझेु बहुत अच्छा 

रिजल्ट समला सजसमें मझेु 2.5 कुिं तल काले गेह ाँ का 

उत्पादन हुआ औि यह सवभाग वालों ने ही मझुसे खिीदा 

₹100 प्रसत kg के सहसाब से औि काकतकािों को फ्री द े

िह ेहैं भटवाड़ी डुिंडा औि नौगािंव इन तीन ब्लाकों में यह 

बीज बािंटा गया। 

 

औि इसके अलावा मैंन ेकाल ेधान भी सपछल ेसाल बोया 

था जो वक मैंन े5kg लगाया था। सजसमें सक मझेु 4 सक्विंटल 

तक उत्पादन हुआ थोड़ी जानकािी भी कम थी अगि मैं 

श्री सवसध से बोता तो 6 से 7 कुिं तल तक उत्पादन होता 

औि यह भी सवभाग ने ही मझु से 120 रुपए kg के सहसाब 

से खिीदा। 
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औि काल े गेह ाँ औि काल ेधान का हमािे क्षेत्र में अन्य 

लोग भी कि िह ेहैं इस तिफ उनका ध्यान बढ़ िहा ह ैऔि 

अपने ही गािंव में मैंन ेबहुत से सकसानों को इसका बीज 

सदया ह ैऔि इस बाि हमािे यहााँ टनों में इसका उत्पादन 

होगा। 

 

औि सफि मैंन े काल े चने की खेती भी की औि इसका 

प्रोडक्शन भी अच्छा हुआ औि इसकी माकेसटिंग वैल्य ूभी 

अच्छी ह ै अभी हाल ही में दहेिादनू में अंतरााष्ट्ट्रीय 

महोत्सव लगा था दनू कॉलेज में तो वहााँ मैं इसे लेकि गया 

था तो वहााँ 350 रुपए kg काला धान औि ₹350 kg 

काला चना सबका। 

आगे सबष्ट जी बतात ेहैं सक वतवमान समय में नसविी में भी 

काम कि िहा ह ाँ सजसमें मैंन ेअश्वगिंधा के एक किोड़ पौध े

तैयाि सकए हैं जो सक मैंन ेरे में लगा िख ेहैं सजसमें किं पोस्ट्ट 

समय-समय में डालता िहता ह ाँ औि वमी किं पोस्ट्ट भी में 

खदु ही बनाता ह ाँ औि सपछले साल मैंन ेकें चएु की खाद 

को पिेू सचन्यालीसौि ब्लॉक में सदया था औि मेिे पास दो 

टैंक हैं। औि जो मैं नसविी कि िहा ह ाँ इसमें मैंन ेबैंगन औि 

टमाटि की क्रॉप लेनी ह,ै औि अश्वगिंधा की जो नसविी है 

उसके जो डिंठल होते हैं वह 5 साल के सलए होता हैं तो 

इसमें मैं टमाटि औि बैंगन की कलम करूिं गा औि हमािे 

एक्सपटव हैं सजन्होंने यह सक्सेस कि िखा ह ैबेंगलरुु में तो 

वही हमस ेयह किवा िह ेहैं। सकतने काकतकाि औि सकतने 

लोगों को इसका बेसनसफट समल सकता ह ैउसको अभी 

नहीं बता पाऊिं गा लेसकन मैं हमेशा नया किन ेकी सोचता 

ह ाँ। 

 

औि इसके अलावा 2021 में नमासम गिंगे के माध्यम से 

मझेु एक आउटलेट प्राप्त हुआ जो वक सचन्यालीसौड़ 

माकेट में ह ैजहााँ मैं अपन े लोकल उत्पाद जैस े कोदा, 

जिंगोिा, दालें, जसू सजसमें आाँवल,े बिुािंश का जसू, आिंवले 

का अचाि, लहसनु का अचाि, आम का अचाि इन 

सबको तैयाि किके अपने आउटलेट में बेचता ह ाँ। 
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औि अपने इस आउटलेट से मैं सालाना 4 लाख तक कमा 

लेता ह ाँ। 

औि अभी सवभाग ने मझेु एप्पल समशन के तहत सेब के 

250 पौधे सदए हैं जो मैंन ेअपने यहााँ लगाए हैं सजनकी ग्रोथ 

अच्छी हो िही ह।ै 

इसके अलावा जो RBI सिंगठन ह ैउन्होंन ेअभी मझेु फैक्री 

दनेे का प्लान बनाया ह ैसजसमें की जसू, सचप्स, लोकल 

उत्पादन के प्रोडक्ट आसद की फैक्री के सलए बोला ह ैतो 

मैं जो भी कायव किता ह ाँ सिंगसठत होकि किता ह ाँ, लोगों को 

साथ में जोड़कि चलता ह ाँ कुछ मैं ससखता ह ाँ कुछ मझेु 

जानकािी ह ैतो कुछ उनको जानकािी ह ैऔि आज भी मैं 

सीख ही िहा ह ाँ, औि RBI वालों ने मुझे हमेशा सपोटव 

सकया ह ैऔि उनके सपोटव से ही मैं यह सब कि पा िहा ह ाँ। 

 

 

 

 

भकवष्य हेतु योजना : 

सबष्ट जी बतात ेहैं सक भसवष्य में बहुत कुछ किना चाहता 

ह ाँ औि मेिा मखु्य फोकस है सक मेिे क्षेत्र के लोग भटके ना 

अभी अश्वगिंधा की नसविी में कि िहा ह ाँ यसद यह सक्सेस 

हो जाता ह ै तो जो मेिे क्षेत्र के सकसान हैं उन्हें मैं यही 

िोजगाि दूिंगा औि जो आिबीआई वालों ने मेिे सलए फैक्री 

का प्लान बनाया ह।ै यसद वह भी अच्छे से संचावलत हो 

गया तो मैं यहााँ के लोगों को हमािे बेिोजगाि भाइयों को 

यही अपने यहााँ िोजगाि द ेसकता ह ाँ, लेसकन वही ह ैसक 

सीधे िास्ट्ते में कािंटे बहुत समलते हैं औि मैंन ेअभी बहुत से 

लोगों को अपने साथ जोड़ा भी ह ैसजसमें मैंन े120 सिंगठन 

बनाए हैं सजसमें की 100 से 200 सकसान जडेु़ हुए हैं 

सजसस ेयह लोग आगे अपना कायव अच्छे से कि सकते 

हैं। 

मुख्य समस्याए ँ: 

सबष्ट जी बतात ेहैं सक समस्याएाँ तो बहुत आयी हैं औि 

अभी भी हैं लेसकन मैंन ेकभी सहम्मत नहीं हािी शरुू में घि 

वालों ने भी गासलयािं दी लोगों ने भी बहुत कुछ सनुाया तो 

हि चीज दखेी ह,ै सनुी ह,ै लोगों के ताने सनुे हैं, लेसकन 

कभी हाि नहीं मानी, शरुू में जानकािी का अभाव भी था, 

लोग कहते थे सक क्या कि िहा ह ैइसमें कुछ नहीं होगा 

लेसकन मैंने सकसी की पिवाह नहीं की सनििंति अपना कायव 

किता िहा औि इन सब में मेिा साथ मेिी धमवपत्नी ने सदया 

औि हम दोनों ही समलकि यह सब कि िह ेहैं। औि इसके 

अलावा हमािे यहााँ मुख्य समस्ट्या जिंगली जानविों से है 

इसके सलए हमन ेसवभाग से घेर-बाड़ के सलए भी आवेदन 

सकया ह|ै
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सविासत की कि िह ेहैं सहफाजत 

वैद्य िामकृष्ण पोखरियाल, ग्राम - पोखिी, पोस्ट्ट- सवसल्ड, 

ब्लॉक पाबौ, पौड़ी गढ़वाल, उत्तिाखिंड, 246164 
 

उत्तराखण्ड़ के पौड़ी सजले के पाबौ ब्लॉक का छोटा सा 

गािंव पोखिी आज पलायन की माि से बिुी तिह त्रस्ट्त ह।ै 

बावजदू इसके वक गािंव की दस हके्टेयि भसूम में लहलहा 

िही जड़ी-बसूटयों औि बािानाजा (बािह प्रकाि के अनाज) 

की फसल एक परिवाि के परुुषाथव की कहानी बयािं कि 

िही ह।ै   

यह सिंभव हो पाया दो दशक तक मुिंबई में जीन ेकी िाह 

तलाशत े िह े 55 वषीय िामकृष्ण पोखरियाल की घि 

वापसी से। उन्होंने हाड़तोड़ मेहनत कि गािंव को सिसब्ज 

ही नहीं बनाया, अन्य लोगों को स्ट्विोजगाि व स्ट्वावलिंबन 

के साथ पयावविण सिंिक्षण की भी सीख द ेिह ेहैं। 

खानदानी वैद्यकीय पििंपिा को चौथी पीढ़ी में भी जीसवत 

िख ेहुए िामकृष्ण ने गािंव की बिंजि भसूम को हिा-भिा किने 

की ठानी तो पलभि में मुिंबई से दो दशक का नाता तोड़ 

सीधे गािंव की िाह पकड़ ली। सशक्षक सपता वैद्य िाजािाम 

पोखरियाल के सासनध्य में पाििंपरिक जड़ी-बसूटयों के नसु्ट्खे 

सीख ेऔि जटु गए हरियाली की बयाि लौटाने में। पहल े

स्ट्वयिं की जमीन को सींच वहााँ पौधे िोपे औि धीिे-धीिे 

खेतों को सिसब्ज किन े का यह दायिा कुटुिंब की दस 

हके्टेयि भसूम तक फैल गया। िामकृष्ण जी बतात ेह ै वक 

ऐसा कोई िोग नहीं सजसका इलाज आयवेुद में ना हो 

सहमालय की गोद में बसे उत्तिाखिंड मैं तो औषधीयों का 

भिंडाि ह ै लेसकन एक औि जहााँ सवदशे में आयवेुसदक 

दवाओिं जड़ी बसूटयों की मािंग बढ़ िही ह।ै अपने दशे में 

लोग हासनकािक अिंग्रेजी 

दवाओिं के पीछे भाग िह े

हैं इसकी बड़ी वजह वैद्य 

को सिकािी प्रोत्साहन न 

समलना भी है। लपु्त होती 

वैद्यकीय पििंपिा औि 

जड़ी बटूीयों की सविासत 

सिंभाल िह ेवैद्य िामकृष्ण पोखरियाल इन शब्दों में भसवष्य 

की सचिंता जतात ेहैं। 

पोखरियाल जी पौड़ी गढ़वाल के पोखिी गािंव सनवासी हैं 

औि यह उत्तिाखिंड में ही नहीं पिेू भाित दशे में प्रदशवसनयों 

में जात ेिहते हैं जहााँ पि यह अपनी जड़ी बटूी दवाओिं को 

बेचते भी हैं औि लोगों का इलाज भी किते हैं। िामकृष्ण 

जी ने बताया सक उनके परिवाि में चाि पीसढ़यों से वैद्य की 

पििंपिा चली आ िही ह ैऔि बताया सक वह गािंव में अपनी 

दस हके्टि भसूम पि 40 प्रकाि की जड़ी बटूीयािं उगाते हैं। 

इस काम के जरिए उन्होंने गािंव की मसहलाओिं को िोजगाि 

से जोड़ा ह।ै 

मुख्य व्यवसाय- 42 बषो से जड़ीबटूीयों द्वारा अस्िस्थ 

लोगों की सेिा करना तथा बागिानी और 30 गाय के साथ 

गौिाला का संिालन  
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गढ़वाल सवश्वसवद्यालय औि पिंतनगि सवश्वसवद्यालय औि 

दनू स्ट्कूल में कई बाि प्रस्ट्ततुीकिण द ेचकेु हैं, वैध िामकृष्ण 

जी बताते हैं सक मेसडकल से सिंबिंसधत तमाम सवश्वसवद्यालय 

औि स्ट्कूल के बच्च ेउनसे जड़ी बसूटयों की जानकािी लेन े

आते हैं। 

पोखरियाल का कहना ह ैसक अिंग्रेजी दवाएिं िोग को तिुिंत 

दबा दतेी हैं लेसकन आगे चलकि शिीि को नकुसान 

पहुिंचती हैं लेसकन जड़ी बसूटयािं के माध्यम से िोग को जड़ 

से समाप्त सकया जाता ह ैइनकी मदद से हि बीमािी का 

इलाज सिंभव ह ैवह सचिंता जताते हैं सक अगि प्रदशे सिकाि 

से वैधक पििंपिा को मदद नहीं दी गयी तो कुछेक वैधौ तक 

ससमट चकुी जसड़यों की सविासत समाप्त हो जायेगी। 

िाम कृष्ण जी का दावा ह ैसक आयवेुसदक जसड़यों की मदद 

से वह सनम्न बीमारियों का इलाज स्ट्वसनसमवत औषसधयों 

द्वािा सकया जा सकता ह ै| 

सनसिंतान, पथिी, कैन्सि,स्त्री-परुुष गपु्त िोग, श्वेत प्रदि, 

िक्तप्रदि, लाईपोमा, पौरुष ग्रिंसथ, शकु्राण ुकी कमी, समस्ट्त 

वात िोग, सोिाईससस, सफेद दाग, खिािंटे, शगूि, थाइिॉइड, 

एलजी, दिंत िोग, बवासीि, साइसटका, वातप्रसतू, महुािंसे, 

चमविोग, आमवात, कब्ज, तनाव, स्ट्तनकें सि, नासिु, 

ससस्ट्ट, कणविोग, दमा, ससिददव, वजन घटाना, वजन 

बढ़ाना,ससि में बाल उगाना,बच्चों के समस्ट्त िोग, आसद | 

जडीबूटीयों की खेती- सगलोय, तेजपत्ता, कचनाि, 

सनगुिंडी, आटीमीससया 3 प्रकाि के, दारूहल्दी, हल्दी, 

वज्रदिंती, एलोवेिा, सदाबहाि, मिंडूकपणी, पत्थि चिू, 

पाषाण भेद, पणवबीज, वच, सफेद मसूली, ममेिी, वन 

अजवायन, अिंजीि, दवेदाि, सिुाई, काफल, बिुािंश, तगि, 

वकायन, आकिं , वािाही किं द, शतावि, अश्वगिंधा, 

लेमनग्रास, िामा तलुसी, कृष्ण तलुसी, लेमन तुलसी, बद्री 

तलुसी, वन तलुसी, अदिक, लहसनु, वन प्याज, 

ऋषभक, जीभक, खस,  इन्द्रायण लाल, इन्द्रायण सफेद, 

लोध्रा, सटमरु, आिंवला, जामनु, कपिू कचिी, कूठ, िीठा, 

कासनी, बड़ी इलाइची, अपिासजता, भ ू आिंवला, बड़ी 

दधूी, सबच्छू घास, सपतपापड़ा, मोथा, कीवी, कनेि लाल, 

कनेि सफेद, मसजष्ठा, सघिंघारु, ससिंहपणी,  आसद| 

 

औि मैं पेशेंट की नब्स को दखेकि जीभ को दखेकि उनका 

इलाज किता ह ाँ औि दवाई दतेा ह ाँ औि मैं कैं सि तक ठीक 

कि सकता ह ाँ। 

औि बागवानी में मैंन ेसवगत 20 सालों में 10 हकै्टेयि बिंजि 

खेती में 1800 रुट स्ट्टाक सेब के पौधे, 220 कीवी के पौध,े 

50 स्ट्टोन फू्रट के पेड, 2000 तजेपत्ता, औि 100 अखिोट, 

100 िीठा, 200 ग्वीिाल,5 0000 लेमनग्रास के पौध े

तथा, 50 लोध्रा, 3000 तगि, अश्वगिंधा, शहततू, 6 प्रकाि 

की तलुसी, तथा 100 सवसभन्न प्रकाि की जड़ी बटूी लगा 

िखी हैं| 
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मेिे हबवल महा गाडवन को देखने के सलए प्रसतवषव सवसभन्न 

इन्सट्यटू से MPhrma, Bphrma, Dphrma, M. Sc, 

Ph.D., MSW के ववद्याथी औि NGOs के लोग तथा 

सवसभन्न सिकािी सवभागों के असधकािी दखेन े के सलए 

आते हैं | 

सपछल ेव एम. फामाव के 8 बच्चों का प्रैक्टीकल मेिे यहााँ 

हुआ उन्होंने 25 प्रकाि की जड़ी बटूी अपनी प्रैक्टीकल 

फाइल में लगायी मैं गािंव की 6 से 8 मसहलाओिं को साल 

में150 सदन का िोजगाि दतेा ह ाँ | 

सपछल ेसाल माचव में पौड़ी के अपि आयकु्त व CDO भी 

मेिे यहााँ जड़ी बटूी दखेन ेआय ेथे मेिे यहााँ ससिंचाई िेन वाटि ्

हावेसस्ट्टिंग से सनसमवत 4 लाख लीटि के तालाब से होती ह,ै 

 

औि इसके अलावा 10 प्रकाि की हबवल चाय का भी 

उत्त्पादन किता ह ाँ। औि बनाता ह ाँ जो की सलसक्वड फोम 

में ह।ै 

 इसी के साथ ही बद्री नस्ट्ल की 30 गायों जो वक लावारिस 

हैं उनके साथ गैशाला का सिंचालन भी कि िहा ह ाँ । 

जो लोग जानविों को छोड़ दतेे हैं या जिंगलों में बािंध दतेे हैं 

औि वह हम लेकि आते हैं सजनके सलए हमन ेगौशालाएिं 

बना िखी हैं । 

 

औि गौशाला की दखेिेख के सलए मेन ेबहादिु (नेपाली) 

िख ेहैं औि बगीचे की भी दखे िेख़ यही किते हैं। सजनको 

मैंन ेपिमानेंट िखा हुआ ह ैऔि मैं उन्हें महीन ेकी 15000 

रुपए तनख्वाह दतेा ह ाँ औि गायो में कुछ गाय दधुारू हैं 

जो वक ससतिंबि माह में ब्याई ं औि कोई गाय दधू नहीं 

सनकालने दतेी हैं। क्योंसक जो गािंव की गाय होती हैं वह 

ससफव  मसहलाओिं को ही अपने पास दधू सनकालने के सलए 

मानती हैं, परुुष को दधू सनकालन ेनहीं दतेी हैं लात मािती 

हैं, ससिंग मािती हैं औि यहााँ लोकल में कोई दधू सनकालने 

को तैयाि नहीं ह ै| 

आगे िामकृष्ण जी बतत ेहैं सक यहााँ गािंव में मजदिू नहीं 

समल पाते हैं मैं लोगों को िोजगाि दनेा चाहता ह ाँ लेसकन 

कोई काम किन ेको तैयाि नहीं ह ैऔि गौशाला के सलए 

भी मझेु मजदिू चासहए लेसकन यहााँ के लोग बोलत ेहैं सक 

हम गोबि नहीं सनकलेंग ेतो वही एक बड़ी समस्ट्या ह ैऔि 

इसके अलावा मेिे पास दीए बनाने की मशीन ह,ै मसूतवयािं 

बनाने की डाइयािं हैं, औि उपल ेबनाने की मशीन ह ैजो 

मैंन े40000 की ली थी। औि मसूतवयों में सजतनी भी मसूतवयािं 

दीपावली में बनती हैं गोबि का सजतना भी प्रयोग होता ह ै

वह मेिे पास सभी मशीन ह ैलेसकन कोई भी काम किन ेको 

तैयाि नहीं ह ैऔि सैंपल मैंन ेखदु बनाए हैं लेसकन लोग 

बोलत ेहैं सक हम गोबि में हाथ नहीं डालेंगे, लेबि समलती 

नहीं ह ैअपने आप काम किना पड़ता ह ैऔि सीजन में 

कोई समलता नहीं ह ैऔि मैं 50 आदसमयों को िोजगाि द े

सकता ह ाँ लेसकन कोई किन ेको तैयाि नहीं ह।ै 



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                        Mountain Agriculture e-Magazine 

   40 | November 2023 

 

औि जड़ी बसुटयों में पत्ते वाली जड़ी बटूी के सलए मेिे पास 

कसटिंग किन ेके सलए कटि िखा हुआ ह ैजो चािे काटन ेकी 

मशीन जैस े छोटी मशीन ह ै औि वडवस्टलेशन मशीन है 

ग्राइिंडि ह ैजो पाउडि बनाता ह ैजो पिूी लकड़ी तन ेको 

पीस सकता ह ैऔि मैं हवन सामग्री बना सकता ह ाँ सजसमें 

टोटल जड़ी बसूटयािं लगती हैं इसके अलावा धपू बना 

सकता ह ाँ व उपले भी जो जड़ी बटूी के बन जाएिंगे इसके 

अलावा जड़ी बटूी से सिंबिंसधत औि गोबि से सिंबिंसधत 

सजतन ेभी पदाथव ह ैवह मैं बना सकता ह ाँ| 

मसूतवयों औि दीए में 60% गोबि होता ह ै40% समट्टी छान 

के डालते हैं औि यह काम भी नहीं हो पा िहा ह ैक्योंसक 

किन ेवाल ेनहीं ह ैयहााँ के लोग बोलत ेहैं ह ैसक हम गोबि 

में हाथ डालेंगे नहीं जब गोबि में हाथ डालेंगे नहीं तो काम 

कहािं से होगा औि होटल लाइन के सजतने भी लड़के काम 

किते हैं जो बतवन धोन ेका काम किते हैं उनके हाथों के 

सछलके सनकल िह ेहैं तो वह मेिे पास आते हैं दवाई लेने 

चाह ेवह यहााँ हो या कहीं बाहि दशे में भी काम कि िह ेहैं 

वह मझेु फोन किते हैं सक हाथ खिाब हो िह ेहैं अब सदन 

भि बतवन धलु िह ेहैं तो हाथ तो खिाब होने ही हैं | 

आगे िामकृष्ण जी बतात ेहैं वक ऑल इिंसडया में प्रदशवनी 

में जाता िहता ह ाँ औि अक्टूबि 24 को मैं बेंगलरुु जाना है 

औि बेंगलरुु का मेिा यह तीसिा सरप ह ैऔि मैं लास्ट्ट ईयि 

भी गया था | 

इसके अलावा ऑल वल्डव के भी कायवक्रम होते हैं पिेू 190 

दशे के वैद्य आते हैं हि चौथे साल कायवक्रम होता ह ै2012 

में हदैिाबाद में था, 2016 में बेंगलरुु में था, 2020 में 

अहमदाबाद में था औि मैं वहााँ सैंपल ले जाता ह ाँ सदखाने 

के सलए 10-10 बोतल प्रत्येक वैिायटी के उसस ेप्रचाि हो 

जाता ह ैलोग लेकि भी जात ेहैं औि मैं अपने प्रोडक्ट को 

अमेजॉन के माध्यम से भी सेल किता ह ाँ औि मझेु कुछ 

सामान लेना हो तो मैं भी अमेजॉन से सामान लेता ह ाँ 

सजसमें बगीचे का सजतना भी सामान लगता ह ैवह मैं वहीं 

से ही मिंगवाता ह ाँ । 

औि में जो धपू बनाता ह ाँ उसमें जड़ी बटूी औि गोबि तथा 

गोमतू्र समक्स किके बनाता ह ाँ औि मेिे पास सात प्रकाि की 

धपू हैं सजनकी अलग-अलग खशुब ूह ै। 

इसके अलावा जो मलेरिया की दवा बनती ह ै

आसटवसफसशया एनोवा ह ैउसका बीज खिीदता ह ैइफका 

किं पनी जो अफ्रीकन दशेों के सलए मलेरिया का इिंजेक्शन 

बनाती ह ैऔि आज के समय सबसे ज्यादा मलेरिया ह ै

नाइजीरिया, युगािंडा, केन्या जो साउथ अफ्रीका वाल ेदेश 

ह ै वहााँ मलेरिया सबसे ज्यादा ह ै तो इफका किं पनी 

आसटवसफसशया एनोवा का बीज खिीदती ह ैऔि वह बीज 

की कीमत ह ैग्रेसडिंग के सहसाब से तेल की मात्रा सकतनी है 

तो समसनमम 40000 औि मैसक्समम ₹100000 प्रसत 

सकलो का बीज ह ैऔि बिंजि भसूम में वह बीज सछड़क दो 

तो पौध तैयाि हो जाता ह।ै औि उस पौधे का हि भाग काम 

आता ह ैउसमें खुशब ूइतनी ज्यादा ह ैजब वह मलेरिया 

को ठीक कि िहा ह ैबखुाि को ठीक कि िहा ह ैतो उसका 

जो वेस्ट्ट भी होता ह ैपत्ते, तना उन्हें धपू में डाल सदया तो 

कमिे में सकतनी खशुब ू आएगी औि कीटाण ु भी मि 

जाएिंगे। 

आगे रामकृष्ण जी बताते हैं कक जडी बूकटयां के 

माध्यम से मेरा साल में 5 से 6 लाख तक का 
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टननओवर हो जाता है कजसमें मेरा 30% नेट प्रॉकफट 

हो जाता है और बागवानी एवं अन्य कायन जो मैं कर 

रहा ह ाँ उनसे अभी कोई प्रोडक्शन नहीं है | 

 

भकवष्य हेतु योजना : 

िाम कृष्ण जी बतात ेहैं सक यहााँ इस क्षेत्र में बहुत कुछ 

किना चाहता ह ाँ लेसकन कोई काम किन ेको यहााँ तैयाि 

नहीं ह ैलेसकन मैं सवगत 3 वषों से बागवानी कि िहा ह ाँ तो 

जब इन सब में प्रोडक्शन आ जाएगा तो भसवष्य में मेिा 

प्लान ह ैसक मैं फू्रट प्रोसेससिंग का काम शुरू कि दूिंगा औि 

इसी के साथ मेिा हबवल टी का कायव भी हो िहा ह ैतो उसमें 

भी आगे बहुत कुछ किना ह ैहबवल टी में 10 प्रकाि की 

हबवल टी बना िहा ह ाँ सजसके सलए मेिे पास वडस्टीलेशन 

मशीन ह ैऔि यह मैं सलसक्वड फोम में बनाता ह ाँ। 

 

उपलकब्धया-ँ 

2023 में (ह े न ब केन्द्रीय सवश्वसवद्यालय   श्रीनगि 

गढ़वाल) हसैप्रक द्वािा पिुस्ट्काि  

2020 में सिस मेले में प्रथम पिुस्ट्काि 

2019 में कलश कलाश्री सम्मान सदल्ली 

2017 में औषधीय वनस्ट्पसत समत्र पिुस्ट्काि 

2009 में सकसान भषूण पिुस्ट्काि 

2008  में सिस मेले में प्रथम पिुस्ट्काि 

2007 में हबवल एक्सपो में ततृीय पिुस्ट्काि 
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औषधीय पौधों को उगाकि बना िह ेहैं एक अलग पहचान 

सिंजय मेहिा, गााँव भिंगोटा, ब्लॉक नारायणबगड़, सजला चमोली 
 

औषिीय एवं सगंि पौिों की खेती के वलए उत्तराखण्ड़ 

का पवातीय के्षत्र बहुत ही अनुकूल ह,ै प्रकृवतक तौर पर भी 

बहुत सी जड़ी बवूटयााँ पवातीय के्षत्रों में उगती हैं | आज के 

समय में आयवेुवदक जड़ी बवूटयों की मााँग बढ़ने से 

वकसानों का रुझान भी इनकी व्यावसावयक खेती की और 

बढ़ा ह ै| आज हम ऐसे ही एक यवुा वकसान की बात कर 

रह ेहैं, वजनका नाम ह ैसंजय मेहरा | 

 

सिंजय जी बतात ेहैं सक 2017 से मैंन ेखेती-बाड़ी शुरू की 

ह,ै CAP सेंटि दहेिादनू की िाय से मैंन ेपौधे लगवाए थ े

सजसमें मैंन े800 पौधे तेज पत्ते के लगाए थे औि कुछ पौिे 

भेशज से सलए तथा कुछ पौिे जड़ी बटूी शोध सिंस्ट्थान 

चमोली से सलए थे, सफि वहााँ से कुछ योजना आई थी पेड़ 

लगान ेपि सजसमें 30000 रुपए समलने थे तो उसमें भी मैंन े

काम सकया था। सिंजय जी बताते हैं सक अभी वतवमान 

समय में भी जॉब कि िहा ह ाँ, मैं एक सडप्लोमा इिंजीसनयि 

ह ाँ औि ऋसषकेश में 

जॉब कि िहा ह ाँ, 

शरुुआत में मैंने 

800 पौधे तेज पत्ते 

के लगाए थे सफि 

उसके बाद भेसज 

से समला उनसे 

सिंपकव  सकया तो 

वहााँ पि मझेु बताया गया औि मेिे पास जमीन काफी ह ै

गािंव में लगभग 2 हके्टेयि जमीन ह ैऔि गािंव में बिंजि खेत 

भी बहुत हैं तो मैंन ेउसे ववकवसत किन ेका सोचा सफि  

भेशज वालों से समला तो उन्होंने जड़ी बटूी के बािे में औि 

बताया औि मैंन ेलगाना शरुू कि सदया जैस ेपाषाण भेद 
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सतावि, वन हल्दी हो गई औि जहााँ मैं यह सब कि िहा ह ाँ 

वहााँ कुछ नेचिुल प्लािंट भी हैं जैस ेबााँज, बिुािंश, सटमरू 

औि यह सब गािंव से हटके 500 मीटि की दिूी पि हैं जहााँ 

मैंन ेयह सब एक गाडवन की तिह बना िखा ह।ै 

 

जहााँ दादी औि सपताजी िहते हैं दखेिेख किते हैं औि यह 

गाडवन लगभग 1.62 हके्टेयि के क्षेत्र में फेला ह ैजहााँ हम 

यह सब कि िह े हैं औि अभी तक में सकसी की भी 

माकेसटिंग नहीं कि िहा ह ाँ क्योंसक अभी माकेसटिंग का पता 

भी नहीं चल पा िहा ह ैऔि मैं जॉब भी कि िहा ह ाँ तो अभी 

तक मैंन ेसकसी से भी प्रोडक्शन नहीं सलया ह ैऔि यह सब 

मैन ेलंबे समय के सलए सोचा ह।ै 

तेज पत्ते के जब पौधे छोट ेिहत ेहैं तो 4 साल तक इन्हें 

खाद व सनिाई गडु़ाई की जरूित होती ह ैउसके बाद खदु 

ही पौधे ववकास किन ेलगते हैं औि ऐसे ही पाषाण भेद 

का ह ैशरुू में पानी औि गोबि की आवकयकता होती ह ै

सफि खदु ही ववकास होती रहती ह,ै औि यह पथिी में 

उपयोग होता ह ैऔि यह एक आयवेुद मेसडससन ह ैऔि 

यह चट्टान पि होता ह ैऔि मैंन ेचट्टानों से ही इकट्ठा किके 

सफि खेतों में लगाया ह ैगोबि डाली तो इसकी दोगनुी ग्रोथ 

हो गई इसके भी 250 पौधे लगाए हुए हैं इसके अलावा 

वन हल्दी भी लगाई हुई ह ैसजसमें की चाि से पािंच खेत 

लगाए हैं। 

इसके अलावा बिुािंश, बािंज, सटमरू, काफल भी उस क्षेत्र 

में ह ैतो उनकी मेंटेनेंस व दखे िेख भी हम लोग किते हैं।
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यह सब मैं वहााँ कि िहा ह ाँ जहााँ बिंजि जमीन थी इसके 

अलावा अपने घि के आस-पास में बागवानी भी कि िहा 

ह ाँ, सजसमें आडू, पलुम, अखिोट, सिंतिे, कीवी, इलायची 

एवं केल ेके पौध ेलगाये हैं, औि यह सब दादा जी के समय 

से ही हम लोग कि िह ेहैं इसमें ससफव  कीवी, बड़ी इलायची 

एवं वन हल्दी मैंन े2017 से शरुू सकया था औि अभी तक 

इन सब की हम लोग सेलआउट नहीं किते हैं बस अपने 

प्रयोग के सलए ही किते हैं। 

 

आगे सिंजय जी बतात ेहैं इसके अलावा हमन ेसमहू भी 

बना िखा ह ैजो वक जड़ी बटूी के क्षेत्र में ही कायव कि िहा 

ह ैसजसका नाम लव कुश महादवे स्ट्वयिं स्ट्वायत समहू है 

सजसकी अध्यक्ष मेिी माता जी हैं औि इसमें हम पेड़ पौधे 

लगात ेिहते हैं औि सजसको मेसडससनल प्लािंट की जरूित 

होती ह ैया इसकी खेती किना चाहते हैं तो उन्हें पौधे की 

उपलब्धता हम किवाते हैं औि इस समहू में अभी 5 मेंबि 

हैं औि मेसडससनल प्लािंट की माकेसटिंग के सलए मैंने 

इिंसडयामाटव पि भी अपनी आईडी बना िखी ह।ै 

आगे सिंजय जी बतात ेहैं की जड़ी बटूी सिंस्ट्थान की तिफ 

से हमें ₹30 हजाि की सहायता हुई थी तेज पत्ते की खेती 

औि उसकी दखे-रेख के सलए औि वन सवभाग से भी 25 

से 30 हजाि हमें समले थे। औि उद्यान सवभाग से घेर-बाढ़ 

की ससुवधा प्राप्त हुई थी सजसमें उद्यान सवभाग ने 50 हजाि 

की मदद की थी। 

वैस ेभी हमािी जमीन खाली ही पड़ी हुयी थी औि पहाड़ों 

में ववकास किन ेके सलए ऐसा कुछ तो ह ैनहीं तो मझेु लगा 

की जड़ी बटूी का स्ट्कोप बहुत अच्छा ह ैमझेु भसवष्य के 

सलए अच्छा लगा तो मैंन ेयह सब शरुू सकया ह।ै 

 

इसके अलावा हमने चाय पत्ती के भी 36 पौधे लगाए हुए 

हैं जो वक काफी बडे़ हो गए हैं अभी क्रासफ्टिंग नहीं की ह ै

थोडे़ मोटे तने हो जाएिंगे तो उनकी क्रासफ्टिंग किके आसानी 

से उसमें टहसनयािं आ जाएगी औि कागजी नींब ूको हम 

माकेट में बेचते हैं सजसके 12 पौधे लगाए हुए हैं आडू के 

9 पौधे हैं पलूम के 6 अखिोट के 5 सिंतिे के 9 पौधे लगाए 

हुए हैं औि 6 पौधे कीवी के हैं इसके अलावा बड़ी 

इलायची के भी 150 पौधे लगाए हुए हैं औि आम के 4 
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पौधे हैं औि यह बहुत पहले के लग ेहुए सजसमें बम्बई 

आम ह ैसजसमें लगभग 1 वकलो तक का भी आम लगता 

ह।ै 

भकवष्य हेतु योजना :  

सिंजय जी बतात ेहैं सक जहााँ गाडवन ह ैवह सड़क से बहुत 

दिू ह ैतो वहााँ तक सड़क ले जानी ह।ै औि ववकवसत किना 

ह,ै औि आगे आयवेुसदक क्षेत्र में ही काम किना ह ैऔि 

भसवष्य में आयुवेद का स्ट्कोप बहुत अच्छा ह ै क्योंसक 

आदमीयों ने दवाई खा-खा कि पिेशान हो जाना ह ैऔि 

सजस सहसाब से जनसिंख्या बढ़ िही ह ैतो हि इिंसान दवाईयों 

से कुछ समय के सलए सही होता ह ैपरंत ु लंबे समय के 

सलए ठीक नहीं होता औि आयवेुसदक जड़ी-बवूटयों से 

बीमारियों को ठीक किता ह ैतो भसवष्य में मेिा यही प्लान 

ह ैसक औि भी आयवेुसदक पौिे लगाऊाँ । 

 

मुख्य समस्याए ँ: 

सिंजय जी बतात ेहैं शुरू में तो काफी समस्याएाँ हुई हैं, पौधे 

लगाने के सलए खदु ही लगना पड़ा सािे फैसमली मेंबि खदु 

ही पौधे लगात ेथे, औि शरुू में जानकािी भी नहीं थी औि 

जहााँ से जानकािी समलती िही मैं लेता गया सफि धीिे-धीिे 

जब जानकािी होती गयी तो उसमें हम किते गए औि अब 

वतवमान समय में सब अच्छा हो िहा ह।ै 
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पशपुालन आिाररत आजीववका से स्मवृि की राह पर 

दवेेंद्र ससिंह नयाल, गािंव नाई, ब्लॉक ताकुला, सजला अल्मोड़ा 
 

भारत में पशपुालन का अत्यसधक महत्व ह।ै भाित के 

सकसान खेती किन ेके साथ-साथ पश ुपालन भी किते हैं 

सजसस ेसकसानों की आय में वसृि होती ह।ै 

पशपुालन कृसष सवज्ञान की वह शाखा ह ैसजसके अिंतगवत 

पालत ू पशओु िं के सवसभन्न पक्षों जैस ेभोजन, स्ट्वास्ट््य, 

प्रबंिन एवं आवास आसद का अध्ययन सकया जाता ह ै| 

पशओु िं से हमें गोबि की खाद प्राप्त होती ह ैसजसका उपयोग 

किके हम भसूम की उवविा शसक्त को बढ़ा सकत ेहैं। भसूम 

की उवविा शसक्त बढ़ने के कािण हमें उपज भी अच्छी प्राप्त 

होती ह।ै इसके साथ ही पशुओ िं के गोबि से गोबि गैस, 

तथा ई िंधन हते ुगोबि के किं डे (उपले) आसद प्राप्त होते हैं। 

पश-ुपालन के अंतगात दगु्ध व्यवसाय से असधक लोगों को 

िोजगाि प्रदान होता ह।ै इसस ेबहुत से लोगों को िोजगाि 

भी प्राप्त हो जाता ह।ै 

 

इससलए पशपुालन का मानव जीवन में अत्यसधक महत्व 

ह।ै इसके अलावा पशओु िं का कृसष के साथ-साथ दशे की 

अथवव्यवस्ट्था में भी 

महत्वपूणव योगदान 

ह।ै औि ऐसे ही 

मधमुक्खी पालन 

एक ऐसा ही 

व्यवसाय ह ै जो 

मानव जासत को 

लाभासन्वत कि िहा 

ह,ै यह एक कम खचीला घिेल ुउद्योग ह ै सजसमें आय, 

िोजगाि व वाताविण शिु िखने की क्षमता ह ैयह एक ऐसा 

िोजगाि ह ै सजसे समाज के हि वगव के लोग अपना कि 

लाभासन्वत हो सकत े हैं। मधमुक्खी पालन कृसष व 

बागवानी उत्पादन बढ़ाने की क्षमता भी िखता ह।ै 

मधमुसक्खयािं मोन समदुाय में िहने वाली कीटों वगव की 

जिंगली जीव हैं इन्हें उनकी आदतों के अनकूुल कृसत्रम ग्रह 

में पालकि उनकी वसृध किन ेतथा शहद एविं मोम आसद 

प्राप्त किन ेको मधमुक्खी पालन या मौन पालन कहते ह ै| 

नयाल जी बतात ेहैं सक मैं पहले गीतािंजसल ग्रपु में जॉब 

किता था जो की डायमिंड ज्वेलिी का काम ह,ै औि मैं पिूा 

नॉथव एरिया हैंडल किता था बतौर सेल्स मैनेजि सफि 

किं पनी में घोटाला हुआ औि जॉब छूट गयी, सफि मैं 

लॉकडाउन के समय घि आ गया था औि घि में खेती-

बाड़ी का काम हम पहले से ही किते थे। सफि उसके बाद 
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सबसे पहले मैंन े पशपुालन की शरुुआत की 2021 से 

सजसमें मेिे पास घि में दो गाय थी औि मैं हॉलसस्ट्टन, जसी  

एवं सासहवाल गाय लेकि आया, सजसस ेवतवमान में मेिे 

पास चाि गाय हैं होसलस्ट्टीन, सासहवाल, जसी औि एक 

बसछया ह।ै 

 

औि उनके सलए हमािे पैतकृ गौशालाएिं बनी हुयी हैं जहााँ 

हम इनकी दखेिेख किते हैं औि इनके चािे के सलए हम 

सदन में इन्हें चिान ेके सलए जिंगल ले जात ेहैं| औि इसके 

अलावा बाहि से दाना मिंगवाते हैं जैस े कसपला पश ु

आहाि, चोकि, समनिल्स, कैसल्शयम आवद मिंगवाते हैं, 

औि कैसल्सयम इनके सलए बहुत जरूिी हो जाता ह ैक्योंसक 

दसेी प्रजासत हैं तो कैसल्शयम औि समनिल्स दधू उत्पादन 

के सलए बहुत जरूिी होता ह ैजो हम समय-समय पि इन्हें 

दतेे हैं। 

 

औि इसके अलावा कुछ बीमािी आसद इन्हें होती हैं तो 

हम तिुिंत इनका इलाज किवाते हैं जो सक हमािे नजदीक 

में ही पश ु सचसकत्सक हैं उन्हें समय-समय पि बलुाते हैं 

औि यह दधू भी देती हैं सजसमें होसलस्ट्टन गाय प्रसतसदन 

14 लीटि दधू दतेी ह,ै सासहवाल प्रसतसदन 10 लीटि औि 

जसी 5 लीटि दधू प्रसतसदन दतेी हैं। 

औि दधू में अपने गािंव औि आसपास के क्षेत्र में ही ववक्रय 

किता ह ाँ क्योंसक माकेट हमािे यहााँ से दिू पड़ता है जो वक 

45 सकलोमीटि जाना पड़ता ह,ै सजसमें पिूा सदन लग जाता 

ह ैऔि दधू सजतना होता ह ैवह बेच दतेे हैं जो बचता है 

उसका घी एवं दही वगैिा भी बनात े हैं औि मेरा 

पशुपालन से प्रकत माह 15 से 20 हजार तक नेट 

प्रॉकफट हो जाता है । 

आगे नयाल जी बतात ेहैं सक मैं बकिी पालन भी कि िहा 

ह ाँ सजसकी शरुुआत मैंन े2021 से की थी| इसमें मैं सबसे 

पहले एक बकिी लाया था जो सक अपने पहाड़ी नस्ल की 

थी सफि उसके दो बच्चे हुए सफि उसके बाद दो औि 

बकरियािं ले आया था तो ऐसे ही किके वतवमान समय में 

मेिे पास आठ बकरियािं हैं, औि उनके चािे में जो गाय के 

सलए किता ह ाँ तो थोड़ा बहुत इन्हें भी द ेदतेा ह ाँ, औि जो 

घि का गेह ाँ एवं चना वगैिा होता ह ैइन्हें चािे के रूप में दतेा 

ह ाँ औि उनका ववक्रय भी मैं आसपास के क्षेत्र में ही किता 

ह ाँ औि इसमें हम आमदनी के सलए सनभवि नहीं िह सकते 

हैं जब सीजन होता ह ैया पजूा पाठ के सलए लोग ले जाते 

हैं तो उस समय अच्छे िेट में हम इनको ववक्रय कर दतेे हैं। 
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उत्तिाखिंड के पहाड़ी क्षेत्रों में बडे़ पशओु िं का पालन कसठन 

ह ै क्योंसक उनके पालन के सलए असधक जगह की 

आवकयकता होती ह ैसकिं त ुएक गाय औि भैंस की जगह 

चाि या उसस ेज्यादा बकरियािं पाली जा सकती हैं| बकिी 

सभी प्रकाि के पौधे का उपभोग किती हैं जो आमतौि पि 

अन्य जानविों द्वािा सेवन नहीं सकया जाता ह ै इसके 

असतरिक्त कािंटे वाल ेपौधे को भी बकरियािं खा लेती हैं, 

पसत्तयािं चिने की इस प्रवसृत्त के कािण बकरियो में कभी 

फास्ट्फोिस की कमी नहीं होती ह ैबकरियों में कच्चे फाइबि 

को पचाने की क्षमता असधक होती ह।ै इससलए कम 

गणुवत्ता वाल ेचािे पि पाला जा सकता ह।ै 

औि बकिी एक बहुउद्दशेीय पालत ूजानवि ह।ै क्योंसक 

इसस ेअच्छी गुणवत्ता वाली खाद अच्छी मात्रा में मािंस 

औि दधू समलता ह,ै हालािंसक कुछ नस्ट्ल की बकरियािं 

अच्छे चमड़ा उत्पादन के सलए भी जानी जाती हैं। 

इसके अलावा नयाल जी बताते हैं सक मैं मधुमक्खी पालन 

भी किता ह ाँ जो सक मैंन े2021 से शरुू सकया औि शरुुआत 

मैंन ेदो बॉक्स से की थी जो सक मैंन ेयहीं पास के गािंव से 

ही खिीद ेथ े सजसमें मझेु एक बॉक्स 1500 का पडा था 

औि दो बॉक्स 3000 में मझेु मधमुक्खी ससहत पडे़ थे, 

सजसमें हम इिंसडका प्रजासत की मधमुक्खी का पालन कि 

िह ेहैं औि यह मैंन ेअपने घि में छतो में िख ेहैं| वतवमान 

समय में मेिे पास 24 बॉक्स हैं औि हम साल में दो बाि 

शहद सनकलते हैं जो की अक्टूबि-नविंबि में औि दसूिा 

अप्रैल औि मई के महीने में शहद सनकलत े हैं। औि 

मधमुक्खी से एक सीजन में 50 से 60 kg तक शहद 

उत्पादन हो जाता ह ै औि जो इिंसडका प्रजासत ह ै इन्हें 

बिसात में फीसडिंग / कृवत्रम खाने की आवकयकता होती है 

अगि नहीं किवाएिंगे तो यह ववकास नहीं कि पाती हैं । 

 

इसके अलावा नयाल जी बतात ेहैं वक मधमुक्खी (मौन) 

पालन पयावविण के अनकूुल एक कृसष-वासनकी आधारित 

व्यवसाय ह।ै मधमुसक्खयों की ओि से पषु्पों से िस एकत्र 

किके तैयाि सकया जान ेवाला शहद हासनिसहत पणूव भोजन 

औि पौसष्टक तत्व प्रदान किन ेवाला खाद्य पदाथव ह।ै मौन 

पालन को कम लागत में आसानी से शरुू सकया जा सकता 

ह ै सजसके सलए असधक समय, श्रम व सकसी सवशेष 

प्रसशक्षण की जरूित नहीं होती। पववतीय क्षेत्रों में मौन 

पालन आय का बेहतिीन जरिया बन सकता ह।ै 

और शहद को मैं 1 kg की बोतल हजार रुपए की 

बेचता ह ाँ, अगर इसकी माकेनटांग भी अच्छी हुई तो 

इससे भी मैं एक सीजन में 50 से 60 हजार तक कमा 

लेता ह ाँ। 
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इसके अलावा में सब्जी उत्पादन भी किता ह ाँ औि यह हम 

सीजनली किते हैं औि सब्जी उत्पादन हम पहले भी किते 

थ ेलेसकन 2021 कोिोना काल के बाद मैंन ेइसे थोड़ा बडे़ 

पैमाने में किना शरुू सकया ह|ै औि सब्जी हम केवल 

प्याज, लहसनु, टमाटर आवद ववक्रय हते ुउगाते हैं, बाकी 

हम अपने खान ेके सलए ही उगाते हैं। 

 

हम मोटे अनाज की खेती भी किते हैं सजसमें हम मिंडवा, 

गेह ाँ, धान, झिंगोिा औि दालें यह सब उगाते हैं, जो ससफव  

अपने खान ेके सलए ही किते हैं। 

भकवष्य हेतु योजना : 

नयाल जी बतात ेहैं सक आग ेभसवष्य मैं मेन ेएप्पल समशन 

के तहत सेब का बागान लगाने का सोचा ह ै सजसमें िेड 

गाला औि सडलीसशयस प्रजासत के सेब लगाऊिं गा इसके 

अलावा मधमुक्खी में मेिा ज्यादा फोकस ह ैक्योंसक इसमें 

मझेु अच्छा मनुाफा लगा तो मैं इसे औि बडे़ पैमाने पि 

करूिं गा| इसके अलावा में अपने क्षेत्र में डेिी खोलने की 

सोच िहा ह ाँ सजस पि मैं अभी काम कि िहा ह ाँ इसके 

अलावा अगि हमें माकेसटिंग की अच्छी ससुवधा होती है 

तो मैं सब्जी उत्पादन को भी बडे़ पैमाने पि करूिं गा। 

मुख्य समस्याए ँ: 

नयाल जी बतात ेहैं सक नया काम अगि आप कोई भी कि 

िह ेहैं तो उसमें समस्याएाँ तो आती ही हैं लेसकन उसस ेक्या 

होता ह ै सक हमें एक अनुभव भी समलता ह ै सजतना हम 

किेंगे उतनी हमें जानकािी होती िहगेी | औि एक होता ह ै

प्रैसक्टकल किना औि एक होता ह ै्योिी किना तो ्योिी 

तो आप यट्ूयबू में दखे लो, सकताबें पढ़ लो लेसकन जब 

तक आप प्रेसक्टकल नहीं किोगे तब तक आपको पता 

नहीं चलेगा सक यह फसल कैसे होती ह ैक्या इसमें बीमािी 

होती ह ैकैसे इसकी िोकथाम किनी होती ह,ै तो समस्याएाँ 

तो आती हैं लेसकन उनसे भी सीखन ेको ही समलता ह|ै 

औि इसके अलावा हमािे यहााँ मखु्य समस्ट्या जिंगली 

जानवरों जैसे सअूि औि बिंदिों का ज्यादा आतिंक है जो 

फसलों को ज्यादा नकुसान पहुिंचाते हैं। 
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“द पहाड़ी एग्रिकल्चर” 
ई-पत्रिका 

 

‘पर्वतीय कृषि की ऑनलाइन मासिक पत्रिका’ 
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