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उत्तराखंड के पर्वतीय के्षत्रों में केसर की खेती की सम्भार्नाए ं

डॉ पंकज नौटियाल 

र्ररष्ठ रै्ज्ञाटनक एर्ं अध्यक्ष, कृटि टर्ज्ञान केन्द्र, भारतीय कृटि अनुसन्द्धान पररिद 
 

टर्श्व का सबसे महगंा औषधीय एवं सगंध पौधा, 

केसर को  रेड गोल्ट्ड या लाल सोना भी कहा जाता ह|ै  

अपने अनपुम गणुों एवं सगंुध के लिए जाना जाने वािा 

केसर एक प्रमखु मसािा ह ै| इसके पौधे के पषु्प के तीन 

भागों वािे वलतिकाग्र (लटिगमा) वलतिका (जायांग के भाग) 

को मसािे के रूप में प्रयोग लकया जाता ह ै| मसािे के रूप 

में प्रयोग करने पर यह भोजन को टवाद एवं रंग प्रदान 

करता ह ै | केसर का वानटपलतक नाम क्रोकस सैिाइवस 

(Crocus sativus) ह।ै अंग्रेजी में इसे सैफरन (saffron) 

कहते ह।ै रेंड इकोनोमी के अनुसार र्िव 2019-20 में 

भारत ने 132 करोड रूपए  से अटधक का केसर 

अफगाटनस्तान र् अन्द्य देशों से आयात टकया | 

भारत टर्श्व का चौिा सबसे ज्यादा केसर आयात 

करने र्ाला देश है  जबटक स्पेन र् अफगाटनस्तान 

टर्श्व के सबसे बड़े टनयावतक देश है|  

आहार मूल्ट्य एर्ं औिधीय गुण  

औषधीय गणु एवं उच्च पौलिकता से भरपरू केसर 

दलुनया में पाया जाने वािा सबसे महगंा पौधा ह ै | केसर 

का प्रयोग दशेी एवं लवदशेी भोजनों, लवशेषकर टपेलनश एवं 

फ्रें च भोजन में लकया जाता ह ै| कई दशेों में उच्च गणुवत्ता 

की ब्रेड बनाने में भी इसका प्रयोग लकया जाता ह ै| इसके 

अलतररक्त चलुनन्दा मदृ ुपेयों एवं शराबों के लनमािण में भी 

इसका उपयोग लकया जाता ह ै| भोजन में केसर का उपयोग 

करने के लिए पहिे इसे गमि पानी अथवा दधू में िगभग 

दो घंिे तक लभगोया जाता ह ैतत्पश्चात जब भोजन पकने 

वािा हो तब इस रंगीन द्रव का उपयोग भोजन को 

सगुलन्धत करने के लिए लकया जाता ह ै|  

 

इस िाि सोने की औषधीय महत्ता लकसी से लिपी 

नहीं ह ै | अपनी सखूी एवं गमि तासीर के कारण यह 

गभािशय एवं मतू्राशय संबंधी लवकारों को दरू करने में 

उपयोग में िाया जाता ह ै | केसर कैं सररोधी गणुों से भी 

भरपरू ह ै| पाचन संबंधी लवकारों को दरू करने में भी इसका 

प्रयोग लकया जाता ह ै| यही नही केसर का उपयोग अलनद्रा 

एवं थकान दरू के लिए भी लकया जाता रहा ह ै| मधमेुह की 

बीमारी हो या अन्य ह्रदय संबंधी रोग सब जगह केसर का 

प्रयोग लकया जाता है | इन सबके अलतररक्त केसर को 

https://pahadiagromagazine.in/
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असीम शलक्तप्रदाता भी कहा गया ह ै | बच्चों में सदी 

जकुाम होने पर भी इसका प्रयोग लकया जाता ह ै| इसका 

उपयोग त्वचा में कांलत िाने के लिए भी लकया जाता ह ै| 

गभिवती मलहिाओ ंको दधू में केसर लमिाकर पीने की 

सिाह दी जाती ह ै|  

 

लवश्व में केसर की खेती ईरान, टपेन, इििी, 

आटरेलिया, फ्रांस, इगं्िैंड एवं भारत में की जाती ह ै| भारत 

में केसर मखु्यतः जम्म ूकश्मीर व लहमांचि प्रदशे के कुि 

टथानों पर लकया जाता ह|ै मखु्यतः केसर की खेती भारत 

में जम्म ूकश्मीर के पामपरु (पंपोर),  लकश्तवाड़, पिुवामा, 

बडगाम के सीलमत के्षत्रों में अलधक की जाती ह।ै  लहमांचि 

प्रदशे के कुल्ि,ू चंबा, मंडी, कन्नरू आलद के्षत्रों भी केसर 

की खेती व्यवसालयक खेती की जा रही ह ै|  

लपििे कुि वषों में उत्तराखण्ड के पवितीय क्षेत्रों,  

लजनमें उत्तरकाशी के हलषिि क्षेत्र  में कृलष लवज्ञान केन्द्र 

उत्तरकाशी के द्वारा वषि 2018-19 में सी.एस.आई.आर- 

लह जै प्रौ सं, पािमपरु के सहयोग से  केसर का सफि 

पररक्षण लकया गया ह ै | इसके अिावा उत्तराखंड उद्यान 

लवभाग द्वारा भी जनपद उत्तरकाशी, लपथौरागढ़, अल्मोड़ा 

व चम्पावत में  भी केसर के उत्पादन के सफि प्रयोग लकये 

गए हैं  |   

भूटम का चयन एर् ंजलर्ाय ु 

केसर की खेती शीतोष्ण जिवाय ु के 1500-2800 

मीिर की ऊँचाई वािे क्षेत्रों में की जाती ह ै|  अच्िी उपज 

के लिए पौधों को िगभग 8 से 11 घंिे प्रकाश जबलक 

लदन के समय 20-25 लडग्री सेंिीग्रेड तापमान तथा रात के 

समय 5-10 लडग्री सेंिीग्रेड तापमान उपयकु्त रहता ह ै | 

सामान्यतः धपू वािे इिाके जहाँ गलमियों में िगभग 400-

-450 लमिीमीिर वषाि होती है तथा जो इिाके जाड़ों में 

बफि  से ढके रहते हैं वहाँ पर केसर की खेती उत्तम होती ह|ै 

केसर का संवधिन घनकंदों द्वारा लकया जाता ह ै ऐसे में 

घनकंद को सड़न से बचाने के लिए भलूम में जि लनकासी 

का उलचत प्रबंध होना चालहए|  आमतौर पर केसर की 

खेती ऊँची क्याररयां बनाकर की जाती ह ै| िोिे आकार 

के  (2m x 1m x 15cm) भलूम से उठे हुए बैड अच्िे 

पररणाम दतेे हैं |  

बुर्ाई का समय  

केसर बहुवषीय फसि ह ैलजसका वानटपलतक प्रसारण 

िगभग 2.5 से 5.0 सेंिीमीिर व्यास तक के घनकंदों द्वारा 

लकया जाता ह ै| एक बार बोने के बाद केसर की फसि में 

8 से 10 वषों तक पषु्पन होता ह ै| प्याज के समान इसकी 

गलुिकाएँ (घनकंद) जिुाई से िेकर अगटत के पहिे हफ्ते 

तक रोपी जाती हैं | बवुाई से पूवि घनकंदों  को उपचाररत 

कर बोना चालहए | दो घनकंदों के बीच कम से कम 10 

सेंिीमीिर की दरूी तथा पंलक्त से पंलक्त की दरूी 20 सेंिीमीिर 

एवं 6-7 सेमी की गहराई रखी जानी चालहए|  

किाई और सुखाना  

अलधक ऊँचाई वािे के्षत्रों में केसर की फसि में पषु्पन 

लसतम्बर से तथा लनचिे पहाड़ी के्षत्रों में मध्य अक्िूबर से 

प्रारंभ होता ह ै तथा यह लदसम्बर तक रहता ह ै | जिुाई 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C
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अगटत तक फसि किाई के लिए तैयार हो जाती ह ै| केसर 

के फूिों पर लदखाई दनेे वािी पंखलुड़यां जब िाि भगवा 

रंग की लदखाई दनेे िगें  तब उन्हें तोड़कर संग्रलहत कर िें 

| फूिों की तडु़ाई का कायि आमतौर पर हाथ से प्रत्येक 

सबुह लकया जाता ह|ै इसके फूिों का 

रंग बैंगनी, नीिा एवं सफेद होता ह ै | ये फूि कीपनमुा 

आकार के होते हैं। इनके भीतर िाि या नारंगी रंग के तीन 

मादा भाग पाए जाते हैं। इस मादा भाग को वलतिका (तन्त)ु 

एवं वलतिकाग्र कहते हैं। यही केसर कहिाता ह।ै प्रत्येक 

फूि में केवि तीन केसर ही पाए जाते हैं। िाि-नारंगी रंग 

के आग की तरह दमकते हुए केसर को संटकृत में 

'अलग्नलशखा' नाम से भी जाना जाता ह।ै फूि में तीन पीिे 

नर भाग भी होते ह|ै केसर को लनकािने के लिए पहिे 

फूिों को चनुकर लकसी िायादार टथान में सखुा िेते हैं। 

सखू जाने पर फूिों से मादा अंग यालन केसर को अिग 

कर िेते हैं। रंग एवं आकार के अनसुार इन्हें - मोगरा, 

लच्छी, गुच्छी आलद श्रेलणयों में वगीकृत करते हैं। िगभग 

150000 फूिों से 1 लकिो सखूा केसर प्राप्त होता ह।ै 

उपज  

सखेू केसर की औसत उपज 2.5 लकिोग्राम प्रलत हके्िेयर 

की ह|ै केसर पषु्प के िगभग 5 लकिोग्राम ताजे वालतिकाग्र 

से,  सखुाये जाने पर 1 लकिोग्राम केसर प्राप्त लकया जा 

सकता ह ै| ऊचें पवितीय क्षेत्रों में सेब के बगीचों के मध्य  

केसर की वैज्ञालनक खेती से रोपण के पांचवे वषि के बाद 

लकसान प्रलत हके्िेयर 6.0 से 7.0 िाख की अलतररक्त 

आमदनी प्राप्त कर सकते  ह ै| बाजार में केसर की कीमत 

दो से तीन िाख रूपये प्रलत लकिोग्राम तक आंकी गयी 

ह|ै 

  

प्रटत नाली भूटम पर  (200 m2) केसर की खेती का आटिवकी टर्शे्लिण 

क्र स   वषि  िागत  सकि आमदनी  शदु्ध आमदनी  

1 रोपण के प्रथम वषि   22000 16000 -6000 

2 रोपण के दसूरे वषि   1500 17500 16000 

3 रोपण के तीसरे वषि 2000 18000 16000 

4 रोपण के चौथे वषि 2200 22000 19800 

केसर में तडुाई उपरांत प्रबन्धन 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%A6_%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97
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 (बीज दर : 7000-8000 कंद/नािी; उत्पादन : 60-80 ग्राम/नािी; कीमत: 200-250 रूपए/ग्राम) 

आटिवकी टर्शे्लिण : भारत के अनेक शोध संटथाओ ं

जैसे सी.एस.आई.आर- लह जै प्रौ सं, पािमपरु के 

वैज्ञालनकों ने केसर की खेती के कई परीक्षण लकये हैं | 

लवलभन्न परीक्षणों से  यह पाया गया ह,ै  लक  एक नािी  

भलूम पर केसर का उत्पादन कर लद्वतीय वषि से  15000 स े

16000 तक की अलतररक्त आमदनी अलजित की जा 

सकती ह ै| जबलक चौथे से पांचवे वषि से 19000-22000 

रूपये प्रलत नािी  तक की आमदनी अलजित की जा सकती 

ह ै | यह कह सकते हैं लक  यलद केसर को सेब के परुाने 

बगीचों के बीच में इिंर क्रॉप के रूप में िगाया जाय तो 

प्रलत हके्िेयर भलूम से  6-7 िाख रूपए की अलतररक्त 

आमदनी िी जा सकती ह|ै  

इस प्रकार उपरोक्त तथ्यों की लववेचना एवं लवशिेषण 

से यह लनष्कषि लनकिता ह ैलक, उत्तराखंड में केसर उत्पादन 

के लवटतार एवं व्यवसायीकरण की अपार सम्भावनाएं हैं |   

इसको दखेते हुए ये आवश्यक ह ैलक केसर उत्पादन की 

वैज्ञालनक खेती की नवीनतम तकनीकों के व्यापक प्रचार 

प्रसार, बीज एवं बाजार की उपिब्धता को सनुलश्चत लकया 

जाय | इसके अिावा अनसंुधान एवं लवकास में कायिरत 

संटथानों व लवभागों के बीच समन्वय को और अलधक 

कारगर बनाकर केसर के व्यवसायीकरण को बढ़ावा लदया 

जा सकता ह ै| लजससे उत्तराखंड को कश्मीर की तरह केसर 

उत्पादन में  अग्रणी प्रदशे बनाने में सफिता प्राप्त की जा 

सकती ह ै|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 रोपण के पांचवे वषि 2500 25000 22500 

  30200 98500 68300 

 औसत प्रलत वषि प्रलत नािी  6040 19700 13660 

 औसत प्रलत वषि प्रलत हके्िेयर 302000 985000 683000 
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National Agri-Startup Conclave 2023 organized by IDP-NAHEP, GBPUAT, 

Pantnagar 

An Initiative for Boosting Innovations and Inspiring Young Minds 

Pragya Goswamy1, Ph. D. Agricultural Extension and Communication 

Post-Doctoral Fellow (PDF) 

Ms. Pratima Tewari2, Programmer 

Institutional Development Plan (IDP)- National Agricultural Higher Education Project 

(NAHEP), 

G.B. Pant University of Agriculture and Technology, Pantnagar, Uttarakhand 
 

Institutional Development Plan of 

National Agricultural Higher Education 

Project (IDP-NAHEP), Pantnagar organized 

the first ever National Agri-Startup Conclave 

on October 07, 2023 at G.B. Pant University of 

Agriculture and Technology, Pantnagar. The 

Conclave witnessed the presence of about 31 

startups and organizations from all across the 

country working on different innovations in 

varied aspects of agriculture and allied sectors 

and focused on solving numerous societal 

problems and farming challenges. About 450 

undergraduate, Masters’ and Ph.D. students of 

Pantnagar University participated in the 

conclave. Dr. R.C. Agrawal, DDG 

(Agricultural Education) and National 

Director, NAHEP was the Chief-Guest of the 

National Conclave. Dr. Agrawal appreciated 

the unique initiative of GBPUAT, Pantnagar to 

organize the Agri-Startup Conclave on such a 

grand level and acknowledged the efforts put 

forth by IDP-Pantnagar in conceptualizing and 

executing such a significant event. He also 

emphasized that it is the high-time that a large 

number of Agripreneurs should emerge from 

Agricultural Universities/Institutions to take 

Indian agriculture to next level. The platform 

provided for interaction and mentorship under 

the successful agripreneurs through such 

conclave is an important and landmark 

initiative. 

 

Dr. M.S. Chauhan, Vice-Chancellor, 

GBPUAT, Pantnagar was overwhelmed to see 

many of the Pantnagar Alumni who were there 

amongst the participants as successful 

Agriprenurs, and expressed that such alumni 

are an inspiration for the present generation. 

Shri Sudhir Chaddha, Director, Indo Dutch 

Horticulture Technologies Pvt. Ltd., popular as 

“Papaya Man” inspired the participating Agri-

Startups to keep innovating and take their 

startup to further level and continue its 

expansion at larger scale to benefit a large 

number of people. He also briefed on multiple 

https://pahadiagromagazine.in/


 
The Pahadi Agriculture                                                                                                        Mountain Agriculture e-Magazine 

   6 | October 2023 

aspects of agriculture/horticulture/floriculture 

in which possible innovations and startups 

could emerge in coming days. The Agri-

Startup Conclave was organized under the 

leadership of Dr. S.K. Kashyap, Dean, 

Agriculture and P.I., IDP-NAHEP, GBPUAT, 

Pantnagar. Dr. Kashyap presented an overview 

and the context of the Agri-startup conclave 

and stated that all the agripreneurs 

participating in the conclave are graduates and 

post-graduates from renowned institutions of 

the country, who could have easily opted for 

lucrative jobs but they chose entrepreneurship 

over job and with the passion for innovation, 

consistency, perseverance and courage 

emerged as role models for the present 

generation. Thus, the conclave aimed at 

inspiring and sensitizing the University 

students towards entrepreneurship as a career 

path. 

 

The participating startups were 

working on diverse aspects like digital agri-

platform for information and products, 

artificial intelligence and remote sensing, IoT, 

food processing with enhancement in 

nutritional value, revolutionizing supply chain 

& production efficiency, e-commerce, 

promoting organic food products, conserving 

hilly food products, manufacturing of high 

quality laboratory instruments, agriculture 

market research, digitalizing agriculture 

content for farmers etc. Startups like Agrespy, 

BeTi Innovative Pvt. Ltd. and Green and 

Grains,  participated from Madhya-Pradesh; 

BigHaat Agro Pvt. Ltd. and Faarms 

participated from Karnataka; Hilly Foods came 

from Himanchal Pradesh; Indian Federation of 

Culinary Association participated from Tamil 

Nadu; Inventis Technosys Pvt. Ltd., Arable 

Agri Science Pvt. Ltd., and Eggoz participated 

from Haryana; KhetiGaadi, Lifafa Tech 

Services and Q&Q Research Insights took part 

from Maharashtra; DeHaat and Mahatma 

Buddha Agri-Clinic and Agribusiness Centre 

participated from Bihar; Remsensing Bharat 

participated from Rajasthan; Neoli 

International Pvt. Ltd. and Parijat Industries 

Pvt. Ltd. came from New-Delhi; Gramik, Little 

Cherry Foods and AgroNxt Services Pvt. Ltd. 

participated from Uttar Pradesh; Bhoomicam 

Pvt. Ltd., Bhukripa, Fit Bread, Green 

Himananda Farmer Producer Company, Rural 

Business Incubators, Himalaya Tree, 

Nandprayag Foods Ltd., Ryiat Ecofarms Pvt. 
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Ltd., Superfarmers Innoventures Pvt. Ltd. and 

“The Pahadi Agriculture” e-magazine 

participated in the conclave from different 

parts of Uttarakhand.  
 

The conclave followed a rotation-based 

open-interaction structure so that the students 

can interact with the maximum startups in the 

stipulated time. The students invested 10-15 

minutes with one startup then moving to the 

other, in this way startups were also able to 

interact with diverse group of students in the 

maximum count simultaneously. Dr. R.C. 

Agrawal, Dr. M.S. Chauhan and Mr. Sudhir 

Chaddha observed the open-interaction of the 

startups and students and also interacted with 

all the agriprenurs personally as well. Agri-

startups mentioned that the conclave provided 

them a golden opportunity to brief their vision, 

ambition, scaling-up plan and future 

propositions to DDG (Agricultural Education), 

ICAR, New-Delhi and Hon’ble Vice-

Chancellor, GBPUAT, Pantnagar. They also 

expressed that it was a rare chance to meet and 

exchange ideas with the peer group comprised 

of so many agri-startups from different parts of 

the country working to solve diverse problems 

and challenges related to agriculture and allied 

sectors. All the participating agripreneurs were 

thrilled and delighted to have an opportunity to 

connect with youth in such a significant 

number through the provided platform and 

stated that they were eagerly ready to provide 

mentorship and guidance to the students who 

wish to work on any innovative idea and could 

gather the courage to follow the path of 

entrepreneurship.  

 

 The students interacted with the 

organizations to understand the process of agri-

preneurship, the associated challenges and 

derived learning threads from the inspiring 

stories of the passionate, perseverant and 

innovative agripreneurs who participated in the 

conclave. The students also interacted with the 

startups in context of further summer/winter 

internship propositions. Students reflected on 

the experience of Agri-startup conclave and 

stated that the conclave has boosted their 

confidence to think innovative, be courageous, 

passionate and strive hard to make the ideas 

happen. The multiple stories of perseverance, 

optimism and courage that the students heard 

through the agripreneurs at the conclave 

sensitized them to think of pursuing the similar 

path. GBPUAT, Pantnagar honored all the 
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participating Agri-startups from the stage for 

their commitment, dedication, and zeal to 

inspire the young minds. The Agri-startups 

also presented their innovative packaged 

products to Dr. R.C. Agrawal and Dr. M.S. 

Chauhan. The Conclave led to networking of 

multiple Agri-startups with the University and 

opened up the prospects of further 

collaborations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photographs of the event 
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उत्तराखंड में उद्यान टर्कास की संभार्नाए ं

डा० राजेन्द्र कुकसाल, कृटि एर्ं उद्यान टर्शेिज्ञ 
 

जब हम उद्यान लवकास की बात करते हैं, उसके 

अन्तगित फि उत्पादन, सब्जी एवं सब्जी बीज उत्पादन, 

फूिों की खेती, मसािा फसिों की खेती , मशरूम 

उत्पादन, औषधीय व सगन्धीय फसिों की खेती , 

मधमुक्खी पािन , जैलवक खेती आलद लवषय आते हैं, इन 

लबषयों को अपना कर घर पर ही टवरोजगार कर आलथिक 

लवकास कर सकते हैं। 
 

उत्तराखंड का भौगोलिक के्षत्रफि लहमािय की तराई से 

िेकर बर्फि  से ढकी पहालड़यों तक फैिा हुआ ह,ै लजसके 

कारण प्रदशे की जिवायु में अत्यलधक लवलवधता पाई 

जाती ह,ैजो सभी प्रकार के कृलष एवं बागवानी फसिों के 

लिए  अनकूुि ह।ै  बागवानी लवकास से राज्य के लकसानों 

की आलथिक लटथलत सदुृढ़ की जा सकती ह।ै 
 

राज्य में उद्यान लवकास हते ुउद्यान एवं खाद्य प्रसंटकरण 

लवभाग, उत्तराखंड िगातार सतत ् प्रयास कर रहा ह।ै 

गोलवन्द वल्िभ पंत कृलष एवं प्रौद्योलगक लवश्वलवद्यािय 

पन्त नगर नैनीताि एवं औद्यालनकी महालवद्यािय,भरसार 

पौड़ी गढ़वाि बागवानी अनसंुधान एवं प्रसार की 

आधलुनक लवकास की लदशा कायिरत हैं। जड़ी-बिूी शोध 

एवं लवकास संटथान गोपेश्वर चमोिी तथा सेन्िर फार 

एरोमैलिक प्िांिस,(CAP) सेिाकुई, दहेरादनू जड़ी बिूी 

एवं संगन्धपौध लवकास हते ुप्रयासरत हैं। 

 

भारतीय कृलष अनसंुधान पररषद,नई लदल्िी एवं गोलवंद 

बल्िभ पंत कृलष एवं प्रौद्योलगक लवश्वलवद्यािय 

पंतनगर  के सहयोग से प्रदशे के 13 जनपदों में कृषकों को 

वैज्ञालनक /तकनीकी जानकारी दनेे के उद्दशे्य से कृलष 

लवज्ञान केन्द्रौं की टथापना की गई ह।ै 
 

राज्य में उद्यान लवकास हते ु लजिा योजना, राज्य सैक्िर 

की योजनाएं, केन्द्र पोलषत एवं वाह्य सहायलतत कई 

योजनाएं चिाई जा रही ह।ै 

 

प्रमुख गटतमान योजनाए-ं 
 

पवूोत्तर और लहमाियी राज्यों के लिए बागवानी लमशन 

की योजना। 
 

इस योजना का मखु्य उद्दशे्य औद्यालनक फसिौं का 

कल्सिर मैं उत्पादन कर टथानीय कृषकों को आलथिक रूप 

से संपन्न करना ह ै। योजना के अन्तगित कृषकों से उन्नत 

लकटमौं के फि पौध, मसािा लवकास एवं सव्जी बीजौं 

का उत्पादन करवाकर आत्म लनभिर बनाना ह।ै  

 

प्रधान मंत्री कृटि टसंचाई योजना (पीएमकेएसर्ाई) - 

प्रलत बूंद अलधक फसि घिक, कें द्रीय प्रायोलजत 

योजना  उत्तराखंड राज्य में लसंचाई की उन्नत पद्धलत के 

तहत के्षत्र को बढ़ाने के लिए शरुू लकया गया । योजना के 

https://pahadiagromagazine.in/
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तहत लिप एवं लटप्रंकिर लसटिम िगाने के लिए सहायता 

प्रदान की जाती ह।ै 
 

परम्परागत कृटि टर्कास योजना (पीकेर्ीर्ाई) - 

जैलवक खेती को बढ़ावा दनेे का उद्दशे्य पारंपररक ज्ञान और 

आधलुनक लवज्ञान के लमश्रण के माध्यम से दीघिकालिक 

लमट्टी की उविरता लनमािण को सलुनलश्चत करने के लिए 

जैलवक खेती के लिकाऊ मॉडि का लवकास करना ह।ै 
 

फसल बीमा योजना- प्रधानमंत्री फसि बीमा योजना 

के तहत बागवानी फसिों के लिए पनुगिलठत मौसम 

आधाररत फसि बीमा योजना िाग ूकी जा रही ह।ै  
 

सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम योजना (पीएम 

एफएमई) का प्रधान मंत्री औपचाररककरण: 

 

  प्रधान मंत्री द्वारा घोलषत "आत्म लनभिर भारत अलभयान" 

के तहत सकू्ष्म खाद्य प्रसंटकरण उद्योगों को बढ़ावा दनेे के 

लिए योजना शुरू की गई ह।ै  
 

बाहरी सहायता प्राप्त पररयोजना- 

जापान इिंरनेशनि को-आपरेशन एजेंसी (जायका) ने 

540 करोड़ रुपय े की िागत से उत्तराखंड एकीकृत 

औद्यालनकी लवकास पररयोजना टवीकृलत  ह।ै  जायका से 

राज्य के चार लजिों लिहरी, उत्तरकाशी, नैनीताि व 

लपथौरागढ़ में पररयोजना संचालित की जाएगी। इसके 

अंतगित सेब, अखरोि व कीवी फिों के सेंिर आफ 

एक्सीिेंस भी टथालपत लकए जाएंगे। 
 

मुख्यमंत्री संरटक्षत उद्यान टर्कास योजना - 

राज्य के यवुाओ ंको रोजगार दनेे एवं कृषकों की आय 

बढ़ाने के उद्दशे्य से मखु्यमंत्री संरलक्षत उद्यान लवकास 

योजना एवं मखु्यमंत्री टवरोजगार योजना के   अन्तगित 

उद्यान लवभाग प्रत्येक जनपद में 90% अनदुान पर 

पािीहाउस िगवा रहा ह।ै 

 

एटपल टमशन योजना: 

पवितीय जनपदों में सेब के अलत सघन उद्यानों की टथापना 

हते ुयह योजना संचालित की गई ह।ै  
 

मखु्यमंत्री एकीकृत बगवानी लवकास योजना:- 

मखु्यमंत्री  द्वारा लवत्तीय वषि 2020-21 में उद्यालनकी के 

अन्तगित ररवसि पिायन के प्रबन्धन हते ु कोलवड-19 

महामारी के प्रभाव के दौरान प्रारम्भ की गयी थी। इस 

योजना के तहत इनपिु अथाित सब्जी के बीज, फि के 

पौधे, फूि के बीज/पौधे, कीिनाशक, जैव कीिनाशक 

आलद का प्रावधान 50-60% की सीमा के साथ लकया 

गया था। 

 

मधुग्राम : लनणिय लिया गया लक मधमुक्खी पािन 

क्िटिर आधार पर लकया जायेगा. इस संबंध में लकसानों, 

बेरोजगार यवुाओ ंऔर भलूमहीन लकसानों के लिए राज्य 

की प्रत्येक नया पंचायत में एक मधगु्राम टथालपत लकया 

जाएगा। 
 

जनपद टतर पर एक लजिा उद्यान अलधकारी कायाििय 

तथा ब्िाक/न्यायपंचायत टतर पर उत्तराखंड के समटत 

जनपदों में 186 उद्यान सचि दि केन्द्रौं के माध्यम स े

उद्यान लवभाग की यौजनाऔ ंका संचािन लकया जाता ह।ै 

 

कठनाइयों / कमजोररयों - 

 

जंगिी जानवरों सवुर बन्दर से फसिों को नकु़सान। 
 

पहाड़ी क्षेत्रों में जोत का आकार कम व लवखरा होना। 
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 चक्कवन्दी का न होना। 
 

 बषाि आधाररत खेती।  
 

 प्राकृलतक आपदाओ ं (जैसे अलतवलृि,ओिा वलृि , वे 

मौसम बरसात, अलधक ठंड व पािा आलद) से फसिों को 

होने वािे नकु़सान। 
 

गणुवत्ता यकु्त फसि लनवेशों (फि पौध,बीज,दवा,खाद 

आलद) की कमी एवं समय पर न उपिब्ध होना। 
 

आधलुनक तकनीकों के प्रचार प्रसार में कमी। 
 

 ढांचा गत एवं पररवहन सलुवधाओ ंका अभाव। 
 

लवपणन में लवचौलियों का बाहुल्य। 
 

भंडारण एवं प्रसंटकरण सलुवधाओ ंका अभाव। 
 

 तडु़ाई उपरान्त प्रबंधन सलुवधाओ ंका न होना। 
 

 अनसंुधान लवकास एवं प्रसार के्षत्र में कायिरत लवशेषज्ञों 

एवं कृषकों में समलुचत समन्वय का अभाव । 
 

योजनाओ ंके लक्रयान्वयन में पारदलशिता का न होना आलद 

कई समटयाएं  हैं लजस कारण पहाड़ी जनपदों में अपेलक्षत 

उद्यान लवकास नहीं हो पा रहा ह।ै  

 

संभार्नायें- 

पहाड़ी के्षत्रों में उद्यान लवकास की अपार संभावनाएं हैं यहा ँ

आि ू अदरक,प्याज, िहसुन, मसािा लमचि की 

व्यवसालयक फसिें परंपरागत रूप से उगाई जाती आ रही 

ह ैयोजनाओ ंसे लकसानों की मदद कर इन फसिों के उन्नत 

लकटम के बीज कृलष लवश्वलवद्याियों से मंगा कर कृषकों से 

इन व्यवसालयक फसिों के बीज उत्पादन कराकर उन्हें 

आत्मलनभिर बनाने के प्रयास होने चालहए।  

पहाड़ी क्षेत्रों में सब्जी उत्पादन का अपना लवशेष महत्व 

ह।ै लजस समय मैदान क्षेत्रों में सलब्जयों का उत्पादन नहीं 

हो पाता तथा अभाव रहता ह ैउस समय (गमी व बषाित ) 

पहाड़ी क्षेत्रों में सलब्जयों (मिर बन्दगोभी, फूि गोभी, 

िमािर,लसमिालमचि,खीरा,फ्रासवीन मिूी,हरा धलनया 

आलद ) का उत्पादन आसानी से लकया जा सकता ह ैइस 

प्रकार बेमौसम में सलब्जयाँ का उत्पादन कर यहाँ का 

काटतकार  अच्िा आलथिक िाभ अलजित कर सकता है। 
 

पवितीय क्षेत्रों में उत्पालदत सलब्जयाँ अलधक टवालदि 

पौलिक शदु्ध व रसायन मकु्त होती ह।ै यरूोपीयन सलब्जयाँ 

(ब्रोकिी,ब्रसुि टप्राउि्स,रेड कैवैज,आिीचोक,िैि्यसू 

आलद) का उत्पादन पवितीय क्षेत्रों में आसानी से लकया जा 

सकता ह।ै 
 

सब्जी व्यवसाय में उत्पादन से िेकर लवतरण तक अलधक 

से अलधक िोगों को रोजगार उपिब्ध कराया जा सकता 

ह।ै 
 

बन्द गोभी, फूि गोभी,गाजर,मिूी, चकुुन्दर यरूोपीय 

वेलजिेबि आलद सलब्जयों के बीज उत्पादन की अपार 

संभावनाएं ह।ै 
 

उत्तराखंड में बद्रीनाथ केदारनाथ गंगोत्री एवं यमनुेत्री धाम 

तथा कई पयििक टथि होने के कारण माह मई से िेकर 

लसतंबर- अक्िूबर तक िाखों यात्री एवं पयििक राज्य के 

भ्रमण पर आते हैं।   पहाड़ी के्षत्रों में आड़़ू , प्िम, खबुानी 

से माह मई से अगटत तक फि प्राप्त होते हैं,यात्रा मागि के 

टथानों में इन फिों का उत्पादन कराया जा सकता ह ै

लजससे उत्तराखंड में आने वािे यालत्रयों एवं पयििकों को 

फि उपिब्ध हो सकें   इससे  टथानीय यवुाओ ं को 

टवरोजगार  उपिब्ध कराया जा सकता ह।ै 
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पहाड़ी के्षत्रों के कृषक परंपरागत रूप से जैलवक खेती करते 

आ रह े हैं,इन के्षत्रों के कृषकों द्वारा कृलष कायों में 

रसायलनक उविरकों तथा दवाओ ंका उपयोग कम मात्रा में 

लकया जाता ह।ै टथानीय उपिव्ध प्राकृलतक संसाधनों का 

उपयोग करते हुए टथानीय वेरोजगार यवुाओ ं को 

टवरोजगार से जोड़कर तथा सीमांत एवं िघ ुसीमांत गरीब 

कृषकों की उपज को जैलवक मोड़ में िा कर उनकी 

आलथिक लटथलत सधुारी जा सकती ह।ै 
 

जैलवक खेती कर उत्तराखंड को  कृलष आधाररत, प्रदषूण 

मकु्त, टवाटथ्य वधिक एवं टवाविंबी राज्य बनाने की ओर 

अग्रसर लकया जा सकता ह।ै 
 

पहाड़ी के्षत्रों में प्राकृलतक तापक्रम में ऊंचाई के लहसाब से 

बिन मशरूम बषि भर में अलधक ऊंचाई वािे के्षत्रों में चार, 

मध्य में तीन एवं घािी वािे के्षत्रों में दो बार उत्पादन लिया 

जा सकता ह।ै प्राकृलतक तापक्रम में मशरूम उत्पादन में 

िागत काफी कम आती ह ैवहीं दसूरी ओर मैदानी के्षत्रों 

में मशरूम उत्पादन हते ुलनयंलत्रत तापक्रम की आवश्यकता 

होती ह ै लजस कारण इन क्षेत्रों में मशरूम उत्पादन पर 

िागत अलधक आती ह ैसमय पर टपान  ( मशरूम बीज) 

व खाद उपिब्ध कराकर यवुाओ ंको मशरूम उत्पादन से 

जोड़ कर टवरोजगार से जोड़ा जा सकता ह।ै 
 

भौगौलिक पररलटथलत एवं जिवाय ुमें लवलवधता होने के 

कारण उत्तराखंड राज्य में बागवानी लवकास के अन्तगित 

फि उत्पादन, सब्जी उत्पादन, फूिों की खेती, मसािा व 

सब्जी बीज उत्पादन, मशरूम उत्पादन, औषधीय व 

सगन्धीय फसिों की खेती एवं मधमुक्खी पािन जैलवक 

खेती आलद की अपार संभावनाएं हैं।  जबतक क्षेत्र लवशेष 

की भौगोलिक लटथलत के अनसुार योजनाओ ंमें सधुार नहीं 

लकया जाता तथा योजनाओ ंके लक्रयान्वयन में पारदलशिता 

नहीं िाई जाती राज्य में अपेलक्षत उद्यान लवकास होगा 

सोचना बेमानी ह।ै 
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Vermicomposting Becomes a Way Toward Success 

The Inspiring Saga of Kavita Pal ….. 

Dr. Kiran Pant, Dr A. K. Sharma, 

KVK Dehradun, GBPUA&T Pantnagar 
 

Agriculture in the hilly areas of 

Uttarakhand is entirely dependent on women. 

The rights of women who work in agriculture 

and animal husbandry and perform household 

responsibilities are limited. Even after working 

in their fields, they do not get the full value of 

their labour. On the other hand, traditional 

patriarchal systems have kept women and girls 

away from education, health, nutrition, social 

participation, and economic independence. 

Female feticide, harassment for dowry, 

domestic violence, and social insecurity are 

attacks on them. To overcome these problems 

empowerment of the women is the ultimate 

soluion . Empowerment enables a person to be 

able to make their own choice, attain 

autonomy, and manage their own financial 

resources. The story of Kavita is an example of 

women empowerment who not only help 

herself, but has motivated others too.  

 

Brief Introduction:  

Kavita is living with her mother and is a single 

parent, have 20-year-old son who is pursuing 

diploma in mechanical and a daughter who is 

currently a student of BA Hon’s Psychology. 

  

Story begins now….   This is a story of 

Kavita’s struggle and her courage who not only 

fought for her bread and butter but also bought 

appositive change around them. 

According to Kavita….  

I participated in street plays, debate 

competitions, seminars on women's issues 

during my studies. Listened to the views of 

environmentalist Sundar Lal Bahuguna ji on 

self-reliance and education of women. Heard 

Jacqueline Ryder, an environmentalist who 

had come from Africa, at Parmarth Niketan 

near Rishikesh. Very impressed with these 

people, took the initiative to do something for 

the women living on the margins.  

 

Meanwhile, due to family circumstances, I got 

married and missed my studies. Started 

working with voluntary organizations (NGOs) 

to overcome difficult family situations. Got the 
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responsibility of forming women self-help 

groups for the schemes of NABARD. With the 

help of Krishi Vigyan Kendra, I got an 

opportunity to go from village to village and 

talk to women from economically weaker 

families and learn about them. I realized that it 

is very important for them to be self-reliant to 

make life free from obstacles. Gradually, we 

linked women to livelihood based on local 

resources, so that they become self-sufficient 

through income generation.  

 

Taking care of the environment is very 

important by using local resources for 

livelihood. We linked those resources with 

livelihood, which are environment-friendly 

and do not adversely affect health. Studied 

about the possibilities of organic farming in 

Uttarakhand to know about the works of many 

institutions regarding bio compost for organic 

farming. Identified it as an alternative to self-

employment. In particular, decided to work 

effectively on vermi compost (earthworm 

based manure) in rural areas. Before starting 

the work, took. 

Practical training from Krishi Vigyan Kendra 

and other government and non-government 

organizations to make vermi compost.  

After selecting land on rent in Chandmari, 

Tongia, Doiwala, beds were prepared for 

vermicompost. Cow dung in rural areas and 

leaves, grass, straw fallen from trees in forest 

areas are easily available for vermi compost. 

Once earthworms are available in this, then 

you do not need them, after some time you are 

in a position to sell the earthworms yourself. 

Today we have more than a hundred beds, in 

which more than ten quintals of earthworms of 

Iecenia foetida, red wingler, ANC (African 

night crawler) species are available. All this is 

the wonder of local women, youth and cow 

dung vendors including all those colleagues 

working with us, who are also getting training 

while working. 
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We motivate women to earn income by starting 

vermi compost and vermi wash work at home. 

Women are working with us from preparing 

vermi compost to packaging.  
 

 

Apart from becoming a major employment 

option, it is also promoting organic farming. 

We are providing vermi compost from farms to 

kitchen garden and terrace gardening. Made 

small packs of compost for kitchen and terrace 

gardening. We want people to eat chemical 

free foods as it helps in disposal of natural 

waste.  

 

Income:  She is earning 10.00 lacs per Anum 

from vermicomposting and now has started 

organic cultivation of vegetables also.  

Impact: Six persons are working permanently 

in her unit and she occupies 6-8 persons as and 

when required. She has developed SHGs and 

providing trainings and motivating them for 

organic farming.  

Present Status: At present 12 units developed 

by Kavita are located in Ward No. 14 Village 

Khata and she has installed 5 more units during 

last six months out of which two units are in 

Haridwar, one is in Sakri Gaushala and one 

unit is in Nawada. She is planning to start few 

more units at different place as the demand is 

increasing day by day. 

Overall, vermicompost has given us an 

opportunity to move forward in life with 

enthusiasm while being healthy. Also, women 

with us have taken steps towards self-reliance. 
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नौकरी छोड़कर शुरू की बागवानी 

नरेश स िंह, गााँर्-थापला, ब्लॉक-जौनपुर, सजला-सिहरी गढ़र्ाल, उत्तराखण्ड़ 
 

उत्तराखण्ड़ में वतिमान समय में बागवानी की और 

यवुाओ ंका रुझान बढ़ रहा ह,ै आज यवुा अच्िी ख़ासी 

नौकरी िोड़ कर खेती लकसानी एवं बागवानी की तरफ 

कदम बढ़ा रह ेहैं| आज ऐसे ही एक यवुा की सफिता की 

कहानी आप को बता रह ेहैं, लजनका नाम ह ैनरेश लसंह | 

नरेश जी बतात ेहैं कि पहले में संकिदा पर मसरूी लटथत 

डीआरडीओ (DRDO) में नौिरी िरता था। उसिे बाद 

लॉिडाउन से िुछ कदन पहले ही वहाँ से त्यागपत्र द ेकदया 

था। क्योंकि मेरे कपताजी का लनधन होने के कारण घर में 

माताजी अिेली हो गई थी तो इस िजह से मझेु नौिरी से 

त्यागपत्र दनेा पडा। 

 

किर जब गाँव आया तो मैंन ेदखेा मेरे गाँव िे आस-पास 

रोड तो ह ैनही तो मैंन े2020 में अपने गाँव में आटे िी 

चक्िी लगा दी। 

किर उसिे बाद में िृकि किभाग, उद्यान किभाग, पशपुालन 

किभाग िे सेकमनार में जान ेलगा और वहाँ से बहुत िुछ 

सीखन ेिे बाद अपने यहाँ पर िरने लग गया। और मैंने 

शरुुआत 100 मकुगियों से िी और किर अपने यहाँ बायो 

गैस िा एि पलांट बना कदया लजसमें गोबर डाल िे गैस 

बनाते हैं। और मैन े 3 साल से LPG गैस कसलेंडर िा 

उपयोग नहीं किया ह।ै हम गोबर गैस िा ही उपयोग िरते 

हैं, इसी में ही हमारा सबुह-शाम िा खाना बनता ह।ै 

 

और यह हमें टवच्ि-जि पररयोजना से कमला इसमें 22 

हजार मनरेगा से भगुतान हुआ और 13 हजार टवच्ि-जि 

से भगुतान होता ह।ै इसिी जो लागत ह ैिह 35 हजार ति 

ह।ै  
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बायो गैस प्िांि दो प्रिार िे बनते हैं एि टंिी िे आिार 

िा बनता ह ैऔर दसूरा सीमेंट िा बनता ह ैउसिे बाद मैंने 

गाँव में 2021 में पॉलीहाउस लगाया। 

 

और जो गोबर गैस टिरी होती ह ै उसिो मैं अपने 

पॉलीहाउस में डाल दतेा ह  ँजो हमारी खेती िो उपजाऊ 

बनता ह ैऔर मेरा सब्जी िा उत्पादन बहुत अच्छा होता 

ह।ै 

 

और मसरूी में जोसेि स्िूल से ही हमारे पास िािी 

कडमांड आ जाती ह ै इसिे अलािा में ऑनलाइन िे 

माध्यम से भी मािेकटंग िरता ह  ँ और सब्जी में हम 

स्रॉबेरी, ब्रोिली, बीन्स, टमाटर, धकनया खीरा आकद 

सकब्जयों को उगाता हैं। 

 

 

हमारे यहाँ पानी िी समस्या थी उसिे कलए हमन ेिृकि 

किभाग िे सपोटि से 80% िी सकब्सडी िे साथ 

पाइपलाइन िे माध्यम से अपने खेतों ति पानी ला रखा 

ह।ै 

 

नरेश जी बतात ेहैं कि मैं बागिानी भी िरता ह  ँऔर यह 

मैंने 2022 से शरुू किया ह ैऔर जहाँ में बागिानी िर रहा 

ह  ँतो वहाँ पानी िे स्रोत होने स ेमछली किभाग से मैंन ेवहाँ 

पर दो तालाब बनाए हैं जो िच्चे हैं वहाँ मैंन ेपंगलसयस 

नामि मछली डाल रखी ह,ै और बागिानी में मैंन े500 

पौधे सेब िे लगाए हैं। 

 



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                        Mountain Agriculture e-Magazine 

   18 | October 2023 

 

 इसिे अलािा उद्यान किभाग िे द्वारा मझेु िीिी िे 10 

पौधे कदए गए कजसमें लक दो से तीन पौधे खराब हो गए थे 

और 7 पौधे अच्छे ग्रोथ में ह ै इसिे अलािा आडू, 

खमुानी, प्िम िे पौधे भी हैं साथ में अनार िे पौधे भी हैं, 

जो िल दतेे हैं िुछ पौध ेअमरूद िे भी हैं जो आगामी 

वषि में िल दनेा शरुू िर देंगे, इसिे अलािा सेब िे पौधे 

2022 िे अंत में लगाए थे जो अगले साल ति िल दनेा 

शरुू िर देंगे कजसमें रूट स्टॉि M9, ग्रीन कस्मथ, एम 

गाला, रेडलम गाला आलद प्रजाकत लगायी हुई हैं। 

 

इसिे अलािा में जन सेिा भी िरता रहता ह  ँअभी हाल 

ही में उरेडा िे माध्यम से अपने गाँव में स्रीट लाइट भी 

लगिाई हैं और मेरा सीएससी िें द्र ह ैजहा ँमैं लोगों िे 

आधार िाडि पैन िाडि आकद सरिारी डाक्यमूेंट्स बनाता 

ह ।ँ 

आगे नरेश जी बतात ेहैं िी आत्मा पररयोजना िे अंतगित 

मझेु दो बार किधायि जी िे द्वारा ब्लॉि स्तर से 10-10 

हजार िा परुस्िार भी कमला ह।ै 

 

और इसी वषि 25 िरिरी 2023 िो माननीय मुख्यमंत्री 

जी द्वारा भी सम्माकनत किया जा चिुा ह|ै 

 

नरेश जी बतात ेहैं लक सब्जी िे माध्यम से मझेु मकहन ेमें 

20 से 25 हजार ति िा मनुािा हो जाता ह|ै 

और बागिानी से 40 से 45 हजार ति िा मनुािा हर 

सीजन में होता ह,ै और जो मैंन ेआटा चक्िी लगाई हुई है 

उस से 10 से 12 हजार महीन ेिा मनुािा होता ह।ै 

और मगुी पालन से एि कदन में 20 से 25 अंडे कनिलत े

हैं और एि अंडा ₹10 िा बेचत ेहैं। 
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भसवष्य हेतु योजनाएाँ: 

नरेश जी बतात ेहैं कि अभी तो छोटे पैमाने पर ही मैं िर 

रहा ह  ँआगे में इसे और बडे पैमाने पर करँूगा और जैकिि 

किकध से खेती िरने िी सोची ह ैऔर आगे में यकद अन्य 

किसी िलदार िसलों िो करँूगा तो सबसे पहले 

प्रकशक्षण प्राप्त िरिे ही शरुू करँूगा । 

और आन ेिाल ेसमय में मैंन ेसेब िी खेती िो और बडे 

स्तर पर िरन ेिी योजना बनायी ह।ै 

मुख्य  मस्याएाँ : 

नरेश जी बतात ेहैं लक समस्याएं तो आती हैं किंत ुमैं सबसे 

पहले धन्यिाद िरना चाह गँा किभागों िो जो हमेशा 

सपोटि िरते हैं जो 80 परसेंट सकब्सडी दतेी ह ै 60% 

सकब्सडी दतेी ह ै90% सकब्सडी दतेी ह ैहालांकि हमें इन 

सब िी जानिारी नहीं होती ह ै किंत ु किभाग हर जगह 

सपोटि िरता ह ै समझता ह ै समय पर जानिारी दतेा ह ै

कजसस ेखेती िरन ेमें बहुत आसानी हो जाती ह ै। 
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सहम सवका  स्वायत्त  हकाररता : सहकार से समृटि  

असनल रमोला, गााँर् कखवाड़ी, ब्लॉक चम्बा, सजला सिहरी गढ़वाल 
 

उत्तराखण्ड़ के पहाड़ी के्षत्रों में कृलष जोत लबखरी हुयी हैं 

इस वजह से एकि कृलष से अलधक मनुाफा होना कलठनाई 

भरा प्रतीत होता ह,ै इसके लवपरीत कुि के्षत्रों के लकसानों 

ने सामलूहक खेती को अपनाकर एक लमशि दी है, यह 

सभी संगलठत होकर आज दगु्ध उत्पादन, सब्जी उत्पादन, 

फि उत्पादन, रुरि िूररटम आलद कायि भी कर रहे हैं एवं 

अच्िा-खासा मनुाफा भी कमा रह े हैं, ऐसी ही एक 

सहकाररता ह ै टहम टर्कास स्र्ायत्त सहकाररता जो 

टहमोत्िान पररयोजना (िािा रस्ि) के अंतगित बनायी 

गयी ह ैएवं आज सम्पणूि के्षत्र के लिए एक मीि का पत्थर 

सालबत हो गयी ह ै| 

टहम टर्कास स्र्ायत्त सहकाररता के प्रबन्धक अकनल 

जी बतात ेहैं लक ितिमान समय में जडीपानी में रहता ह ।ँ जो 

गाँव से थोडी ही दरूी पर कस्थत ह ैजहा ँहमारा घर भी है 

और वहा ँहम खेती बाडी भी िरते ह।ै 2012 में मैंन ेपोस्ट 

ग्रेजएुशन किया और 2012 से ही हमारी िॉपरेकटि बनी 

ह ै कहम कििास टवायत्त सहिररता कजसिा गठन 24 

अप्रैल 2013 िो हुआ। 

और जब से गठन हुआ ह ैतब से में इसे प्रबन्धक िे रूप 

में दखे रहा ह ,ँ इसमें 20 गाँव जडेु़ हैं और इन्ही 20 गाँवों 

िो एि िलस्टर िे रूप में लिया ह ैकजस कलस्िर का 

नाम रखा गया जड़ीपानी, और इन 20 गाँवों में शरुुिात 

में 24 स्र्यं  हायता  मूह जडेु थे लजसमें 144 िे 

लगभग मलहिाएँ थी। कजनिे द्वारा इसिा गठन किया 

गया। 

गठन िरन ेिा मखु्य उद्दशे्य यही था लक यहाँ पर िोगों िे 

द्वारा पशपुालन अच्छे ढंग से किया जाता ह।ै 

और सभी लोग शुरू से ही दधू िो बेचने िा िाम िरत े

हैं तो उसमे बहुत सारी ऐसी िकमयाँ थी जैसे जो दधू बेच 

रहा था (ररिेिर/लबचौलिया) उसिा तो िािी िायदा 

होता था लेकिन जो किसान थे उनिो इतना िायदा नहीं 

कमल पाता था | 

 

इन सभी बातों को ध्यान में रखते हुए हम ने लनणिय लिया 

लक अगर यह िॉपरेकटि हम िोगों ने बनाई ह ै इसिे 

माध्यम से दधू िा व्यिसाय किया जाए तो सबिा इसमें 

िायदा हो सिता ह ैतो इस लनणिय िे बाद 1 जलुाई 2013 

से िॉपरेकटि ने दधू िा व्यिसाय शरुू किया। 

https://pahadiagromagazine.in/
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और शरुू में 30 से 40 लीटर दधू से शरुुिात िी लजसमें 

5 से 10 लोग ही जडु पाए लेकिन अगर हम ितिमान िी 

बात िरे तो 350 से 400 लीटर दधू प्रकत कदन एिकत्रत 

होता ह।ै 

और 200 से 250 सौ मलहिाएँ जडुी हुई ह ैजो प्रकतकदन 

दधू डेयरी पर दतेी हैं। 

हम लोगों िा दधू हमारा एि आउटलेट ह ैचंबा में वहा ँसे 

हम दधू िो बेचते हैं और 11 गाँव से हम दधू िो एिकत्रत 

िरते हैं और वहाँ अलग-अलग कमल्ि िलेक्टर ह ैजो 

दधू िा िलेक्शन िरते हैं और किर हम उसिो बेचते ह।ै 

और कम  े कम 3  े 4 लाख के लगभग महीने का 

हमारा दूध  े िननओवर होता है। 

आगे अकनल जी बतात ेहैं लक डेयरी िो अच्िे से चलाने 

के लिए ह ैहमन ेिीड िा िायि शरुू िर कदया और खदु से 

ही िीड बनाना शुरू किया। लजसमें हमन ेलोिल अनाज, 

सोयाबीन, मंडिा, जंगोरा आलद से हम लोग िीड बनाते 

हैं। 

 

और किर जो हमारे पशपुालि हैं उनिो िीड हम द ेदते े

हैं। कजसस े दधू िी गणुित्ता अच्छी रह े और िोगों िो 

अच्छा रेट दधू िा कमल सिे और 15 से 20 िंुतल प्रकत 

महीन ेइसिो हम बेचते है। 

अकनल जी बतात ेहैं सहिाररता िे माध्यम से हम एि 

िायि और िरते ह ैजैस ेहमारे क्षेत्र में सब्जी िािी अच्छी 

होती ह ै और हम लोगों िो अच्छी गणुित्ता िा बीज 

उपलब्ध नहीं हो पता ह ैतो उसिी िमी िो दखेते हुए हम 

लोगों ने चिंबा में एि सक ान  ुसवधा कें द्र संचालित 

लकया, कजसिे माध्यम से हम जो हमारे किसान ह ैजो हमारे 

शेयर धारि ह ैउनसे हम लोग क्या िरते हैं उनिो मटर 

िा बीज, पत्ता गोभी िा बीज, और राई िा बीज आलद 

उनिो उपलब्ध िरिाते हैं | 

 

उसिे साथ-साथ हम लकसानों को िृकि यंत्र, एग्रीिल्चर 

टूल्स आलद किसान सकुिधा िें द्र िे माध्यम से उपलब्ध 

िरिाते हैं, असनल जी बताते हैं सक अगर हम टपछले 

र्िव की बात करें तो इ में भी हमारा बीज, खाद, 

दवाई, एग्रीकल्चर िूल्  से 22 लाख का िननओवर 

हुआ था और यह कबजनेस हमारा 30 कसतंबर 2014 से 

शरुू हुआ था। 
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िामि मशीनरी और एग्रीिल्चर टूल्स इत्याकद यंत्रों िे कलए 

एग्रीिल्चर किभाग ने 80% सकब्सडी हमें दी ह ै। 

2016 से जो सब्जी हमारे यहाँ उगती हैं इसिी मािेकटंग 

हमने सहकाररता के माध्यम से शरुू िी, हमारे यहाँ 

नजदीकी बाजार चंबा ह ै| हमारी जमीन अकसंकचत / वषाि 

आधाररत ह ैयहाँ पर कसंचाई का िोई साधन नहीं ह ैतो 

यहाँ बरसात िी िसल ज्यादा होती ह ैसब उसी समय एि 

साथ ही िसल बोत ेहैं। 

 

इस कारण सबिी फसि एक साथ पिती ह ैतो जैस ेही 

बाजार में जाती ह ैतो सबिे रेट डाउन हो जात ेहैं तो इसमें 

िािी परेशानी होती थी, तो इसिा मािेट हमन ेऋकििेश 

मंडी, ज्िालापरु मंडी, दहेरादनू मंडी और कदल्ली मंडी में 

भेजना शुरू किया। 

 

 कजसमें हमारा जो उत्पादन हो रहा ह ैिह कडिाइड हो जाए 

कजसस े जो रेट चल रहा ह ै िह चलते रह े तो 2016 से 

लगातार हम मािेकटंग िा िाम िर रह ेहैं। शुरू में हमने 

5  े 6 लाख िननओवर  े  ब्जी की शुरुआत की 

और टपछले र्िव की मैं बात करूिं  तो 47 लाख तक 

हमारा  ब्जी का िननओवर था। 

आगे अकनल जी िहते हैं कि इसिे अलािा हमारा जो 

क्षेत्र ह ैिह काणाताल िे नाम से िेमस ह ैऔर यहाँ पर 

किगत 2-3 सालों से टूररज्म िािी बडा ह,ै लोग यहाँ आते 

हैं क्योंकि धनोल्टी, मसरूी और कटहरी झील यह सब यहाँ 

से बहुत नजदीि में पडता ह ैतो हमारी जो बेल्ट ह ैठंडी 

भी ह ैतो लोगों िा रुझान यहाँ बहुत बढ़ा ह ैतो हमारी 

सहिाररता ने सोचा कि जब बाहर से लोग यहा ँआ रह ेहैं 

और कबजनेस िर रह ेहैं तो क्यों न सहिाररता ही िुछ ऐसा 

कबजनेस िरें, तो हमन े रूरल िूररज्म करके एक 

सबजने  शुरू किया ह।ै  

 

गाँवों में जो हमारे समहू िे लोग हैं उन्होंने अपने यहा ँहोम 

स्टे बनाए हुए हैं और सहिाररता क्या िरती ह ै कि जो 

टूररस्ट हैं उनको उन ति पहुचंाने िा िाम िरती ह ैऔर 

जो गाँव िे लोग हैं िह टूररस्ट िे रुिने और उनिे खान-े

पीने में मदद िरते हैं और यह कबजनेस हम इस तरीिे से 

िर रह ेहैं आगे इसमें यह किचार ह ै कि एि िम्यकुनटी 
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लेिल पर छोटा सा पहाड़ी कैफे बनाएं कजसमें जो हमारे 

यहाँ िे लोिल अनाज और उत्पाद ह ैिह टूररस्ट ति 

पहुचं पाए और अभी हमारे 10 होमस्िे हैं। जो अलग-

अलग गाँव में बन ेहुए हैं और अच्छे से चल रह ेहैं लपििे 

वषि की मैं बात करूिं  तो हमारा 5 लाख तक का 

िूररज्म  े िननओवर हुआ था। 

आगे अकनल जी बतात ेहैं कि 2020 में हमन ेजन सकुिधा 

िें द्र खोला था। 

 

जन सकुिधा िें द्र के माध्यम से गाँव स्तर पर जैस े किसी 

िा कबजली िा कबल, पानी िा कबल, िोन िा ररचाजि, 

बथि सकटिकििेट, डेथ सकटिकििेट, मलू कनिास आलद सब 

सकुिधा हम गाँव स्तर पर लोगों िो दतेे हैं, और यह 

कबजनेस भी हम लोगों िा चल रहा ह ैलपििे वषि हमने 

लगभग 12 लाख तक का इ  े िननओवर सकया था। 

असनल जी बताते हैं सक  हकाररता में शुरुआत में 

2013 में 24  मूह थे सज में 124 के लगभग मलहिाएँ 

थी अगर मैं वतनमान  मय की बात करूिं  तो 106 

 मूह बने हैं सज में 1013 लोग जुडे़ हुए हैं, सपछले 

 ाल हम लोगों का  ब अलग-अलग गसतसवसधयों 

 े 1 करोड़ 44 लाख के लगभग िननओवर था, 

सज में हमारा 4.5 लाख तक का नेि प्रॉसफि था, 

सज में  े 3 लाख हमने अपने शेयर होल्डर हैं उनको 

सवतररत कर सदया था और जो 1.5 लाख बचे हैं 

उ को आगे के कामों में लगा रहे हैं। 

और अभी हमारे यहाँ सहमोत्िान िे दो से तीन प्रोजेक्ट 

चल रह ेहैं। जैस े मुसचत ग्राम सवका  पररयोजना ह ै

कजसमें पशपुालन से संबंकधत पशपुालि ह ैऔर उसिो 

अपनी गौशाला बनिानी ह ैतो उसमें सहयोग िरते हैं ऐसे 

ही बिरी पािन ह ै उन्हें बाडा बनाना ह ै तो उसमें 

कहम्मोथान सहयोग िरता ह ैएवं तकनीकी प्रलशक्षण भी 

महुयेा करवाया जाता ह ै| 

आगे अकनल जी िहते हैं कि अभी हाल ही में हमारे FPO 

को नेशनल अवाडन भी समला है जो 18 अक्िूबर 

2023 को समला। 

 

 जो कि कदल्ली में CII (कोन्फीडेरेशन ऑफ इलंडयन 

इडंसरीस) तथा कृलष एवं लकसान कल्याण मंत्रािय भारत 

सरकार के द्वारा प्राप्त हुआ, हमें कम्युसनिी इिंगेजमेंि में 

यह अिाडि कमला ह,ै और यह CII एफपीओ एक् ीलें  

अवाडन 2023 था,  इसस ेपहल ेहमारा पहला जो अिाडि 

था िह हमें लहमोत्थान ने कदया था। 

हमारी सहकाररता में 19 लोग काम करते हैं और 

जिसमें आि के समय में 12 महिलाए ँहैं |
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खेतार रै्ली पहाड़ी पौल्ट्री यूटनि एर्ं आगेटनक ग्रीन फामव 

प्रदीप स िंह ठकुराठी, ग्राम - खेतार थपलबी ा, पोस्ि- सकरोली, ब्लाक – डीडीहाि, सजला - सपथौरागढ 
 

पर्वतीय क्षेत्रों में प्रत्येक िोिे बडे़ टथानीय बाजारों में 

आपको चीकन / मिन की दकुानें अममून दखेने को 

लमिेंगी, लसफि  लकसी धालमिक क्षेत्र को िोड़कर | इसका 

तात्पयि ह ै लक पहाड़ी के्षत्रों में इसकी मांग भी काफी ह,ै 

परंत ुये दकुान ेज़्यादातर मैदानी के्षत्रों से आए हुए िोगों न े

खोिी हैं एवं वह चीकन / मिन हते ुमगुों एवं बकरों की 

आपलूति हते ु भी मैदानी के्षत्रों पर ही लनभिर हैं | एवं यह 

करोड़ों – अरबों का व्यापार ह ै| इसी लदशा में आज हमारे 

पहाड़ी यवुाओ ंने भी कदम बढ़ाया ह ै लजसमें आज हम 

बात करेंगे प्रदीप लसंह ठकुराठी जी की | 

प्रदीप जी बतात ेहैं कि मैं 2007 में 12th पास िरन ेिे 

बाद घर से बाहर कनिल गया था और मैं 13 साल घर से 

बाहर ही रहा ह  ँऔर 

मैंन े एजिेुशन भी 

बाहर ही पणूि की ह ैि 

साथ में जॉब भी 

िरता था तो किर 

2020 में िोकिड िे 

समय घर आ गया था 

किर िहीं ना िहीं लगा कि अपना ही िुछ कायि शरुू 

िरना चाकहए और हमारी जो पशु्तैनी जमीन थी िह बंजर 

होती जा रही थी यहाँ ति गाँव िे रास्तों में भी झाकडयां 

िगैरा उगने लग गई थी तो एि आइकडया आया कि क्यों 

ना हम अपनी पशु्तैनी जमीनों िो सधुारे। 

जब जॉब िरता था उस दौरान जब घर आता था तो लगता 

था लक यहीं पर िुछ ना िुछ िरना चाकहए किर जॉब िे 

साथ-साथ मैं सचि िरन ेलग गया था कि क्या किया जाए 

और िोकिड से पहले 2018 में मैंन ेपोल्री िामि बना कदया 

था।  

किर जब िोकिड िी कस्थकत हुई तब मैं घर आया किर उसे 

किस्तार से िरन ेलग गया था और मैंन ेसबसे पहले पोल्री 

िामि से शुरू किया और सब्जी उत्पादन हमारे यहाँ पहले 

से ही िरते थे बस मैंन ेउसिो थोडा सा आधलुनक िर 

कदया और पोल्री में मैंन ेसबसे पहले 100 मकुगियों िा बैच 

रखा कजसमें िह 6 महीन ेबाद अंडा दतेी हैं । 
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 किर मािेट में अंडा कनिाला उसिे बाद हमन ेदसूरा बैच 

500 मकुगियों िा डाला अब तीसरा बैच हम 1000 मकुगियों 

िा डालेंगे। 

और इसमें हम मकुगियों िी खाद जो मकुगियों िा बीट होता 

ह ैजैस ेहम भसूा कबछात ेहैं और जो बीट होती हैं उसिो 

कमक्स होने िे बाद जब सिाई िरते हैं तो िह खाद हम 

इिट्ठा िरिे बेच दतेे हैं। 

 जो िसलों िे कलए बहुत अच्छी होती है और यह हम 

अपने गाँव िे आसपास िे क्षेत्र में ही बेच दतेे हैं इसिे 

अलािा हम अंडे गाँव में ही सेल िरते हैं और डीडीहाट 

में हमन ेिामिर िामि फे्रश िरिे एि स्टोर खोला हुआ है 

उसमें हम अंडे सलब्जयाँ और लोिल प्रोडक्ट बेचते ह।ै 

और मगुाि हम कजंदा ही बेचते हैं और यह हम गाँव में ही 

बेचते हैं और जो मेरा पोल्री िामि ह ै80/20 िे क्षेत्र में 

बना ह ै लजसमें 40/20 में िामि बना ह ैऔर बाकि इनिे 

घमूने िी जगह ह।ै 

 

आगे प्रदीप जी िहते हैं कि इसिे अलािा मैं सब्जी 

उत्पादन िा िायि भी िरता ह ँ और मैं सीजन िाइस हर 

सलब्जयाँ उगता ह  ँऔर अपने शॉप में उनिी सेल िरते हैं। 

और सब्जी में लौिी, िद्दू, ििडी, िरेला, तोरई, अरबी, 

पालि, राई, मेथी, चमसरू, हरा धकनया, गाजर, चिंुदर यह 

सब उगात ेहैं। 

 

 

और बरसात िे समय सब्जी उत्पादन में थोडी सी िमी 

आ जाती हैं | 

 

और इसिे अलािा हम मोटे अनाजों िी खेती भी िरते 

हैं कजसमें धान, गेह ,ँ और धान में बासमती लगा रह ेहैं जो 

कि हम 4 सालों से िर रह ेहैं। 
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मंडिा, जौ, खजीया, मोटा धान आलद होता ह ैउसिो लोग 

खरीदत ेहैं लजससे लोग शाकदयों में चीया िगैरह बनात ेहैं। 

 

 

आगे प्रदीप जी बताते हैं सक पोल्री फामन  े हमारी 

महीने की इनकम 20000 तक हो जाती है और  ब्जी 

उत्पादन  े हमारी महीने का 10000 तक प्रॉसफि 

होता है और इ के अलावा मोिे अनाजों  े एक 

फ ल चक्र में 10  े 12 हजार तक हम बेचते हैं। 

पोल्री िामि में मुख्यमंत्री स्िरोजगार योजना िे तहत मैंने 

2 लाख ति िा लोन कलया था और मकुगियों िे चारे में 

हम बरसात में मक्िा और बाजार बोत ेहैं और गकमियों में 

हम बरसीम बोत ेहैं इसिे अलािा हमन ेमकुगियों िे कलए 

िें चआु पालन भी किया हुआ ह ैउसमें क्या ह ैकि एि तो 

हमारी खाद बन जाती ह ैऔर दसूरा िें चएु ज्यादा होते हैं 

तो मकुगियों िे िाम आ जात ेहैं और इसिे अलािा हम 

50% चारा बाहर से लात ेहैं और 50% चारा हम अपने 

िामि पर ही तैयार िरते हैं। 

भसवष्य हेतु योजनाएाँ : 

प्रदीप जी बतात ेहैं कि भकिष्य में मैंन ेमधमुक्खी पालन िा 

सोचा ह ैदसूरा यकद सरिार से मदद िे रूप में घैर-बाड 

जंगली जानिरों से सरुक्षा कमल जाए तो हम सेब िी 

बागिानी िा भी सोच रह ेहैं और रायल िे तौर पर हम 

यह सब िर रह े हैं जो कि हमारे यहाँ हो रहा ह ै इसिे 

अलािा पोल्री िामि में और आगे इसे बढाना ह ै और 

सब्जी उत्पादन िो बडे पैमाने पर िरना ह ै

मुख्य समस्याएाँ : 

प्रदीप जी बतात ेहैं कि शरुू में समस्याएं तो रहती हैं हम 

जहाँ पहले जॉब िरते थे समस्या तो वहाँ भी रही थी 

लेकिन शरुू में मैनेज िरना मकुश्िल होता ह ैलेकिन जब 

आप िाम सीख लेत ेहैं तो िोई कदक्ित नहीं होती ह ैजैस े

पोल्री में बरसात िे समय बीमाररयां ज्यादा होती ह ैतो 

पहले इतनी जानिारी नहीं थी तो निुसान भी िािी हुआ 

लेकिन जब िाम िरते रह े तो जानिाररयां होती गई 

लेकिन अब सब अच्छा चल रहा ह ै।
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 ब्जी उत्पादन को बनाया रोजगार का साधन 

हरेंद्र शाह, गााँर् सशलिंगा, ब्लॉक गैर ैंण, सजला चमोली, उत्तराखण्ड़ 
 

 सक ानों िी आय बढान ेिे कलए खेती-किसानी 

में नई-नई तिनीिों िो बढािा कदया जान े लगा ह,ै 

किसानों िो इसिा िायदा भी हुआ ह,ै तिनीिों िी मदद 

से किसानों िी उपज बढी ह,ै उपज बढते ही मनुािा भी 

हुआ ह ै| 

पॉलीहाउस िे जररए किसान साल भर बेमौसमी सकब्जयों 

और िलों िो उगािर अच्छा मनुािा िमा सिता हैं| 

इसस ेपहाडों पर किसानों िे कलए स्िरोजगार िा सजृन 

होगा। पलायन पर भी रोि लगेगी। इसी िो दखेते हुए 

उत्तराखंड सरिार किसानों िो पॉलीहाउस कनमािण पर 

बंपर सकब्सडी द े रही ह।ै और इसी िे चलत ेआज हम 

कजनिी बात िरन े िाल े हैं उन्होंने भी अपने यहाँ 

पॉलीहाउस में सब्जी उगा िे लाखो िमा रह ेहैं, जी हाँ 

आज हम बात िरन े िाल े हैं हरेंद्र शाह जी की जो 

चमोली के रहने वाले हैं । 

हरेंद्र जी बतात ेहैं कि घर में मेरे कपताजी माताजी और तीन 

बहन और मैं ह  ँऔर सबसे बडा मैं ही ह  ँऔर मेरी पढाई 

DAV िॉलेज दहेरादनू से मैंने ग्रेजएुट 2014 में पास 

किया था, मैं उसिे बाद से घर आ गया था किर मैं यहीं 

पर टेलीिॉम लाइन में जॉब िरता था और अपने मािेट 

में ही जॉब िी और किर अलग-अलग िील्ड में िाम 

िरता गया 2015 से 2019 ति जॉब की किर मािेट में 

रह रहिर और अपनी सोच भी यही थी कि िुछ िाम 

िरना ह ैमोबाइल से संबंकधत शॉप िगैरह खोलनी ह ैकिर 

मािेट में रहिर सचि किया कि हमारे यहाँ मािेट में किस 

चीज िी िमी ह ैतो मझेु लगा िी सब्जी िा उत्पादन 

िरना सही रहगेा । 

 

 किर मैंन ेपता किया और जानिारी ली कि िैसे शरुू िरंू 

िैसे पोली हाउस लगाना ह ै किर पता चला कि सरिार 

80% सकब्सडी दतेी ह ैतो मझेु लगा िी सब्जी िा उत्पादन 
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िरना सही रहगेा उसिे बाद मैंन ेजगह िा चनुाि किया 

जहा ँ से मािेट िी अच्छी सकुिधा हो किर मेरे गाँव िे 

लोगों िी िुछ जमीनी थी जो जमीन बंजर पडी थी तो मैंन े

िह जमीन िो उनसे ले ली और उन्होंने मझेु ऐसे ही अपनी 

जमीन द ेदी िी बंजर पडी ह ैतो त ूइसे सधुार हमें िुछ नहीं 

चाकहए किर मैंन ेउस जमीन में िाम शरुू किया भकूम िो 

सधुारा कजसमें मझेु तीन से चार महीन ेलग गए हैं जो कि 

लगभग 10 से 12 नाली ति िी जमीन ह ैऔर मेरा शरुू 

से ही पॉलीहाउस िे अंदर ही सब्जी िरन ेिा मन था कि 

मैं पॉलीहाउस िे अंदर ही सब्जी िा उत्पादन करँूगा किर 

मैंन ेतीन पोली हाउस लगाए जो िी 800 िगि मीटर पर ह ै

कजसमें एि पॉलीहाउस 400 िगि मीटर में ह ै बािी दो 

पॉलीहाउस 200- 200 िगि मीटर में ह ै। 

क्या है पॉलीहाउ  

पॉलीहाउस में उसिे अंदर िा िातािरण िो िसलों िे 

अनिूुल िर हर मौसम में किकभन्न प्रिार िी सकब्जयों िा 

उत्पादन किया जाता ह।ै इसमें िसलों पर बाहरी िातािरण 

िा प्रभाि नहीं पडता ह ैऔर िसलों िे निुसान होने िी 

संभािनाएं िम बनी रहती हैं। पॉलीहाउस मे उपज भी 

स्िस्थ और क्िाकलटी में भी अच्छी होती ह ै और लंबे 

समय ति चलती हैं। यह पौधों िो ििि िे किसी भी समय 

बढने में मदद िरता ह।ै पॉलीहाउस खेती में उपज िो 

प्रभाकित िरन े िाल े हर िारि िो कनयंकत्रत किया जा 

सिता ह।ै पॉलीहाउस िो पॉलीटनल, ग्रीन-हाउस या 

ओिर-हडे टनल िे रूप में भी जाना जाता है। आसान 

भािा में समझें कि यहाँ उन िसलों िी खेती िी जाती ह,ै 

जो अकधि तापमान पर नहीं हो पाती हैं, पॉलीहाउस परूी 

तरह पॉलीथीन सीट से ििर होता ह ैजबकि शेडनेट हाउस 

मच्छरदानी िी तरह जालीदार होता ह ै। 

 

और मझेु िहीं से पता चला था कि पॉलीहाउस िे अंदर 

सब्जी िा उत्पादन बहुत अच्छा होता ह ैऔर पॉलीहाउस 

मझेु उद्यान किभाग िे माध्यम से 80% सकब्सडी से लगाया 

गया और शरुू में मैंन ेटमाटर, कशमला कमचि, खीरा यह सब 

सलब्जयाँ लगायी | 
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िुछ सब्जीयाँ ठीि हुयी िुछ नहीं हो पायी और मेरा भ्रम 

भी टूट गया कि पॉलीहाउस िे अंदर अच्छी सब्जी होती 

हैं, क्योंकि शरुू में उतनी जानिारी भी नहीं थी मझेु लगा 

कि पॉलीहाउस में सब्जी बो दो किर िुछ नहीं िरना पडता 

लेकिन ऐसा नहीं था किर शरुू में जानिारी भी नहीं थी। 

उसिे बाद जानिारी ली सीखा किर मझेु अच्छा उत्पादन 

कमलने लगा। उसिे बाद किर मैंन े सब्जी उत्पादन का 

प्रलशक्षण ग्िालदम KVK से लिया, प्रलशक्षण में जो सीखा 

उसे अपने यहाँ पर भी लकया, जहाँ मैं यह सब्जी उत्पादन 

िा िायि िर रहा ह  ँतो मैंन ेयह जगह बडे सोच समझ िे 

चयकनत िी ह ै क्योंकि यहा ँ से मािेट नजदीि ह ै और 

कसंचाई िी भी िोई समस्या नहीं ह ै किर भी मैं किप िे 

माध्यम से कसंचाई िरता ह  ँऔर ितिमान समय में सभी 

सलब्जयाँ उगा रहा ह  ँ जैसे गोभी, खीरा, लोंिी, िद्द,ू 

टमाटर, कशमला कमचि, िरेला और इसिे अलािा में 

तरबजू भी उगता ह ।ँ 

 

अपने यहाँ िे क्लाइमेट िे कहसाब से सभी प्रिार िी 

सलब्जयाँ उगाता ह  ँमौसमी और बे-मौसमी दोनों प्रिार िी 

सकब्जया उगाता ह ,ँ और इसिे अलािा में नसिरी भी तैयार 

िरता ह  ँजो कि खदु ही िे कलए हो पाती ह ैलवक्रय िे कलए 

अभी नहीं िरता ह  ँक्योंकि इतना स्िोप नसिरी िा अभी 

यहाँ पर नहीं ह।ै 

और सब्जी िी मािेकटंग अपने यहाँ िे लोिल िे मािेट 

में ही िरता ह  ँऔर मैं मािेट िे नजदीि ह  ँतो मािेकटंग 

िरने में िोई कदक्ित नहीं होती ह ैऔर फे्रश सब्जी मािेट 

ति जल्दी पहुचं जाती ह ैकजसस ेमझेु सब्जी िा अच्छा 

रेट कमल जाता ह ैऔर इसिे अलािा 60% सब्जी मेरी 

िामि पर ही कबि जाती ह।ै 
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इसिे अलािा मझेु ब्लॉि स्तर से सम्माकनत भी किया जा 

चिुा ह।ै 

आगे हरेंद्र जी बतात ेहैं कि अप्रैल से सकब्जयों िा सीजन 

चलता ह ैतो अप्रैल से लेिर कसतंबर ति जो 5 से 6 महीने 

िा जो सीजन बरसात िा होता ह ैकजसमें हम लौिी, खीरा 

आलद उगात ेहैं और सीजनली मझेु ₹3 लाख ति सब्जी 

से मनुािा होता ह ैकजसमें मेरा 50 हजार ति खचाि आता 

ह ैऔर 2.5 लाख ति मेरा नेट प्रॉकिट हो जाता ह।ै  

िृकि किभाग िे माध्यम से मेरे पास िॉमि स्िूल भी था जो 

िी आत्मा योजना िे अंतगित था उसमें हमारे यहाँ िोई 

भी आ सिता था और कसख भी सित ेथ ेहमस ेसब्जी 

उत्पादन िी रेकनंग भी ले सित ेथे यहा ँपर िई बार किसी 

न ेअपना ग्रपु ले आया िृकि किभाग भी अपना ग्रपु ले 

आता था गाँव से लोगों िो इिट्ठा िरिे और तो हम लोगों 

िो कसखात ेथे रेकनंग दते ेथे और यह िायि मैंन े2 साल 

ति किया था । 

भसवष्य हेतु योजनाएाँ : 

हरेंद्र जी बतात ेहैं कि भकिष्य में मेरा पलान ह ैकि मैं इसिो 

और बडे पैमाने पर करँूगा और अभी तो हम भी बहुत 

िुछ सीख ही रह ेहैं लेकिन धीरे-धीरे अपने िामि िो बढाने 

िा सोच रहा ह  ँऔर आगे मैंने मशरूम िा िायि िरन ेिा 

सोचा ह ैकि जहा ँसब्जी हो रही ह ैअगर मशरूम भी यही 

हो जाता ह ैइसी क्लाइमेट में तो बहुत जल्द में मशरूम िा 

िायि भी शरुू िर दूगंा। 

मुख्य  मस्याएाँ : 

हरेंद्र जी बतात ेहैं कि में एि अलग िील्ड से था पढाई भी 

अलग थी तो मेरे कलए सब िुछ नया था मझेु िुछ पता 

नहीं था कि िैसे होता ह,ै िैसे िरना ह ैतो जब रेकनंग िी 

तब वहाँ िािी िुछ सीखन ेिो कमला किर जब प्रैकक्टिल 

अपने यहाँ िरन ेलग ेबहुत सी खाकमयां भी कनिली और 

किर धीरे-धीरे िाम िरते गया िुछ सोशल मीकडया िे 

माध्यम से सीखा िुछ इधर-उधर से सीखता गया और 

अपने यहाँ उसे िरता गया और जहाँ हमन ेरेकनंग ली थी 

तो उनिे संपिि  में रहा तो उनसे भी िोन में बात िगैरा 

होती रहती थी कि िैसे बीमारी होती हैं िौन सी दिाइयाँ 

डालनी हैं और किस समय क्या होता ह ै तो यह सब 

जानिाररयाँ िह लोग दतेे रहते थे तो सपोटि भी रहा सभी 

िा कजसस ेआज मैं अच्छे लेिल पर िर रहा ह  ँ| शरुुआती 

दौर में समस्याएँ रही बहुत रही अिेला ही सब िुछ किया 

लेकिन धीरे-धीरे जब िरता गया तो चीजें सही होती गयी| 
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मशरूम, होममेड़ पनीर और पहाड़ी उत्पादों  े बना रहें हैं एक अलग पहचान 

उपा ना भट्ट, श्रीनगर, सखर ू, सजला पौड़ी गढ़र्ाल 
 

 कें द्र और राज्य सरिार िी ओर से सभी लोिल 

िो िोिल बनाने पर बल कदया जा रहा ह।ै साथ ही हर 

तरि आत्मकनभिर भारत अकभयान िी चचाि हो रही ह ै

ताकि लोग न िेिल स्ियं रोजगार सजृन िर सिें  बकल्ि 

दसूरों िो भी रोजगार द ेसिें । इसिे कलए मकहलाओ ंिो 

भी अकधि से अकधि जोडन ेपर बल कदया जा रहा ह ै।  

 

आज हम ऐसी ही मकहला िी बात िरन ेिाल ेह ैजो पहाडों 

में मशरूम, होममेड पनीर और अपना आउटलेट तैयार 

िरिे लाखो िाम रही हैं। उपा ना भट्ट गााँर् श्रीनगर 

पौड़ी गढ़वाल िी रहन ेिाली हैं । 

उपासना जी बताती हैं कि मैं पहले जॉब िरती थी िािी 

समय ति मैंन ेटीकचंग लाइन में जॉब की और उसिे बाद 

अलग-अलग िील्ड में जॉब की ह ैउसिे बाद मैंन ेजॉब 

छोड दी कजसिा िारण लॉिडाउन और जो दशे में 

िोरोना िी कस्थकत हुई थी तो उस िजह से मैंन ेजॉब छोड 

दी किर मैंन ेदोबारा से जॉब नहीं की क्योंकि मैं कसंगल 

पैरंट्स ह  ँमेरे पकत नहीं हैं तो मेरी यात्रा जो रही ह ैिह िैस े

भी बहुत कलठनाइयों से भरी रही ह|ै शरुू से ही पकत के 

टवगिवास िे बाद िािी कलठन अवलध रही ह ैमेरा और 

िोरोना िे िुछ टाइम पहले ही मैंन ेपढा था मैं लगातार 

पढती रहती ह ,ँ मैं राइकटंग भी िरती ह  ँ और नेशनल 

आकटिस्ट भी ह ,ँ एि पेंटर ह ,ँ सोशल ििि र भी ह ,ँ और 

इसिे कलए मुझे सपछले  ाल नेशनल अवाडन भी कमला 

ह।ै 

 

तो इस दौरान लगातार पढ़ रही थी चीजें दखे रही थी तो 

कृलष किभाग में रेकनंग होती है तो मेरी बात हो रही थी वहाँ 

से िी ऐसा हो रहा ह ै िैसा हो रहा ह ै मझेु थोडा बहुत 

इटंरेस्ट आया और मेरे भाई हैं उन्होंने मझेु बताया क्योंकि 

उन्होंने भी अपनी िंपनी स्टाटि िी ह ैतो उन्होंने मझेु बताया 

कि एग्रीिल्चर िील्ड में िुछ िरना चाकहए किर मैंन े
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मशरूम िरन े िा सोचा कि राई िरिे दखेते हैं और 

श्रीनगर में गमी बहुत ह ैक्लाइमेट चेंज होता रहता ह ैतो 

हमन े राई बेस में एि लौट मशरूम लगाया और यह 

सक्सेस हुआ और उसिे बाद में िगातार मशरूम िा 

िाम िर रही ह ।ँ 

और शरुू में मैंन े2 कक्िंटल मशरूम लगाया था कजसमें लक 

प्रकत िंुटल में 75kg िे आसपास मेरा उत्पादन हुआ था। 

 

और प्रोडक्शन अच्छा था तो मझेु लगा कि आगे िरना 

चाकहए और मैंन ेशुरू में बटन मशरूम लगाया था लेकिन 

यहाँ क्लाइमेट िी िजह से बटन मशरूम सक्सेस नहीं हो 

पाया लेकिन लोग बटन मशरूम िो बहुत पसंद िरते हैं 

क्योंकि टवाद-अनसुार बटन मशरूम बहुत अच्छा ह ै

लेकिन मैं अभी आयस्टर मशरूम ही उगा रही ह  ँलेकिन 

आगे मैंन ेगेनोडमाि और कशतािे मशरूम िरन ेिा सोचा 

ह ैऔर इसिी भी मैं बहुत जल्द रेकनंग लूंगी। 

 

आगे उपासना जी बताती हैं कि मशरूम से हम अभी 7 से 

8 कक्िंटल उत्पादन िर रह ेहैं और सकदियों में हम िसल 

िरते हैं और उसे सखुा दतेे हैं। और अभी हम अक्टूबर में 

किर लगाएंगे किर िह निंबर-कदसंबर कजतना टाइम 

पीररयड रहगेा, हम यह अप्रैल मई ति लगात ेहैं क्योंकि 

तब ति प्रोडक्ट चलत े हैं और मशरूम से अभी ति 

अलधकतम उत्पादन 6 महीने में 7 से 8 िंुतल ति हुआ 

ह ैऔर यकद हम साल में दो िसल लेत ेहैं तो लगभग 14 

से 15 कक्िंटल मशरूम साल िा हो जाता ह।ै 

और इसमें हमें भसेू िी समस्या होती ह ैस् पान बाहर से 

मंगिाना पडता ह ैलोिल में तो कमलता नहीं है समय से 

कमल नहीं पता ह ैऔर भसूा भी हमें बाजार से लेना पडता 

ह ैजो िी 2000 या 1800 िंुतल िे कहसाब से पडता ह।ै 

और मशरूम से मेरा नेट प्रॉकिट 1 कक्िंटल से 5 से 7 हजार 

ति हो जाता ह ैऔर 1 साल में 15 िंुतल मशरूम से 80 

से 90 हजार ति मेरा प्रॉकिट हो जाता ह।ै 

इसिे बाद लॉिडाउन में सोसि आि इनिम िी बहुत 

बडी समस्या थी तो मशरूम िा प्रोडक्शन भी कलकमटेड 

ही हो गया था क्योंकि मशरूम िा स् पान नहीं कमल पा रहा 

था िाम िुछ नहीं हो रहा था, किर उस टाइम दधू िा िाम 

शरुू किया क्योंकि कदमाग में आया कि घर में बैठिर भी 

क्या िरना ह ैकिर मैंन ेशुरू में पैिेट िाल ेदधू से शरुुआत 

की कजसस ेमैं पनीर बना सकंू और मझेु लगा कि लोग इसे 

पी भी रह ेहैं इस दधू िो और लाइसेंस िाला दधू ह ैकिर 

इसिा पनीर बनाना शरुू किया और होममेड पनीर ह ैतो 

िह तो अच्छा होगा ही और किर दो-चार लोगों से राई 

िरिाया किर कडमांड बढ़ी धीरे-धीरे किर दधू िी हम इधर-

उधर से व्यिस्था िरन ेलग गए हमारे क्षेत्र में कजतन ेभी 

गाय पालन िर रह ेथे किर उनसे दधू लेन ेलग गए और 
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मेरी जो िंपनी ह ैउसिा नाम ह ैआरना एग्रो फूड प्रोडक्ि 

इस नाम से मेरी िंपनी ह ै। 

 

 और आरना फे्रश पनीर िे नाम से पनीर कबिता ह।ै 

और उसिे बाद में िगातार इसी में िायि िर रही ह  ँऔर 

मशरूम में हम देख रह ेहैं कि और िाई िोम में प्रोडक्ट िी 

तरि जा रहे हैं हम धीरे-धीरे मशरूम में िाई मशरूम बेचते 

हैं उसिा पाउडर बनात ेहैं और अचार बनात ेहैं। 

 

 नमिीन बनात ेहैं और सरिार से बातचीत चल रही है 

और इसमें मशीनरी इत्यालद िे कलए कजसस ेहम इसे लाजि 

स्िेल में िर सकें  | 

और पनीर से भी अगर अच्छा कबिता ह ैमाँग पर लनभिर  

िरता ह ैतो इसस ेभी मैं महीन ेिे 25 से 30 हजार ति 

मेरा प्रॉकिट हो जाता ह ै| 

उपासना जी िहती हैं शुरू में सब िुछ िरना मेरे कलए 

आसान नहीं रहा ह ैएि तो लॉिडाउन िा समय था किर 

िहीं से िुछ भी सपोटि नहीं था और भाग दौड और 

सरिार िे साथ बातचीत और िाम िो िरन ेमें कितनी 

मकुश्िले होती हैं अपने आप से आप कजतना िर सित ेहैं 

उतना सही रहता ह ैऔर अभी मोस्टली सेल आउट मेरा 

घर से ही कनिल जाता ह ैइसकलए मािेकटंग िी ज्यादा 

कदक्ित नहीं होती ह ैघर में ही कडमांड आ जाती ह।ै 

 और हालांकि मैने अभी PMFME स्टोर िो हैंडल िर 

रही ह  ँजो सरिारी ह ैजो कि श्रीनगर में ही बना ह।ै 

 

और यह अप्रैल 2023 में बना उसिो भी दखे रही ह  ँऔर 

अभी उसिे साथ-साथ और िाम भी िर रही ह  ँऔर भी 

सोच रह ेहैं कि बातचीत िरिे सरिार िे साथ एि आधा 

प्रोजेक्ट िे कलए बात चीत िो स्टाटि िरें और उस 

आउटलेट में हम कजतन ेभी उत्तराखंड और अपने पहाडी 

प्रोडक्ट ह ैजो लोग हमसे संपकि  िर पा रह ेहैं और कजनसे 

हम संपकि  िर पा रह ेतो उन लोगों से मटेररयल हम ले रह े

हैं और उनिो सेल आउट िर रह ेहैं चाह ेिह समहू िा हो 

या िंपनी िा हो बस इतना ह ैलक पहाडी लोगों िो मािेट 

कमल सिे। 
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और आउटलेट में जो आ रहा ह ैऔर सरिार िी तरि से 

भी जो आ रहा ह ैतो साथ में मैंन ेलडिे भी रख ेहुए तो 

उनिो भी पेमेंट िरनी होती है तो अभी आउटलेट से िुछ 

भी प्रॉकिट नहीं हो रहा ह ैक्योंकि अभी स्टाटिअप ह ैऔर 

िाम चल रहा ह ैऔर ररस्पांस भी अच्छा ह ैऔर सामान 

भी कनिलता ह ैलेकिन िह अभी िही रोटेड हो रहा ह।ै 

 

● शरुुिात में मशरूम में 2 िंुटल लगाया उत्पादन प्रकत 

िंुटल 75 kg िे आस पास  

● मशरूम िा उत्पादन एि िसल से 7से 8 िंुटल साल 

में दो िसल से 14 से 15 िंुटल और प्रकत िंुटल नेट 

प्रॉकिट 6 हजार साल में नेट प्रॉकिट 90 हजार ति हो 

जाता ह।ै 

● और पनीर से कडमांड अच्छी होने पर महीन ेिा नेट 

प्रॉकिट 25 से 30 हजार ति हो जाता ह ै| 
 

भसवष्य हेतु योजनाएाँ : 

उपासना जी िहती हैं कि भकिष्य में मेरा यही ह ैकि अपनी 

िंपनी िो ग्रो िरना ह ैऔर प्रोडक्ट में किशेि िाम िरना 

ह ै अभी पलान तो ह ै सब िुछ लेकिन स्रगल दौर ह ै

शरुुआत ह ै तो सब िुछ धीरे-धीरे ही होगा किर भी 

िोकशश जारी ह ै कि जल्दी से हो सिे सरिार से मदद 

कमले लोगों िा साथ बन े रह ेतभी सब िुछ हो पाएगा 

अिेला इसंान िुछ िाम नहीं िर सिता ह ैऔर कबजनेस 

में कबना चैन िे िाम नहीं होता। 

मुख्य  मस्याएाँ : 

उपासना जी िहती हैं लक बहुत समस्याएं आती ह ैशुरू में 

और पहाडों में क्या होता ह ैिी सबसे बडी समस्या ह ै

मकहलाओ ंिो सपोटि नहीं िरना। चाह ेबातें कितनी भी 

बडी-बडी हो जाए और जो लेख होते ह ैबडे-बडे उसमें 

हम बडी-बडी बातें िरते हैं लेकिन उसमें भी जो िंडीशन 

ह ैमकहलाओ ंिी िह उन्हीं िो पता ह ैजो जेल रही ह ैऔर 

एि कसंगल पेरेंट्स होने िे नाते मेरे पकत नहीं ह ैतो मझेु 

बहुत सारी प्रॉब्लम िो हमेशा से ही िेस िरना पडा ह ै

और अभी भी िर रही ह  ँएि नेगेकटकिटी मकहलाओ ंिी 

तरि रहती ह ैदसूरा िी मलहिाएँ िाम िैसे िर रही है 

पहाडों में लोग िैसे हैं घर से लेिर बाहर ति सभी किघ्न 

डालते हैं िुछ लोग ऐसे भी थे कजन्होंने मझेु सपोटि किया 

मझेु हाईलाइट किया उनिी िजह से मैं खडी हुई ह  ँमेरी 

इज्जत भी ह ैऔर नाम भी ह ैतो समस्या आती ह ैलेकिन 

मैं बस अपना िाम िरती रही ह  ँऔर अभी भी मैं सारा 

िाम अिेल ेही िरती ह ।ँ 

 िंदेश 

माता बहनों िो यही िहना चाह गँी कि किसी िे ऊपर भी 

कडपेंड होने िी आिश्यिता नहीं ह ैआपिो िोई भी िाम 

आता ह ैऔर िह चाह ेकिसी से भी संबंकधत ह ैआप खदु 

से उसिो अपने घर िे अंदर से ही शरुुआत िरें आप 

किसी भी चीज में परिेक्ट हो आप मािेट बनाओ हम 

आपिो देंगे कजससे आपिो सोसि आि इनिम भी 

कमलेगी जहा ँति होगी हले्प िरनी ह ैहम खडे रहेंगे साथ 

में आपिे आपिो िेिल संपिि  िरना पडेगा और 

मकहलाओ ंिे अंदर टैलेंट बहुत ह ैिह अपने िाम िो खदु 

नहीं पहचान पाती हैं खदु नहीं खडी हो सिती क्योंकि 

सपोटि नहीं कमल पाता ह।ै
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पहाड़ों में खेती-टकसानी का सफल मॉडल टकया तैयार 

दीपक ढौंसडयाल, गााँर् घटू्ट की धार, ब्लॉक टबरोंखाल, सजला पौड़ी 
 

उत्तराखण्ड़ के पहाड़ी के्षत्रों में आज कुि लकसानों ने ऐसे 

मॉडि तैयार लकए हैं लक लजन्ह ेयलद आज के यवुा दखेे तो 

इन्ही मॉडि को अपनाकर वह भी टवरोजगार की तरफ 

कदम बढ़ा सकते हैं | समटयाएँ तो पहाड़ों पर कभी ख़तम 

नहीं होंगी परंत ुइन्ही समटयाओ ंको दरलकनार कर आगे 

बढ़ना ही पडे़गा | एवं टवरोजगार के पहिे से टथालपत 

मॉडि को दसूरे के्षत्रों में भी अपनाया जाना जरूरी ह,ै तभी 

पिायन की मार झेि रहा उत्तराखण्ड़ लफर से उभर सकता 

ह ै| आज हम ऐसे ही एक मॉडि लक बात कर रह ेहैं जो 

दीपक ढोंलडयाि जी ने टथालपत लकया ह ै| 

दीपि जी बतात ेहैं कि मैं एि मैिेकनिल इजंीकनयर ह  ँ

और मेरी इडंस्री 

कसडिुल 

पंतनगर में ह,ै 

और मैं टाटा िा 

िेंडर ह  ँ| यहाँ हम 

90 से 95 पाटि 

बनात े हैं और 

गाँव में हम सेल्ि सस्टेनेबल मॉडि पर िाम िर रह ेहैं 

कि गाँव िे अंदर िैसे िरिे खेती हो इसिे कलए हमन े

िीिी िे बगीचे िगभग तीन एिड भलूम में लगाए हुए हैं, 

और उसिे साथ-साथ अखरोट और बडी इलायची िी 

खेती भी िर रहा ह ,ँ और बािी िी जमीन में हम 

लेमनग्रास िा िायि िर रह ेहैं। 

 

दीपि जी बतात ेहैं कि पहाडों में खेती िरन ेिे कलए मैंने 

सबसे पहले 8 सालों ति परूा उत्तराखंड घमू कर अध्ययन 

लकया ह,ै एवं हमारे यहाँ क्या हो सकता ह ैइसके संबंध में 

लवशे्लषण भी लकया है, और इसिा समाधान क्या होगा 

किर मझेु समझ आया कि मैं तो व्यापारी ह  ँ तो मैं 

िैलिुलेशन िरता ह  ँअब जैस ेहम िभी ₹200 kg  गैहथ 

और राजमा िी िमकशियल खेती िरते हैं तो उसमें क्या ह ै

हमारी ₹200 कबिती ह ैऔर जो किसान उधम कसंह नगर 

आलद क्षेत्रों िा ह ैऔर धान बो रहा ह ैतो उसिी िसल 

₹20 kg कबि रही ह ैइसकलए मेरी क्रॉप िी िॉस्ट ज्यादा 

ह,ै अगर यहाँ िे किसान िे पास 10 एिड ह ैऔर मैं एि 

ही एिड में िाम िरता ह ँ तो मेरा और उसिा बराबर हो 

जाता ह ै किर जो यह रसायन प्रयोग रहा ह ैउसिे कलए 
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हमारे पास ऑगेकनि िा ब्रांड हो जाता ह ैतो जो भी हम 

पहाडों में खेती िर रह ेहैं उसिी िॉस्ट ज्यादा ह।ै 

तो किर हमन ेिह फसि िगाने िा िैसला किया कजसिी 

ररटेकनंग िैपेकसटी हो कजस चीज िो आप ररटेन िर सिो 

यह नहीं कि आज टमाटर बो कदए तो टमाटर िो मंडी में 

ले गए तो जो भाि होगा िह दनेा पडेगा क्योंकि 2 कदन 

बाद तो खत्म हो जाएगा | 

आगे दीपि जी बताते हैं लक इन सब िी शरुुआत मेंने 

लेमनग्रास से की थी ।  

  

 2014-15 में हमन ेअपनी नसिरी डेिलप िरिे पहले वषि 

कसिि  नसिरी पर ही िाम किया दसूरे वषि किर हमन ेजो खेत 

बंजर थ ेवहाँ हमन ेलेमनग्रास लगाया किर उसिे ररजल्ट 

हमें बहुत अच्छे कमल ेकिर मैंने क्या किया कि एि बगल 

िे गाँव में 75 एिड िी जमीन में लेमन ग्रास लगिा कदया। 

 

पर िह गाँव िाल ेबाद में बेईमानी िर गए उन्होंने बाद में 

मझेु िह िसल नहीं बेची और मैंन ेअपने यहाँ यकूनट भी 

लगा रखी ह ैकजससे हम लेमन ग्रास िा तेल इत्यालद भी 

कनिालते थे। 

किर उसिे बाद में बागिानी िी तरि गया और अपने ही 

संसाधन से शुरू में एि एिड में ही िीिी िा बगीचा 

लगाया और यह मैंन े2020-21 से शरुू किया कजसमें मैंन े

शरुू में 133 पौधे एि एिड 20 नाली में लगाए थे। 

 

उसमें मैंन े सविप्रथम भलूम तैयार की एवं खेती को रर-

कडजाइन किया किर उसमें मैंन ेमल्टी िाकमिंग भी िी जैसे 

नीचे गैहथ लगा कदया ऊपर िीिी लगा दी इस तरीिे से 

िई प्रकार के एक्सपेररमेंट किए थे। 

 

और कपछल ेसाल हमन ेदो बगीचे और तैयार किए हैं जो 

िी 2 एिड में हैं लजसमें भी हमन ेिीिी लगाया ह ैऔर 
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हम कसंगल प्रोडक्ट में ही िाम िर रह ेहैं मल्टी प्रोडक्ट में 

जाएंगे तो इसिी मािेकटंग भी नहीं बन पाती ह ैऔर ना ही 

िह कबिता ह ैइसकलए एि ही चीज होनी चाकहए और 

266 पौधे िीिी िे मैंन ेऔर लगाए हैं । 

हाि ही में मैंने लगभग 80 पेड अखरोट िे भी लगाए हैं, 

और इसमें मैंन ेएि एक्सपेररमेंट और किया ह ैकि सलिंगुडे 

की व्यर्साटयक खेती करने वाला मैं उत्तराखिंड का 

पहला सक ान ह ाँ।  

 

तो मैंन ेक्या किया ह ैकि जंगल से कलंगडेु िी जड लािर 

अखरोट िे पेडों िे नीचे लगा कदए और यह िामयाब भी 

हो गया ह ैऔर इस साल से हम इसिी प्रोडक्शन िरेंगे 

और कलंगडेु में ना मझेु गडुाई िरनी ह ैऔर ना ही कनराई 

और ना ही दखे-रेख िी जरूरत होती ह ै| कजतना तोडोग े

उतना ही िलेगा िूलेगा, उसिी जडे िैलन ेमें अभी समय 

लगेगा तो इस साल से हम इसिा प्रोडक्शन शरुू िर देंगे। 

हमन ेदो पॉलीहाउस भी इसी साल लगाए हैं कजसमें कि मैं 

सब्जी िा उत्पादन िर रहा ह  ँऔर सब्जी िा उत्पादन में 

कसिि  अपने उपयोग िे कलए ही िरता ह ।ँ 

इसिे अलािा PMFME मैं िूड प्रोसेकसंग यकूनट भी लगा 

रह ेहैं तो उसिा िायि भी अभी चल रहा ह ैऔर उसिे 

ऊपर हमन ेहोमस्टे बना कदया ह।ै 

 

और इस साल हमन ेऔर एि एक्सपेररमेंट किया ह ैहमने 

गेंद ेिे िुल िे पौधे बनाना शरुू िर कदए हैं तो हो सिता 

ह ैकि अगले साल से हम परेू गाँव में गेंदा ही गेंदा बो दें, 

और गेंदा एि ऐसी िसल ह ैजो अपने आप ग्रोथ िरती 

रहती ह ैऔर हमेशा कडमांड में रहती ह ैऔर हमारे यहाँ 

रांसपोटि िी सकुिधा भी बहुत अच्छी ह ैतो हमन ेउसमें 

सारी इजंीकनयररंग और िैल्य ूएकडशन िरिे यह सब सोच 

समझ िे और हर एि िे ऊपर अच्छे से ररसचि िरिे िर 

रह ेहैं । 

साथ-साथ मैं क्या िर रहा ह  ँकि मेरे यहाँ 10 िोगों का 

टिार्फ ह ैअभी जो परमानेंट ह ैतो उनमें से दो टिार्फ िे मैंन े

कीवी के बगीचे भी लगिाए हैं। 

और मैं गाँव में गाँव िे लोगों से सामकूहि खेती िरिाना 

चाहता था लेकिन उद्यान लवभाग द्वारा सकब्सडी घटा दी ह ै

लजसे 60% िर दीया गया ह,ै पहले जो 80% था, तो 

20% मैंन ेिहा कि 20% में पैसे लगा दूगंा लेकिन अब 

40% लगान ेमें कदक्ित हो जाएगी | 
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मेरे गाँव में 35 पररिार हैं तो मैं सोच रहा था कि 35 पररिार 

िा रोजगार में इस गाँव में खडा िर दू ंलेकिन लोग नहीं 

मानत ेनहीं तो अपने परेू क्षेत्र िो में िीिी िैली बना दतेा 

यकद सरिार मदद िरती और एि ही पौधा िीिी िा िम 

से िम 7 से 8 हजार ति िा िल द ेदगेा और ितिमान 

समय में मेरे पास 400 पौधे हैं तो आप सोच सिते हैं कि 

मैं उनसे कितना िमा सिता ह ँ और शरुू में मैंन ेिीिी िे 

पौधे कहमाचल से लाए थे उसिे बाद मैंन ेयहीं से कलए थे। 

आगे दीपि जी बतात ेहैं कि शरुूआत मैंने लेमनग्रास से 

िी थी शरुू में हमन े लेमनग्रास से 100 लीटर तेल 

कनिाला था जो पौधे थे िह 75 एिड में लगाये थे । 

 

 जो मैंन ेगाँव िालों िो द ेकदए थे तो इस चक्िर में हमारे 

तीन से चार साल खराब हो गए और अब इस साल से हम 

इसिी खेती िरेंग ेऔर हो सिे हम इसे िाई ही बेचेंगे, जो 

100 लीटर तेल ह ैतो हम नेचुरल ऑगेकनि िंपनी खडी 

िर रह ेहैं साथ-साथ में ब्रांकडंग भी िर रह ेहैं  

और िीिी से उत्पादन अगले साल और दसूरे बगीचे में 

तीसरे साल िसल आना शुरू हो जाएगी और अखरोट में 

ग्रालफ्िंग िरिानी ह,ै हम कसिि  लेमनग्रास िी सेपकलंग 

इत्यालद बेच दतेे हैं और उसिी बहुत कडमांड आ जाती है 

तो िही हमारा साल में 4 से 5 लाख ति कबि जाता ह।ै 

और इसिे अलािा दीपि जी बताते हैं कि मैं गाँव में 

आजटिजिजियल रैन (कृहिम वर्ाा) करता ि ँ जिसके 

जलए हमने गाँव से लगभग 400 से 500 मीटर ऊपर 

टैंक बना रखा है विाँ मैंने दो इचं का पाइप लेकर 

जिर रैन गन से होररिेंटल स्प्रे मारते हैं तो वह पूरे 

पहाड़ गाँव को एक ही गन से जसंचाई कर देती है और 

यह मैं 4 वर्ों से कर रहा ि ँ । 

 िंदेश : 

दीपि जी बताते हैं कि मेरा 50 साल से ऊपर िे प्रिाकसयों 

िे कलए यह संदशे ह ै कि गावँ िापस जाओ और वहाँ 

जािर एि गाय पालो और एि िहीं िे व्यकि िो अपना 

िमिचारी रखो और धीरे-धीरे िरिे िह मोमेन्ट स्टाटि हो 

जाएगा किर सरिारी स्िीम से दकुनया भर िे िाम आते हैं 

किसी िो िुछ िरन ेिी जरूरत ही नहीं ह ैऔर कहमाचल 

में भी यही पैटनि अपनाते हैं ।  

 सरिार से मैं यही िहना चाहता ह  ँ कि आप सामकूहि 

रूप से खेती में िाम िरिाओ चिबंदी तो हो नहीं सिती 

ह ैउसिा एि ही तोड ह ैसामकूहि खेती (क्िटिर र्फालमिंग) 

में िाकमिंग िरिाओ अगर बगीचों में कजतना पैसा लगा रहे 

हैं एि िैली िो सेपरेट िरिे उस िैली में क्या प्रोडक्ट हो 

सिता ह ैउस कहसाब से काम करने की आवश्यकता ह ै|
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हल्ट्दी सुखाएाँ जल्ट्दी 

बृजभूिण टसंह रार्त, पर्वतीय कृटि उद्यटमता टर्शेिज्ञ, देहारादून, उत्तराखण्ड़ 
 

भारतीय खाने में मसािे का अपना टवाद - परंपरा व 

महत्व ह,ै  िौंग- इिायची- जालवत्री- अजवाइन- जीरा- 

धलनया- लमचि जैसे मसािे िगभग भारतीय रसोई की शान 

हैं, लकन्त ुइन सभी मसािो में जो सबसे बडा व िगभग 

हर खाने में उपयोग होता ह ैवो ह ैहल्दी । 

हल्दी का हमारे दलैनक जीवन में इतना अलधक उपयोग है 

लक दवा- सौंदयि - प्रसाधन – दतंक्षर करना पेय व नहाने 

आलद में इसका उपयोग लनरंतर हो रहा ह ै | हल्दी अपने 

लवशेष गणुों के कारण हमारे रोजमराि की जरूरत में शालमि 

होकर टवाद एवं टवटथता प्रदान कर रही ह ै। 

बाजार में उपिब्ध हल्दी पीिे रंग की होती ह ै जबलक 

वाटतलवक रूप में हल्दी का रंग पीिा ना होकर नारंगी रंग 

का होता ह ै बाजार में उपिब्ध हल्दी में अलतररक्त रंग 

उसके सुंदर लदखने के लिए िगा लदया जाता ह ैतालक हल्दी 

की गाठों का कािा – भरूा पन न लदखन ेपाए और इन 

गाठों को पीसने के बाद यही रंग हमारे भोजन में भी लदखता 

ह ैिेलकन हल्दी की शदु्धता बने रह ेिोगों तक शदु्ध हल्दी 

पहुचंे व उसके गणुों को कोई नकुसान ना हो इस कड़ी में 

यह िेख आपके लिए महत्व पूणि हो सकता ह ै। 

भारत में 80 प्रलतशत हल्दी दलक्षण भारत में उगाई जाती है 

इनकी गणुवत्ता अिग-अिग हो सकती ह ैआयवेुद में 

उपयोगी होने पर हल्दी का मलू्य हल्दी में लनलहत 

करक्यूटमन के टतर पर तय होता ह ै शोध के अनसुार 

करक्यूटमन की मात्रा 8 से 12% होने पर मलू्य बढ़ 

जाता ह,ै करक्यलूमन की मात्रा बढ़ाने हते ुकई लकसान दो 

वषि बाद हल्दी की खदुाई करते हैं । 

हल्दी एंिीसेलप्िक घावों की सड़न से रोकने – शरीर में 

प्रलतरोधक क्षमता को बनाये रखने में अहम भलूमका 

लनभाती ह,ै आन्तररक टवाटथ्य के साथ-2 बाह्य रुप में 

इसका प्रयोग सौन्दयि सामग्री बनाने दतं- मंजन -पेटि 

बनाने व घाव की परट्टयां बनाने में हो रहा ह ै। 

क्योलक हल्दी हमारे जीवन में रची-बसी एक ऐसी मसािा 

फसि ह ै लजसके लबना हमारी रोजमराि की जरूरत परूी 

होती ह ैतो उसका शदु्ध होना भी उतना जरूरी ह ैतालक 

िोगों की रसोई तक एक अच्िा उत्पाद अपनी लवशदु्ध 

अवटथा में हर घर में रह े। 

माचि से अप्रैि में बोई जाने वािी हल्दी की फसि िगभग 

7 -8 माह में तैयार होती ह ैअगेती फसि के रुप में इसे 

जनवरी-फरवरी में िगाया जा सकता ह ै अक्िूबर से 

लदसम्बर के बीच हल्दी की फसि तैयार होने पर इसकी 

खदुाई की जाती ह ै लकन्त ु व्यवसलयक उपयोग के लिए 

उगाई गयी हल्दी उत्पादकों के लिए भारी मात्रा में एकत्र 

हो गये कन्दों को सखुाना एक बडी चनुौती ह।ै खोद ेगए 

कन्दो को धोना लफर उन्हें एक िम्बी प्रलक्रया से गजुार कर 

3 – 4 घण्िे उबािना लफर 10-25 लदन तक सखुाना 

जलिि काम ह ैलजसमें अलधक श्रम – दखेभाि और खचि 

अलधक होता ह ै ऐसी लटथलत को दखेते हुए मझेु हल्दी 

सखुाने का सरि तरीका ढूंढ़न ेका एहसास हुआ लजसके 
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कारण हल्दी को खदुाई के बाद अलधकतम 8-10 लदनों में 

ही सखुा व पीस कर कोई भी लकसान अपनी आय में वलृद्ध 

कर सकता ह ैऐसे में लकसानों को अपनी खोदी गयी हल्दी 

को अपने – अपने दाम पर बेचने को मजबरू नहीं होना 

पडे़गा, साथ ही उन्हें गणुक्ता पूवि हल्दी के दाम भी ज्यादा 

लमिेंगे | 

हल्दी को सखुाने की प्रलक्रया को सरि करन े के लिए 

खोदी गयी हल्दी की लमट्टी को अच्िी तरह साफ कर िे 

ध्यान रह ेगाठों से लमट्टी परूी तरह हि जाय तब इन गाठों 

के बारीक लचप्स के रूप में काि िें या कद्दूकस करें । हल्दी 

के लििके सलहत लचप्स काि िेने के बाद इन्हें धपू में फैिा 

कर सखुा िें धपू अच्िी हो तो हल्दी के लचप्स अलधकतम 

दो- तीन लदन में सखू जायेंगे सूखने के बाद लचप्स या तो 

टिोर कर िें अथवा पीसकर पाउडर बना िे इस तरह से 

हल्दी जल्दी सुखाने पर हल्दी में करक्यलूमन की मात्रा भी 

अलधक रहगेी व परंपरागत तरीके से सखुायी गयी हल्दी 

की तिुना में वजन व गणुवत्ता बेहतर लमिेगी। 

उपरोक्त लवलध से सखुी गई हल्दी की लवशेषताएं लनम्न 

प्रकार हैं : 

1-एक से डेढ़ माह की उबािने धोने सखुाने की प्रलक्रया 

से िुिकारा लमिेगा 

2-िघतुम लकसान भी पाउडर बनाकर बेच सकें गे 

3-इस प्रलक्रया में हल्दी में करक्यलूमन की मात्रा अलधक 

होगी 

4-लकसान अपना उत्पाद टवयं पैककर बेच सकें गे 

उपरोक्त प्रलक्रया को काफी शोध एवं प्रायोलगक रूप में 

आपके सामने िाने का प्रयास लकया ह ैलकसान यलद लकसी 

प्रकार मलू्य संवधिन करें तो उत्पादन को उत्पाद में बदि 

कर गांवों में ही आजीलवका का एक नया आधार तैयार हो 

सकेगा | 

अटधक जानकारी हेतु य ू ि्यूब चैनल Learn & 

Earn Uttarakhand को सब्सक्राइब कर अन्द्य 

फसलों के उत्पादन एर्ं मूल्ट्य संर्िवन घर पर ही 

करना सीख सकते हैं |

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                        Mountain Agriculture e-Magazine 

   41 | October 2023 

 https://pahadiagromagazine.in   
The Pahadi Agriculture e-Magazine                            ISSN: 2583-7869 

Volume-1, Issue-8                             Article ID: 10153 

लाल चााँर्ल एर्ं पहाड़ी उत्पादों पर कर रही हैं बहतरीन कायव 

शे्वता (स्वतिंत्री) बिंधानी, गााँर् कोसियाल गााँर्, ब्लॉक नौगााँर्, सजला उत्तरकाशी 
 

 मटहला उद्यलमयों एवं मलहिा लकसानों को आज 

पहचान लमिे इसकी बहुत आवश्यकता ह,ै मकहलाओ ंिे 

कलए एि बेहतरीन पररकस्थकत िा कमलना भी एि बहुत 

बडी बात होती ह,ै क्योंकि मकहलाओ ंिो अपनी पहचान 

बनाने िे कलए बहुत संघिि िरना पडता ह।ै हालांकि िुछ 

मकहलाओ ंने अिसर कमलन ेपर उसे रोजगार में बदलिर 

अपनी जीकििा चलाने िा िाम भी किया ह ैऔर टवयं 

लाखों िमान े िे साथ-साथ अन्य मकहलाओ ं िो भी 

रोजगार प्रदान िर रही हैं। 

आज हम ऐसी ही मकहला उद्यमी / लकसान िी बात िरने 

िाल ेहैं लजनका नाम ह ैश्वेता बंधानी | श्वेता जी बताती हैं 

कि हम खेती 

किसानी िरते हैं 

और मैं एि 

सामाकजि 

िायििताि भी ह ,ँ 

और मैं कबजनेस भी 

िरती ह  ँ | खेती 

किसानी में मैं 

कमलेट्स, लाल चािल, मंडिा, झंगोरा आलद उगते हैं, 

कजन्हें मेंन ेश्री अन्न नाम कदया ह।ै और कबजनेस में मेरा 

अपना एफ॰पी॰ओ॰ (िामिर प्रोड्यसूर ऑगेनाइजेशन) 

एवं एि ऑगेसनक आउिलेि भी ह।ै इसिे अलािा में 

एि संस्था भी चला रही ह  ँकजसिा नाम सहिं र हैं। 

 

और हमारी संस्था ने एग्रीिल्चर िो लेिर िे नाबाडि िे 

िई प्रोजेक्ट में भी िाम किया ह ैकजसमें िी 600 तो टवय ं

सहायता समहू बनाए 42 किसान क्लब बनाएं और एि 

िामिर प्रोड्यसूर ऑगेनाइजेशन कजसिा नाम ह ैपवनतीय 

कृसि उत्पादक स्वायत्त  हकाररता जो हमारा 

एिपीओ ह ै।  

 

और इस एिपीओ िी मदद से हमन ेअपने यहाँ 7 गाँव 

कलए थे शुरू में एि न्याय पंचायत में और उन 7 गाँव में 

हमन ेिृकि में किकिधता लाई किर किकिधता में भी पहले 
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क्लस्टर का चयन किया और क्लस्टर िे अंदर पॉिेट 

बनाएं, िहीं दो गाँव िा कशमला कमचि िा पॉिेट (एक 

क्षेत्र) ह,ै कहीं 7 गाँव िा सब्जी िा क्लस्टर कलया लेकिन 

सब्जी िे क्लस्टर िे अंदर भी हमन े उसिा बैििडि 

कलंिेज िो मजबतू िरन ेिे कलए उसिे अंदर पॉिेट (एक 

क्षेत्र) िो लवकलसत किया। 

 

 किर उसिे बाद जो हमारा एिपीओ था उसने इसिी 

मािेकटंग िी और यकद हम किसान िो टेकक्निल सपोटि 

िरते हैं तो बदिाव जरूर आता ह,ै यकद लकसान को 

मागिदशिन और कदशा कनदशे िरें तो िह अच्छा िर सिते 

हैं और किसान िरना तो बहतु िुछ चाहता ह ै लेकिन 

उसिो गाइड िरन ेिाला हो तो इस तरीिे से हमन ेअपनी 

संस्था से िाम िरिाया ह।ै 

आगे श्वेता जी िहती ह ैकि मोटे अनाजों में मंडिा, झंगोरा, 

कौणी, चीना, चौलाई और लाल चािल और हमारे कजले 

में पहले वन सडसस्रक वन प्रोडक्ि था सज में पहले 

 ेब था और अब वन सडसस्रक िू प्रोडक्ि हुआ है अब 

 ेब के  ाथ लाल चावल भी जुड़ चुका है।  

मेरा लाल चािल में पहले से ही ध्यान था और लाल धान 

परुोला में हमने स स्िम ऑफ राइ  इिं ेंरीसफकेशन या 

श्री सवसध से करर्ाया है, और बहुत अच्छा उसिा 

ररजल्ट भी रहा ह ैकजस खेत में एि बोरी धान हो रही थी 

उसमें दो बोरी धान हो रहा हैं तो इस तिनीि िे माध्यम 

से हमारे साथ हजारों किसान जडेु हुए हैं और हम किसानों 

िो जानिारी दतेे हैं रेकनंग दतेे हैं। 

 हम उस लाल धान िो या जो भी धान ह ैउस में हम श्री 

किकध िो अपनाते हैं उसिो हम किसानों से जैकिि तरीिे 

से िरिाते हैं और उसमें हम गोमतू्र से बना हुआ। पंचगव्य 

या मटिा खाद ह ैउसिा प्रयोग िरिाते हैं और जैकिि 

तरीिे से किसान उसिो उगाते हैं और उनिी प्रदशिनी भी 

लगात ेहैं। 

आगे श्वेता जी िहती ह ै कि कपछले साल 2022 में 

एग्रीकल्चर सडपािनमेंि ने मुझ े 60 सक्विंिल लाल 

धान का बीज सलया था और मैंने अपने एफपीओ के 

माध्यम  े एग्रीकल्चर सडपािनमेंि को सदया और जो 

हमारा आउिलेि है वह क्रय सवक्रय का कायन करता 

है | 

 

और िृकि किभाग िील्ड में रायल हमारी संस्था िे 

माध्यम से ही लगात ेह ै| 

और अभी हाल ही में हमन े नौगाँव में 20 हके्टेयर में 

कमलेट्स िे प्रदशिन लगाए हैं और कपछल े साल हमन े

परुोला में लगाए थे और कपछल ेसाल हमन ेजंगोरा िा भी 

लगाया था और इस बार कसिि  मंडिे िा लगाया ह ैऔर 

अभी हम 10-10 हके्टेयर में गेह  ँऔर मसरू िा भी लगिा 

रह ेहैं तो कजले में जो िृकि किभाग, भकूम संरक्षण किभाग है 

उनिा हमारे साथ िािी सपोटि रहा ह ै|  



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                        Mountain Agriculture e-Magazine 

   43 | October 2023 

आगे शे्वता जी बताती हैं सक आउिलेि  े हमारा 

सपछले  ाल 19 लाख का िननओवर हुआ था और 

अपनी खेती सक ानी सज में टक  ेब है उ  े मेरा 

नेि प्रॉसफि दो  े ढाई लाख तक हो जाता है और मैं 

गााँर् में कम रहती ह ाँ तो अपनी खेती बाड़ी को ज्यादा 

 मय नहीं द ेपाते हैं। 

भसवष्य हेतु योजनाएाँ:  

श्वेता जी बताती हैं कि श्री अन्न जो ह ैउसिो लेिर पहाडों 

में क्या हो रहा ह ैकि जो राशन सरिारों से कमल रहा ह ैतो 

लोग उसिो बडे आराम से खा रह े हैं और अपना जो 

कमलेट्स ह ैउसिो लोग बेच द ेरह ेहैं अभी मेरा उसिी 

तरि ध्यान जा रहा ह ैकि हमें सरपलस (बाजार लवक्रय हतेु 

मात्रा) दनेा ह,ै अगर हम पंजाब और हररयाणा िा चािल 

और गेह  ँखाएँगे तो बीमार होंगे ही, और जो हम कमलेटस 

से िमा रह ेहैं। िह सब डॉक्टर िे पास जा रहा ह ैइसिे 

प्रकत अकभयान चलाना ह ैलोगों िो जागरूि िरना ह ैऔर 

िाबिकनि और नेचरुल िाकमिंग िे कलए लोगों िो जागरूि 

िरेंग,े आगाह िरेंग ेऔर इसिी जो िैल्य ूह ैिह िैल्यू 

सबिो पता चले। 

 

आगे श्वेता जी बताती हैं कि हाल ही में हम अक्टूबर में 

पंतनगर िृकि मेले में भी गए थे यकूनिकसिटी ने हमें बलुाया 

और कमलेट्स पर हमन ेस्टॉल लगाया था और हमें वहाँ 

बहुत अच्छा सपोटि कमला और कजतन ेभी िस्टमर हमारे 

पास आए सारे कमलेट्स िाल ेआए और मंडिे िा आटा 

झंगोरा और हमने कौणी ले जा रखी थी और िह िही 

कबि गई हमारे पास िुछ नहीं बचा। और वहाँ हमारे FPO 

िो ततृीय स्थान से सम्माकनत किया गया। 

लाल चािल िे कलए हम लोगों िो श्री किकध िे माध्यम 

से िरें यह चीज बतात ेहैं कजसस ेउत्पादन बढता ह ैऔर 

जैकिि खेती से िरन े िो बोलत े हैं और किर इसिी 

प्रोसेकसंग िे कलए किशेि िरिे जानिारी दतेे हैं और 

ग्रेकडंग, पैकिंग िा प्रोडक्ट में एि अच्छा प्रभाि पडता है 

और मैं अपने यहाँ लाल धान िे कलए अच्छी प्रोसेकसंग िे 

कलए श्री अन्न प्रोसेकसंग यकूनट भी लगाई ह।ै 

 

और उसमें हमन ेमंडिे पीसने िी मशीन, झंगोरा िी िुटाई 

मशीन और लाल धान िी मशीन कजसिे कलए हमन ेशेलर 

मशीन लगाई ह ैऔर एि पॉकलशर भी लगाया ह ैलाल 

धान िो पहले सेलर में कनकालत े हैं किर पॉकलशर में 

डालते हैं इसिे अलािा हमन ेमंडिे में एि लेयर होती ह ै

भसूा उसिो िैसे कनिाला जाए तो उसिे कलए भसेू िो 

अलग िरन ेिी मशीन लगाई ह।ै 

और इसमें हमें एग्रीिल्चर किभाग िा सहयोग रहा कजसमें 

कि उन्होंने 80% सकब्सडी में हमें यह मशीन उपलब्ध 

िरिाई और इसिे अलािा हमन े तेल कनिालने िा 

कोल्ह  भी लगिाया ह।ै 
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बस हम यही िोकशश िर रह ेहैं कि पहाडों में िैसे चीजें 

लवकलसत हों, और कजसस े जो किसान ह ै यह प्रोसेकसंग 

यकूनट उनिे कलए एि कमसाल बन े|श्वेता जी बताती हैं कि 

मैं िाम िरती ह  ँलेकिन उसिा प्रचार बहुत िम िरती ह ।ँ 

मुख्य समस्याएाँ :  

श्वेता जी बताती हैं कि गाँव में यकद हम श्री किकध िी बात 

िरते हैं तो श्री किकध में धान हम तब लगात ेहैं जब 8 से 

12 कदन िी पौध हो उसिो रांसपलांट िरते हैं इसिी 

रोपाई िरते हैं और गाँव में हमन ेलोगों िो मोकटिेट िर 

भी कदया तो जो आधकुनि यगु िी मलहिाएँ हैं िह तो 

तैयार हो गई लेकिन उस मकहला िे पररिार िाल ेतैयार 

नहीं होते हैं और अगर लोग तैयार हो भी गए हैं तो 

तिनीिी स्थानांतरण िे कलए लोगों िो समझाना उन्हें इस 

चीज िो बताना एि चैलेंज रहा ह ैक्योंकि श्री किकध से 

एि महीन ेति लगता था कि खेत बंजर ह ैलेकिन एि 

महीन ेबाद जब खेत रफ्तार पिडता था तो उसिा ररजल्ट 

दोगनुा होता था तो ऐसे ही जब एि गाँव में पहल ेऐसा 

डेमो हो जाता था तो दसूरे वषि दसूरा गाँव भी यही िहता 

था कि हमारे यहाँ भी इसी किकध से किया जाए और समाज 

में िोई चीज िरते हैं अगर लोगों िी बातों िी परिाह 

िरेगें तो आगे नहीं बढा जा सिता ह ैऔर समस्या तो 

रहती हैं लेकिन कबना प्रिाह िे अपना िायि िरते रकहए। 

 

और हाल ही में मेरे आउटलेट में आईआईएम IIM 

िाशीपरु िे जो डायरेक्टर हैं िह आए थे उन्होंने भी हमें 

मैनेजमेंट िो लेिर और जो वहाँ िे सीईओ ह ैरामिुमार 

जी उन्होंने भी हमें मैनेजमेंट िैसे िरना ह ैएिपीओ या 

एनजीओ िा आप यकद कमलेट्स पर िाम िर रह ेहैं तो 

िैसे मैनेजमेंट िरना ह ैउन्होंने जानिारी दी प्रेररत किया 

और बहुत से अकधिारी आउटलेट में आते रहते हैं।  

इसिे अलािा अभी हाल ही में यएूनडीपी कदल्ली से भी 

हमें िॉल आया ह ैकि 27-28 निंबर िो प्रगलत मैदान में 

अंतरराष्रीय रेड िेयर होने िाला ह ैउसमें आपिो लाल 

चािल पर स्टॉल लगाना ह ैतो हो सिता ह ैवहाँ जान ेिा 

भी हमें मौिा कमले। 
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केले की खेती एर्ं सब्जी उत्पादन से बना रहे हैं अलग पहचान 

टदलीप स िंह नेगी, गााँर् िैिूड़ा, ब्लॉक गैर ैंण, सजला चमोली 
 

 आधुटनक समय में हम जहाँ नई-नई तकनीकों 

के पीिे भाग रह ेहैं, समय के साथ पररवतिन भी आवश्यक 

ह,ै परंत ुअगर खेती लकसानी की बात करें तो हमारे आस-

पास जो भी फसिें अच्िे से फि फूि रही हैं उनपर भी 

ध्यान दनेा आवश्यक ह ै एवं उनका व्यवसायीकरण तो 

सोने पर सहुागा | 

इसी प्रपेक्ष में हम आज बात करेंगे लदिीप जी की | लदिीप 

जी बताते हैं कि मैं 2004 से कदल्ली में ररलायंस में नौिरी 

िरता था, 2013 में घर आ गया था इसिे बाद घर में 

रहिर सोचा कि क्यों ना खेती-बाडी िी जाए 2013 से 

मैंन ेसबसे पहले सब्जी उत्पादन से शरुुआत की कजसमें 

हम सीजनली हर प्रिार िी सब्जी उगात ेहैं । 

 

और 2019 ति मैंने िगातार सब्जी उत्पादन किया है 

और इसिे कलए मैंन ेग्िालदम और श्रीनगर इन जगहों से 

रेकनंग भी ली हुयी ह ैकजसमें मैंने शरुुआत में कशमला कमचि 

से शरुू किया था और अब मैं हर प्रिार िी सकब्जयों िा 

उत्पादन िरता ह  ँ और 2019 िे बाद मैं बागिानी िी 

तरि गया कजसमें मैंन े2700 िेले िे पौध ेलगाए जो कि 

हमें किभाग िी तरि से प्राप्त हुए। 

 

 इसिे अलािा आम िे 20 से 25 पौधे और अखरोट िे 

पलांट भी लग ेहुए हैं जो िी कपताजी ने पहले िे लगाए हुए 

हैं। 
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लेकिन इनमें िल आना 2013 िे बाद शरुू हुआ और 

इसिे अलािा मैंन ेलीची िा बगीचा भी तैयार किया है 

कजसमें अगिे वषि िसल आना शरुू हो जाएगी | 

इसिे अलािा उद्यान किभाग ने मझेु 2018 में किश टैंि 

कदए थ ेकजसमें मैंन ेगोल्डन किश डाली हुई थी। 

 

 लेकिन हाल ही में अक्टूबर में ही आपदा से क्षकतग्रस्त हो 

गए और पानी िी व्यिस्था भी किभाग ने उपलब्ध िरिाई 

और यह टैंि मझेु मनरेगा िे माध्यम से प्राप्त हुआ और 3 

साल मछली िी दखेरेख िरने िे बाद मलवा आने के 

कारण दोनों सफश िैंक क्षसतग्रस्त हो गए इ के 

अलावा मलवे में गौशाला क्षसतग्रस्त हुई सज में एक 

बैल भी था जो सक मर गया है। 

आगे लदिीप जी बतात ेहैं। िेले िे हमन ेबंठल प्रजाकत िे 

पौधे लगाए हुए हैं जो िी 1 एिड जमीन में लगाए हुए हैं। 

 

 इसिे अलािा नींब ूिे पौधे भी लगाए हुए हैं कजसमें लक 

35 पौधे हैं और हर साल में नीम िे पौधे लगाता रहता ह  ँ

और अमरूद िे भी 25 पौधे हैं जो कि पहले िे लगे हुए 

हैं। 

कपछले साल किसान मेले में मुझे िेले िी खेती िे कलए 

सम्माकनत किया गया और अभी हाल ही में 26 से हमारे 

क्षेत्र में किसान मेला ह ैतो वहा ँसे भी कडमांड आ रखी ह ै

वहाँ भी मैंन े200 दजिन िेले कदए थे अभी ति िेले से मेरे 

पास 50 से 60 हजार दजिन से ऊपर उत्पादन हो गया ह।ै 

 

और इसस ेमें सालाना 60 से 70 हजार मेरा नेट प्रॉकिट हो 

जाता ह ैऔर इसिे अलािा जो िेले िे पेड िे नीचे पौध े

तैयार होते हैं मैं उन्हें भी बेचता ह  ँजो िी पर पलांट ₹200 

िा होता ह ैऔर िेले िे पेड िे नीचे दो ही पौधे रखन े

होते हैं क्योंकि ज्यादा हम खाद िगैरा द ेनहीं पाते हैं । 

लदिीप जी बतात ेहैं लक इसिे अलािा में बिरी पालन 

भी िरता ह  ँकजसिी शरुुआत मैंन े2013 से िी ह,ै शरुू 

में मैंने पांच बिररयां रखी हुई थी और ितिमान समय में 

मेरे पास 10 से 12 बिररयां हैं कजसमें लोिल प्रजाकत िी 

बिररयां ह।ै 

और मैं सब्जी िा उत्पादन जैकिि किकध से िरता ह  ँऔर 

सब्जी से 20 से 25 हजार ति हर सीज़न मेरी इनिम हो 

जाती ह।ै 
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भटर्ष्य हेतु योजनाएाँ :  

लदिीप जी िहते हैं कि भसवष्य में मैंने बहुत कुछ  ोचा 

था लेसकन आपदा आने  े काफी नुक ान हो गया 

है कजस से जो सोचा था िह िर नहीं पा रहा ह  ँलेकिन जब 

हालात ठीि होंगे तो इसे और बडे पैमाने पर करँूगा और 

अभी मेरा पूरा ध्यान केले की खेती पर है क्योंसक 

केला हमारा बहुत अच्छा होता है और एि दजिन िेला 

मेरा 5 kg ति हो जाता ह ैकजसमें 12 िेले 5 kg से ऊपर 

कनिलत ेहैं। 

 

मुख्य समस्याएाँ :  

लदिीप जी बतात ेहैं शरुू में बहुत समस्याएं आती हैं लोगों 

ने यह ति बोल कदया था कि यह किसिे पौधे ले आया 

ह ै िेले िे पौधे धान िी तरह बहुत छोटे-छोटे होते हैं, 

लेकिन मैंने जब लगाया दो से तीन साल मेहनत िी और 

िल आना जब शुरू हुआ तो आज लोग मझुसे पौधे 

मांगते हैं और िेले िी मािेकटंग में अपने ब्लॉि में ही 

िरता ह ,ँ इसिे अलािा लोग बागान ति भी पहुचं जाते 

हैं तो वहाँ से भी इन्हें बेचता ह  ँतो माकेसििंग की कोई 

सदक्कत नहीं होती है |
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Hkkjr tSls fo”kky ns”k ds mRrj esa fLFkr 12 fgeky;orhZ jkT;ksa esa ls mRrjk[k.M dh viuh ,d fof”k’V igpku 

jgh gS] tks izkphu dky ls gh lukru /keZ xzUFkksa esa fofHkUUk :Ikksa ,oa egRrk ds dkj.k vkt Hkh iz[;kr gSA thou 

ds vfLrRo dks Ckuk;s j[kus ds fy, Ekk¡ xaxk ¼Hkkjr dh jk’V ªh; unh vFkok jk’V ªh; tyekxZ la[;k&1½] ;equk 

¼jk’Vªh; tyekxZ la[;k&110½ ,oa lj;w tSlh dbZ ifo= ufn;ksa dk mn~xe] fgekfu;ksa dk vkPNknu ,oa fofHkUUk 

izdkj ds _f’k&eqfu;ksa dh riLFkyh] lathouh CkwVh ¼flySftuSyk Ckzk;ksIVsfjl½ tSlh izk.knkf;uh oukS’kf/k;k¡] dLrwjh e`x 

¼eksLdl eksfLpQsjl½ ,oa fgeky;orhZ eksuky ¼yksQksQksjl bfEitsul½ tSls vn~Hkqr oU;&thoksa ds izkd`frd vkokl 

ds vrqY; /kjksgj ds dkj.k gh lEHkor% mRrjk[k.M dks izk;% ßnso&HkwfeÞ ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkkjr ds 12 
fgeky;orhZ jkT;ksa esa mRrjk[k.M {ks=Qy dh n`f’V ls nwljk izeq[k jkT; gSA jkT; dk fgeky;orhZ {ks= esa vofLFkr 

gksus ds dkj.k iwjs ns”k esa ,d fof”k’V igpku ds lkFk&lkFk ;g oSf”od tyok;q ifjorZu ,oa tSo&fofo/krk laj{k.k 

tSls egRoiw.kZ {ks=ksa esa viuk vge ;ksxnku gSA lEHkor;k izfl) laLd`r egkdfo dkyhnkl th ds blhfy, viuh 

d`fr ßdqekj&LkEHko&5.1Þ esa fgeky; ds ;ksxnku dks fuEuor rjhds ls mn~?kksf’kr fd;k gSA  

   

 

 

 

 

fgeky; dh mijksDr egRrk dks n`f’Vxr j[krs gq,] gesa ;gk¡ ds LFkkbZ fuoklh gksus ds dkj.k vius jkT; ds fujUrj 

lrr fodkl dh ladYiuk dk lnSo fo”ys’k.k ,oa lrr fodkl esa lgHkkfxrk ds lkFk fpUru dj blds laj{k.k] 

lao)Zu ,oa LFkkuh; yksxksa dks tkx#d djus ds fy, vkxs vkuk gksxkA orZeku esa jkT; ls fujUrj gks jgs vfu;af=r 

ikfjfLFkfrd izokl ¼iyk;u½ ds fu;a=.k gsrq blds fo’ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj LFkkuh; yksxksa 

dh izeq[k ewyHkwr vko”;drkvksa ¼vkthfodk] f”k{kk ,oa LokLF; bR;kfn½ lECkfU/kr pqukSfr;ksa ls yM+us ds fy, ru] 

eu ,oa /ku ls ;FkklEHko la?k’kZ iw.kZ dk;ksZa dks Cky nsuk iM+sXkkA mDr dk;Z dks fdz;kfUor djus ls iwoZ] loZizFke 

mRrjk[k.M ds izR;sd O;fDr dks vius iSr`d xk¡o dh orZeku fLFkfr dk Hkyh&Hkk¡fr v/;;u djds vU; yksaxksa esa 

Hkh izeq[k pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lapsruk tkx`r djus ds lkFk lg;ksx ,oa mfpr fn”kkfunsZ”ku djuk gksxkA   

mijksDr rF;ksa dk voyksdu djrs gq,] ns”k dh vktknh dh 75oha o’kZxk¡B (2021-2022) ij ßmRrjk[k.M esa 

iyk;u fu;a=.k ,oa lrr fodkl gsrq xzkeh.k ikfjra=ksa ds th.kksZ)kj ,oa iquLFkkZiu gsrq i;kZoj.k ,oa lkekftd 

fo”ys’k.kÞ ds vUrxZr tuin vYeksM+k ds xzke lHkk&lqjs ¼rglhy&}kjkgkV½ dk oLrq&fLFkfr v/;;u (Case Study) 

ßvLR;qRrjL;ka fnf”k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%AiwokZijkS rks;fu/kh oxká fLFkr% i`fFkO;k bo ekun.M%AAÞ 

vFkZ%  Hkkjr ds mRrj fn”kk esa nsorkvksa dh vkRek Lo#i ioZrksa dk jktk ßfgeky;Þ uked ioZr gS] tks iwjCk ,oa if”pe 

esa leqnz }kjk iz{kkfyr ,oa i`Foh ds dhfrZ LrEHk dh Hkk¡fr fLFkr vFkok fojkteku gSA 
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fd;k x;k] tks fo/kku lHkk {ks=&}kjkgkV] tuin&vYeksM+k ¼mRrjk[k.M½ dk ,d lqnwjorhZ xk¡o gSA ßlqjsÞ “kCn ds 

“kkfCnd vFkZ ds lUnHkZ esa LFkkuh; fuokfl;ksa dh fofHkUu Hkk’kkvksa ¼laLd`r] fgUnh ,oa vk¡Xy½ esa fuEufyf[kr 

ladYiuk;sa gSaA  

• ßxzke&lqjsÞ ds ,d izCkq) f”k{kkfon MkW- eksgu pUn frokjh] lsokfuo`Rr ¼,lksf”k,V izksQslj@iwoZ v/;{k] laLd`r 

foHkkx] jketl dkyst] fnYyh½ ds erkuqlkj ßlqjsÞ “kCn laLd`r Hkk’kk ds ßlqjÞ “kCn dk viHkza”k vFkok 

dqekÅ¡uh #i gS] ftlesa ßlqjÞ dk rkRi;Z nsorkvksa ls gSA  

            vFkkZr 

“Sure is the Abode of Gods” means ultimately is a “Part of Dev-Bhoomi” called Uttarakhand 

 

• Jh ukjk;.k nRr frokjh ¼iz”kklfud vf/kdkjh] fo/kkulHkk@lfpoky;] y[kuÅ] m-iz-½ ds erkuqlkj ßlqjsÞ ds 

“kkfCnd vFkZ esa ^lq* dk rkRi;Z ßlUqnjrkÞ ,oa ^js* dk rkRi;Z ßlEcks/kuÞ dh /ofu ls gS vFkkZr ßvfr&lUqnj 

lECkks/kuÞA mijksDr dFku ds vk/kkj ij gh xzke iapk;r lqjs ds izrhd fpUg dks vfUre Lo#i fn;k x;k gSa] 

ftlesa ^lq* dk rkRi;Z xk¡o dh ßlUqnjrkÞ vFkkZr ßlUqnj xk¡oÞ ,oa js* dk rkRi;Z xk¡o dh ßle`) laLd`frÞ ls 

gSA  

• mDr v/;;u ls ;g Hkh laKku esa vkrk gS fd ßlqjsÞ “kCn dks vk+¡Xy Hkk’kk esa v/;;u djus ij fuf”pr gh 

mldh okLrfod /ofu ls dkQh ifjorZu”khy /ofu lquus dks feyrh gS] tks rRi”pkr Hkh ßlqjsÞ “kCn dh 

xfjeke; vfLrRo dks Ckuk;s j[krk gSA fgUnh ds ßlqjs (Sure)Þ “kCn dh vk+¡Xy Hkk’kk esa /ofu ßL;ksj (Sure)Þ 

gSA dSfECkzt vk+¡Xy Hkk’kk ds “kCndks”kkuqlkj ßL;ksj (Sure)Þ vFkok ßlqjs (Sure)Þ dk “kkfCnd vFkZ bl izdkj ls 

n`f’Vxkspj gksrk gSA 

 

 

 

 

 

jktLo xzke&lqjs] jkuh[ksr&tkyyh&eklh eksVj ekxZ ls yxHkx 2-3 fdeh- dh nwjh ij viuh izkd`frd lkSan;Zrk ds 

fy;s izfl) gSA Cknyrs ifjos”k esa xzke lHkk&lqjs ewyHkwr vko”;drkvksas ,oa leqfpr ifjogu O;oLFkk ds vHkko esa 

fujUrj iyk;u dh vksj vxzlj gSA jkT; xBu ds nkSjku tgk¡ o’kZ 2001 dh tux.kukuqlkj yxHkx 559 vkCkknh 

Fkh] og ,d n”kd i”pkr o’kZ 2011 dh tux.kukuqlkj yxHkx 393 ,oa mDr v/;;u ds vuqlkj ekpZ] 2022 esa 

314 gks xbZA LFkkuh; yksx vkt Hkh mijksDr leL;kvksa ds Ckkn Hkh fuokl djus dks etCkwj gSaA ;gk¡ ds vf/kdk¡”k 

LFkk;h fuokfl;ksa ,oa dk”rdkjksa dks viuh vkthfodk ,oa nSfud dk;ksZa ds fy, fudVorhZ xk¡oksa esa tkuk iM+rk gSA 

xzke lHkk&lqjs dh leLr izdkj dh uhft] “kkldh; ;kstukvksa ,oa xfrfof/k;ksa dk vxLr] 2018 ls ekpZ] 2022 rd 

fd;s x;s voyksdu] losZ{k.k] yksd ijke”kZ] i;kZoj.k ,oa lkekftd fo”ys’k.k ds vk/kkj ij xzke lHkk&lqjss] 

tuin&vYeksM+k ds 522 ifjokjksa ds v/khu dqy 2216 tula[;k ¼1119 iq#’k ,oa 1097 efgyk;sa½ izkDdfyr dh xbZ] 

ftldk lkjk¡”k rkfydk&1 esa ,oa foxr rhu n”kdksa dh tula[;k dk rqyukRed fo”ys’k.k rkfydk&2 ,oa ekuo 

lalk/ku dk foospu rkfydk&3 esa fd;k x;k gSA bl izdkj dh lwpuk ds fo”ys’k.k dk izeq[k mn~ns”; xzke lHkk dh 

‘Sure-L;ksj’ refers to certain; without any doubt or certain or certainly or too confident. 

or simply can say: 

“A village, without any doubt on its integrity and existence” is called “Sure” by Dr. S. D. Tiwari 

vFkkZr ß,d ,slk xk¡o ftldh v[k.Mrk ,oa vfLrRo ij dksbZ lansg ugha gSÞ & lqqjs ¼tuin&vYeksM+k½ 
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Hkkoh ih<+h dks izksRlkfgr djuk gS] ftlls fd os vfoyECk Hkfo’; esa vius iSr`d Xkk¡o ds th.kksZ)kj] tSo&fofo/krk 

laj{k.k ds lkFk ijEijkxr Qlyksa ds d`f’kdj.k dh egRrk dks le>dj ,d Uk;k vk;ke ns ldsaA   

rkfydk&1:  xzke lHkk&lqjs esa losZ{k.k ,oa yksd ijke”kZ ds vk/kkj ij vuqekfur ifjokj ,oa tula[;k fo”ys’k.k 

lzksr% Lo&v/;;u ls izkIr vkdM+ksa ij vk/kkfjr gSA 

rkfydk&2% xzke lHkk&lqjs dh foxr n”kdksa esa tula[;k dk rqyukRed fo”ys’k.k 

lzksr% mijksDr vkdMs+ tux.kuk o’kZ] 2001,  2011 ,oa o’kZ 2021 esa Lo&v/;;u ij vk/kkfjr gSaA 

rkfydk&3:  fofHkUUk foHkkxksa ¼f”k{kk] LokLFk bR;kfn½ ls lsokfuo`Rr ,oa lsokjr O;fDrRo lkjka”k 

da-la- fooj.k en dqy la[;k lsokfuo`Rr lsokjr 

I. fo|kokpLifr ¼ih,p-Mh-½ izkIr ,oa “kks/kkFkhZ 07 02 05 

II. fpfdRld] QkesZflLV] LokLF; lgk;d ,oa fo|kFkhZ  12 09 03 

III. f”k{kd ,oa f”k{k.ksRrj ¼Ikw.kZ ,oa va”kdkfyd½ 
v- mPPk f”k{kk  04 02 02 

Ck- Ekk/;fed f”k{kk 23 11 12 

l- izkFkfed f”k{kk 09 03 06 

n- f”k{k.ksRrj deZpkjh 09 04 05 

dz-la- fooj.k Ikfjokj tula[;k iq#’k efgyk 

1. xzke lHkk&lqjs ¼oYyk lqjs] iYyk lqjs ,oa tks;ksa½ 522 (100%) 2216 (100%) 1119 1097 

2. vkaf”kd iykf;r ifjokj ,oa tula[;k 446 (85%) 1902 (86%) 972 930 

3. fuokljr ifjokj ,oa tula[;k 76 (15%) 314 (14%) 147 167 

4. NksVs ifjokj ¼1 ls 4 lnL;½ 338 1116 589 527 

5. e/;e vkdkj ¼5 ls 8 lnL;½  171 965 465 500 

6. CkM+s ifjokj ¼9 ls vf/kd lnL;½  13 135 65 70 

dz-la- fooj.k n”kdokj vkdMs+   

o’kZ] 2001 o’kZ] 2011 o’kZ] 2021 

1. fuokljr ifjokjksa dh la[;k  123 98 76 

2. xzke lHkk esa dqy fuokljr tula[;k  559 393 314 

v- iq:’kksa dh dqy la[;k 232 171 147 

Ck- efgykvksa dh dqy la[;k 327 222 167 

3. lkekU; oxZ dh dqy tula[;kA  290 (51.88%) 170 (43.26%) 99 (31.53%) 

4. vuqlwfpr oxZ dh dqy tula[;k 269 (48.12%) 223 (56.74%) 215 (68.47%) 
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IV.  Hkkjrh; lsuk ,oa lsuk dk;kZy; 15 12 03 

V. dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk Cky jkT; iqfyl ,oa [kqfQ;k foHkkx 09 02 07 

VI. vfHk;kaf=dh lsok 12 04 08 

VII. CkSad lsok 09 03 06 

VIII. Mkd lsok 04 02 02 

IX. ou ,oa m|kfudh lsok 03 02 01 

X.  fons”k lsok] fons”k ea=ky; ,oa nwrkokl dk;kZy; 07 01 06 

XI. lekt dY;k.k ,oa U;kf;d lsok 02 01 01 

XII. vU; izCkU/kdh; lsok;sa ,oa lrr fodkl gsrq izsj.kknk;d O;fDrRo 23 01 22 

 ;ksx 148 59 89 

lzksr% Lo&v/;;u ls izkIr vkdM+ksa ij vk/kkfjr gSA 

• mDr oLrq&fLFkfr v/;;u ds rRi”pkr izkIr fu”d’kksZZa ls ;g rF; Hkh laKku esa vk;k fd xzke lHkk lqjs dk 

dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 212.73 gSDVsvj gS] tks izeq[kr% 4 oxksZa ds vUrxZr iqu% 16 Jsf.k;ksa esa foHkDr gS 

rkfydk&4A {ks=Qy dh n`f’Vdks.k ls xzke lHkk lqjs vius fudVorhZ 8 xkze lHkkvksa esa rhljs LFkku ¼HkUVh 

324.12 gSDVsvj ,oa rdqYVh 230 gSDVsvj {ks=Qy½ ij gSA 

rkfydk&4% xzzke lHkk lqjs ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk oxhZdj.k 

dz-la- Hkwfe ds izdkj {ks=Qy ¼gSDVsvj½ {ks=Qy esa ;ksxnku ¼izfr”kr½ 

1. uhft Hkwfe 117.64   55,00 

2. Ckatj dkfCky vkCkkn Hkwfe 58.09 27.00 

3. iapk;rh ou Hkwfe 24.31 12.00 

4. fofo/k izdkj dh “ks’k Hkwfe 12.69 06.00 

 xk¡o dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 212.73 gSDVsvj 100.00 

lzksr% jktLo foHkkxA 

• xzke lHkk&lqjs yxHkx 75 iztkfr ls Hkh vf/kd dk’Bh; ikniksa dk ,d izkd`frd vkokl gS] ftlesa ls yxHkx 

51 dk’Bh; ikniksa ¼o`{k ,oa >kM+h iztkfr½ ,oa 24 ijEijkxr Qlyh; iztkfr;ksa ds ikjEifjd mi;ksx dk o.kZu 

fd;k x;k gS] ftlls fd izoklh ukxfjdksa dks vius iSr`d xk¡o ds LFkkuh; ouLifr;ksa dh laf{kIr tkudkjh ,oa 

muds ijEijkxr mi;ksx fof/k ls lECkfU/kr lwpuk CkM+h ljyrk ls miyC/k gks ldsA 

• i;kZoj.k ,oa lkekftd fo”ys’k.k ls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd xzke lHkk&lqjs ds vUrxZr rhuksa rksd dze”k% 

oYyk lqjs] iYyk lqjs ,oa tks;ksa esa ls lokZf/kd ekuo {kerk lwpdkad (Human Capacity Indicator) tks;ksa rksd 

dk gSA izFke rF; ;g gS fd orZeku esa tks;ksa rksd ds vUrxZr dqy dqVqECkksa ,oa tula[;k vU; nks rksdksa ls 

de gS ,oa nwljk rF; ;g gS fd jgu&lgu ds ekud (Standard of Living) vU; nks rksdksa ls Cksgrj gSA 

v/;;u ls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd tks;ksa ds Ckkn oYyk lqjs rksd dh dqy tula[;k esa leku fyaxkuqikr 

(Equity in Sex Ratio) gSA tks fd orZeku esa Cknyrs gq;s ifjos”k esa okLrfod :Ik ls i;kZoj.k ,oa lkekftd 

larqyu dk ,d vPNk ladsr gSA ;g Hkh rF; laKku esa vk;k fd xzke lHkk lqjs ds vUrxZr tks;ksa rksd ds 

ewy fuokfl;ksa esa dkQh vPNk rkyesy gS] tCkfd iYyk lqjs rksd ¼fo”ks’kdj eYyh Ckk[kyh½ ds fuokfl;ksa esa 

vkilh rkyesy ,oa esytksy de gS] tks fd xk¡o ds lrr fodkl gsrq “kqHk ladsr ugha gSA 
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• ”kklu ,oa iz”kklu dks jktLo foHkkx ds izfrfuf/k;ksa ¼iVokjh] dkuwuxks] rglhynkj vkfn½ ds ek/;e ls rhCkz 

xfr ls gks jgs iyk;u okys xk¡oksa esa ,d ek¡My dk;Z ds :i esa pdCkUnh dk izn”kZu dj turk ds e/; ,d 

lQy mnkgj.k izLrqr djuk pkfg;s] ftlls fd xzkeh.k leqnk; mDr dk;Z dks Lor% viukdj viuh vkthfodk 

dks fpjLFkkbZ vk;ke ns ldsa ,oa iapk;rh jkt O;oLFkk ds vUrxZr lrr fodkl dh vo/kkj.kk esa LFkkuh; 

tu&leqnk; dh lgHkkfxrk ,oa ;ksxnku lqfuf”pr gks ldsA 

• xzkeh.k ifjos”k ls foxr nks n”kdksa esa rhCkz xfr ls gq;s ikfjfLFkfrd iyk;u ds dkj.k orZeku esa vkthfodk 

gsrq d``f’kdj.k ,oa i”kqikyu tSls nks egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks oU;&thoksa ls lokZf/kd {kfr gks jgh gSA ifj.kke 

Lo:i fnu&izfrfnu xzkeh.kksa d`’kdksa dk viuh ikjEifjd vkthfodk gsrq gkSlyk de gksrs tk jgk gSA mDr 

ToyUr leL;k ds lek/kku gsrq jkT; ljdkj dks i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=ky; ¼Hkkjr ljdkj½ 

ls iz”uxr izdj.k ij fopkj&foe”kZ dj oU;&thoksa ds vkrad ls fujUrj LFkkuh; fuokfl;ksa ,oa Qlyksa dks gks 

jgh {kfr dk Rofjr lek/kku djuk pkfg;s] ftlls xzkeh.k dk”rdkj fuHkZ; ,oa Lora= gksdj viuh vkthfodk 

ds lalk/kuksa dks Ck<+kok ns ldsaA  

• jkT; ljdkj dks ty dh U;wUkrk ,oa vflafpr Hkwfe okys {ks=ksa esa leqfpr tykiwfrZ gsrq gS.MiEi] uydwi ,oa 

lehiorhZ Ckjlkrh unh&ukyksa ls ty laj{k.k gsrq LFkkuh; fuokfl;ksa ls fopkj&foe”kZ dj ;FkklEHko lg;ksx 

,oa Rofjr dk;Zokgh djuh pkfg;s] ftlls fd mRrjk[k.M jkT; esa ty] taxy] tehu] tyok;q] tSo&fofo/krk 

,oa tokuh (Energy of Human Resources) ds laj{k.k ds lkFk lrr fodkl ds fl)kUrksa dk vuqikyu dj 

ikfjfLFkfrd izokl ij fu;a=.k lEHko gks lds gSA 

• mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ls fujUrj gks jgs iyk;u dk dkj.k izR;sd O;fDr dk dsoy vkSipkfjd #i ls 

f”kf{kr gksuk gS] ftlls fd og vkSipkfjdrk ds #i esa f”k{kk rks xzg.k dj ysrk gS ijUrq xq.koRrk ,oa 

n`<&ladYi ds vHkko esa iyk;u ds i”pkr gh xkWo ls Ckkgj thou;kiu djus ds fy, etCkwj gks tkrk gSA 

• iyk;u fu;a=.k gsrq jkT; ljdkj dks loZizFke f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk ds vUrxZr izR;sd xzke iapk;r 

esa ;Fkk lEHko xzke iz/kkuksa ds p;u izfdz;k esa Cknyko ykdj f”kf{kr oxZ ds uo&;qodksa dh ojh;rk dk ekin.M 

fu/kkZfjr djuk pkfg,] ftlds fy;s mudks U;wure ekfld osru ds #i esa #- 25,000/ ls 35,000/nsuk 

pkfg,] rkfd ljdkj }kjk fodkl gsrq fu/kkZfjr CkTkV dk mPp Lrjh; lfefr }kjk vuqJo.k dj lnqi;ksx gks 

ldsaa ,oa LFkkuh; tuekul ds e/; xzke iz/kkuksa }kjk CkTkV ds vuqfpr nq#i;ksx tSlh dksbZ vo/kkj.kk fodflr 

u gksaA 

• v/;;u ds i”pkr fudys fu’d’kksZa dks xzke lHkk&lqjs ds leLr ukxfjdksa ,oa vke tu&ekul ds lwpukFkZ 

izLrqr fd;k tk jgk gS] ftlls fd mUkdks vius iSr`d Hkwfe] izkd`frd lalk/kuksa] ijEijkxr d`f’kdj.k] ikjEifjd 

jhfr&fjokt ,oa tSo&fofo/krk laj{k.k ,oa mldh mi;ksfxrk ls lECkfU/kr egRoiw.kZ pqukSfr;ksa ,oa mRrjk[k.M 

“kklu }kjk xzke lHkkvksa dks fn;s tk jgs visf{kr ykHk ,oa dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leqfpr tkudkjh izkIr 

gks lds ,oa orZeku esa fujUrj gks jgs iyk;u dh okLrfod fLFkfr ls ifjfpr gksdj Hkfo’; esa xk¡o ds 

th.kksZ)kj ,oa iquLFkkZiu gsrq viuh lgHkkfxrk ,oa fuos”k dj fo”o Lrjh; lrr fodkl dh ladYiuk dks 

lkdkj dj ldsaA                                                   
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