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Different environmental issues have 

forced the world to turn its attention to 

renewable and sustainable resources. Okra 

(Abelmoschus esculentus L.), belonging to the 

family Malvaceae, is commonly known as 

Lady’s finger, as well as by several vernacular 

names, including okra, bhindi, okura, 

quimgombo, bamia, gombo, and lai long ma, in 

the different geographical regions of its 

cultivation. Okra. Okra pods are one of the 

very convenient in production, marketing and 

a very acceptable vegetable in our food is 

widely cultivated in almost every part of India. 
The benefits of cultivating okra can be 

beneficial in dual way, as after harvesting the 

pods the whole plant may be utilized for fiber 

processing. After going through retting, 

washing, carding, fiber making the ultimately 

weaving to a fabric, this can be utilized in 

textile industry.  

Okra plant is one of the plentiful 

sources of natural fibers. It is one of the 

major vegetable crops in Indian 

subcontinents belonged to Malvaceae family. 

It has excellent strength and modulus, and 

good thermal properties and contains about 

60–70% of cellulose (Md. Rafiqul Islam) 

Generally the huge amount of okra plant stem 

is discarded on the field after collecting 

vegetable, without proper utilization and a 

large volume of okra plant stem is thrown away 

in the field each year The only use of these 

waste material is that as fuel. However, this 

biomass from the okra plant is a renewable, 

biodegradable, cost efficient and low-density 

source for production of fibers. The fibers can 

be extracted from the plant's stems or other 

parts and processed to create a usable textile 

material. These okra fibers can be used to make 

fabrics, twine, or other handicraft materials. 

However, it's important to note that the use of 

okra fibers in textiles is not as common or 

widely established as other natural fibers like 

cotton, hemp, or flax. The okra fiber is bright, 

shiny, and strong, similar to the bark fibers 

of jute, flax, and hemp fibers, and it can be 

spun into a yarn (Md. Rafiqul Islam,2022). The 

exploration of okra fibers for textiles may be 

driven by factors such as sustainability and the 

search for alternative, renewable fiber sources. 

These are relatively easy to grow, and using 

their fibers for textiles could be a way to reduce 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/malvaceae
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the environmental impact associated with 

traditional textile production. The 

characteristics of okra plant fibers can vary 

based on factors such as the age of the plant, 

the part of the plant used (stems or other parts), 

and the processing methods employed. 

Additionally, the use of okra fibers in 

commercial applications is not as widespread 

or well-established as some other natural fibers 

like cotton or flax. 

General Characteristics of okra plant 

fibers: 

Okra plant fibers, like those derived from the 

stems or other parts of the okra plant, have 

several characteristics that make them suitable 

for various applications.  

Natural and Renewable: Okra fibers are 

derived from a natural plant source, making 

them renewable and environmentally friendly. 

Strength: Okra fibers can have good tensile 

stre ngth, w  hich is the ability to withstand 

pulling or stretching forces. This strength 

makes them suitable for various applications, 

including textiles and cordage. 

Length: The length of okra fibers can vary, but 

they can be long enough to be spun into threads 

for weaving or used for making twine and 

ropes. 

Durability: Okra fibers can be durable, 

making them suitable for applications where 

strength and resilience are important. 

Biodegradability: Okra fibers are 

biodegradable, means they break down 

naturally over time, reducing environmental 

impact. 

Resistance to Pests: Okra plants are known for 

their resistance to certain pests, which can 

make the fibers derived from these plants less 

susceptible to damage from insects or fungi. 

Lightweight: Okra fibers tend to be 

lightweight, making them suitable for 

applications where weight is a concern, such as 

textiles. 

Versatility: While not as commonly used as 

some other natural fibers, okra fibers have been 

explored for various applications, including 

textiles, twine, cordage, and other traditional 

uses. 

The initiative taken by KVK Dehradun to use 

the stem of okra for fiber production and create 

various products, is a ray of hope towards 

exploring the new income generation areas for 

the rural communities. Okra stem fiber can be 

a profitable product for farmers through a 

combination of factors, including value 

addition, market demand, and sustainable 

agricultural practices. Here are some strategies 

that can help make okra stem fiber a profitable 

product for farmers: 

Sustainable Farming Practices: By utilizing 

the okra fiber, farmers can adopt a more 

sustainable approach to farming. Instead of 

discarding the fiber as waste, they can 

repurpose it, reducing waste and promoting 

eco-friendly farming practices. 
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Market Demand: Handicraft items made from 

natural and sustainable materials are highly 

sought after in the market. By producing 

unique products from okra fiber, farmers can 

tap into this demand and potentially access new 

markets locally and globally. 

Economic Opportunities: Training farmers 

on utilizing okra fiber can open up new 

avenues for income generation. By learning 

how to create handicraft items from okra fiber, 

farmers can diversify their product offerings 

and tap into the handicraft market, thereby 

increasing their earning potential. 

Diversification of Income: Farmers can 

diversify their income sources by utilizing the 

entire okra plant, including the stems, rather 

than relying solely on okra pods. This can help 

stabilize their income and reduce dependency 

on a single crop. 

Value Addition: By processing okra stem 

fibers into value-added products such as 

textiles, twine, or craft materials, farmers can 

capture a larger share of the final product's 

value. This often involves some investment in 

processing equipment or partnering with local 

artisans or businesses that can transform the 

raw fiber into marketable products. 

Cooperative Farming: Collaboration with 

other farmers in the area through cooperatives 

or associations can enable bulk production and 

collective marketing efforts. This can help 

farmers negotiate better prices and access 

larger markets. 

Product Innovation: Consider exploring 

innovative uses for okra stem fiber. For 

example, research new applications or unique 

selling points that can make the product stand 

out in the market. 

Training and Education: Providing farmers 

with training and information on best practices 

for growing and processing okra stem fiber can 

improve product quality and yield, thus 

increasing profitability. 

Government Support: Farmers can look for 

government programs or subsidies that support 

the cultivation of alternative crops like okra for 

fiber production. Such support can make it 

more economically viable for farmers. 

Export Opportunities: Explore export 

markets, especially for specialized or high-

quality okra stem fiber products. Exporting can 

potentially bring higher returns, but it also 

requires understanding international 

regulations and quality standards. 

Steps followed in Processing of Okra Fiber 

The method used was stagnant water retting. 

This is a traditional method which removes the 

waxy epidermal tissue, adhesive pectin and 

hemicelluloses that bind the fiber bundles to 

each other. The okra plants were bundled 

comprising of 70-100 plants. Each of these 

bundles were immersed in a concrete tank 

containing soft water for fifteen days. Later the 

stalks of the plant were tapped slightly with 

wooden hammer for removal of soft pulp. This 

was once again immersed and left in the tank 

for five days. Then the fibers were separated 

thoroughly from the pulp, washed, combed and 

exposed to sunlight for two days until the 

odour was removed from fibers.   

According to N.Vasugi et.all( 2019)a study 

conducted on “ Extraction and Evaluation of 

OKRA Fibers”,“The bleaching of the fibers 

has brightened the fibers which would enhance 

the   dyeing.  The morphological  variations  are  

also noted  in  the  treated  fibers. Moisture 
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content in the fibers samples have reduced on 

scouring and bleaching which may help in the 

conversion of the fibers into composite 

structures for which this property is essential.” 

This reflects that the okra fiber is as good as the 

other natural fibers. This can be a good source 

of raw material for making the fabrics, 

furnishing items, handicraft materials and also 

could be a replacement of jute, bhimal and 

hemp. 
 

Refernces: 

1. http://www.internationaljournalssrg.org    

2. 

https://www.sciencedirect.com/science/article

/pii/S2405844022005953 

3. 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09307 
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ifjp; 

 Hkkjr fo'o ds dqy Qy mRiknu dk 12 

izfr'kr] tcfd lCth mRiknu dk 14 izfr'kr 

fgLlk mRikfnr djrk gS] tgkW rd ckxokuh ds 

rkts mRiknkas ds fu;kZr dk fo"k; gS] o"kZ 2022&23 

esa 1635 fefy;u ;w-,l-Mkyj dk ¼yxHkx 1635-95 

dj®M :i;s½ fu;kZr gqvk gS tks dqy d̀f"k fu;kZr 

dk 32 izfr'kr gSA 

 Hkkjr ds ioZrh; {ks=kks ds fdlkuksa dks 

vkfFkZd rFkk lkekftd Lrj lqn`<+ djus ,oa ;gkW 

dh lEiw.kZ vFkZO;oLFkrk dks lq/kkjus esa ckxokuh dk 

fo'ks"k egRo gSA  c<+rh gq;h tula[;k ,oa 

vUrZjk"Vªh; Lrj ij rsth ls gks jgs vk/kqfudhdj.k 

dh izfrL/kkZRed nkSM+ esa LFkku cuk;s j[kus ds fy,] 

ckxokuh esa vf/kd fodkl ,oa O;olk;hdj.k dh 

vko';drk gSA 
 

 LkEiw.kZ ckxokuh izcU/ku esa Qy mRiknu dk 

izeq[k egRo gSaA  vr% Qynkj ikS/kksa dk m|ku 

LFkkfir djus ls igys mu lHkh igyqvksa ij /;ku 

nsuk vko';d gksrk gS tks fd mRiknu ij foijhr 

izHkko Mkyrs gSaA  izeq[k 'khrks".k Qyksa esa vkMw] lsc] 

uk'kikrh] Iye] [kqckuh] dhoh vkfn vkrs gS] bu 

Qyksa dk mRiknu vU; Qyksa dh vis{kk de gksrk 

gSA  bldh deh dk ,d eq[; dkj.k lgh rjhds 

ls m|ku dh LFkkiuk u djuk gSA  vr% 'khrks".k 

Qyksa ls vf/kd Qyr ,oa vkenkuh izkIr djus gsrq 

m|ku LFkkfir djrs le; fuEu igyqvksa ij /;ku 

nsuk vko';d gSA 

 

Hkwfe ,oa LFkku dk pquko%&  
 

mrjk[k.M jkT; dh tyok;q ,oa HkkSxksfyd 

fLFkfr esa dkQh fHkUUkrk ik;h tkrh gSA  'khrks".k 

Qyks dh ckxokuh ds fy, leqnª ry ls 500&2000 

ehVj rd ÅWpkbZ okys {ks= ftudk rkieku 0
0c- 

30
0
 c rFkk okf"kZd o"kkZ 50&150 lsUVhehVj gksrh 

gSS mi;qDr gksrs gSA 

'khrks".k Qyksa dh [ksrh ds fy, vPNs ty 

fudkl okyh mitkÅ nkseV feVVh vPNh ekuh 

tkrh gS] de vEyh; Hkwfe ftldk ih-,p-eku 5-

0&6-5 gks] vkSj 1-5 eh xgjkbZ rd dksbZ dBksj 

pVVku u gksA  
 

• lkekU;r% mRrjh fn'kk dh <yku ckxokuh ds 

fy, mi;qDr ekuh tkrh gS] ysfdu lsc o 

uk'kikrh ds fy, nf{k.k&if'pe dk <yku 

T;knk mi;qDr gksrk gS] D;ksfd ;gkW ij lw;Z 

dh jks'kuh vf/kd gksrh gS ftlesa Qy dk jax 

vPNk gksrk gSA 

 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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lqfo/kkvksa dk izko/kku%& 

 

 flapkbZ dh lqfo/kk egRoiw.kZ igyq gS vr% 

m|ku ij flapkbZ dh O;oLFkk dks iwjh djus ds fy, 

dPps VSad ¼,y-Mh-ih-bZ-½ lhesUV VsSsd] ugj] Fkkyk 

vkfn cuk;k tkrk gS ikyrq ,oa taxyh tkuojksa ls 

lqj{kk ds fy, ck< yxkuk vko';d gksrk gS ck<+ 

rkj }kjk] iRFkjksa dh nhokj cukdj vFkok taxyh 

xqykc ;k ukxQuh dks mxkdj cuk;h tk ldrh 

gSA 

 

 gok jksdus ds fy, cxhps ds fdukjs iksiyj 

;k :chfu;k ds ikS/k yxk;s tk ldrs gSA iksiyj 

dk vU; mi;ksx iSfdax gsrq isfV;ks dks cukus esa ,oa 

:chfu;k dk iz;ksx tkuojksas ds pkjs ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA 

 

js[kkadu 

  ckx ds js[kkdu gsrq dbZ fof/k;ak tSls 

oxkZdkj] vk;rkdkj] iapdks.kh;] daVwj ,oa lh<+huqek  

fof/k viuk;h tkrh gSA  ioZrh; {ks=kksa esa lh<+huqek 

,oa ÅWaph uhph Hkwfe gksus ds dkj.k ;gkW ij eq[;r% 

daVwj fof/k ,oa lh<+huqek fof/k ls js[kkadu fd;k 

tkrk gSA 

 

dUVwj fof/k%& ;s fof/k <ykunkj tehu] tgkW <yku 

10 izfr'kr ls T;knk gks] esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

bl iz.kkyh esa ikS/kksa dks <yku ds d.Vwjksa ds lkFk 

lkFk yxk;k tkrk gSA ,d drkj esa lc o`{k ,d 

gh mpkbZ ij yxk;sx tkrs gSA 

 

lh<+huqek fof/k %& lh<+huqek fof/k esas ikS/kksa dks VSj'k 

dh fn'kk ess yxk;s tkrs gS] tgkW VSj'k pksM+s gksrs gS] 

ogkW ij nks rhu ikS/kksa dh ifDra;k] vkSj tgkW ij 

VSj'k iryk gks ogkW ij ,d ifDr gh yxk nh tkrh 

gsSA IkkS/kks es chp dh nwjh iztkfr ij fuHkZj djrh gS 

ysfdu lkekU;r% ;g 5 eh-× 5 eh- gksrh gSA 

 
 

XkM~<k [kwqnku ,oa Hkjku dk;Z%& 
 

 js[kkadu djus ds i'pkr~ fu/kkZfjr LFkku ij 

ikS/k jksi.k ls ,d ekg iwoZ xM<ss dh [kqnkbZ dh 

tkrh gSA  vPNh ,oa iks"kd feVVh esa xM<s dk eki 

2-5 x 2-5 x 2-5 fQV ,oa dBksj o de iks"kd 

feVVh esa bldh eki 1 x 1 x 1 ehVj gksuh pkfg,A 
xM<ss [kqnku djrs le; mij dh 1 fQWV lrg dh 

feV~Vh vyx j[kuh pkfg,A  xM<ss dh HkjkbZ djrs 

le; Åij dh feV~Vh igys Hkjuh pkfg,] D;kasfd 

mijh lrg dh feVVh vf/kd iks"kd rRoksa okyh 

gksrh gS ftlls tM+ks dks i;kZIr ek=kk essa iks"kd rRo 

feyrk gSA ikS/k jksi.k ls iwoZ xM<+s esa 20&30 

fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn] 50&75 xzke fFkesV 

o 50 xzke b.MksfQy ,e- 45 ¼vko';drkuqlkj½ ,oa 

30%30%30 ds vuqikr esa ,u-ih-ds- Mkyk tkrk gSA 

,u-ih-ds- dh ek=kk dhoh Qy esa vf/kd nh tkrh 

gSA  ;g ek=kk nl o"kksZ rd yxkrkj ikS/kksa dh vk;q 

ds vuqlkj c<+krs gq;s iz;ksx djuk pkfg,A 

 

LoLFk ikS/kksa dk pquko 

 

IkkS/kks dks yxkus ls iwoZ ulZjh ls ikS/kksa dk 

pquko djuk vko';d gSA  ikS/ks 'kq) fdLe] chekjh 

jfgr] vPNh tM+ ra= okys ,oa ,d nks o"kZ iqjkus 

gksus pkfg,A  ikS/kksa ds dye dk tksM+ LoLFk ,oa 

lqMkSy gksuk pkfg,A  'khrk".k ikS/kks dks yxkus ls 

iwoZ [kksydj vyx vyx djds Hkwfe esa ukyh 

[kksndj frjNk yxk nsuk pkfg,] D;ksfd ;fn ikS/ks 

vf/kd le; rd caMy esa c/ks jgsxs rks xehZ mRiUu 

gksus ds dkj.k muess {kfr dh lEHkkouk T;knk jgrh 

gSA ulZjh ls m[kkM+us ds ckn ikS/kksa dks 36&48 ?k.Vs 

ds vUnj jksfir dj nsuk pkfg,A 

 

IkkS/k jksi.k 
 

 jksi.k ls iwoZ 'khrks".k Qyks ds ikS/kksa dh 

tM+ksa dks b.MksfQy ,e&45 QQwWanhuk'kd nok ds 

?kksy esas  ¼2 xzke izfr yhVj ikuh½ 5 feuV rd 
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Mwcksa nsuk pkfg,A  blds ckn mipkfjr ikS/kksa dks 

fudky dj xM~<ksa esa jksfir dj nsuk pkfg,A  jksi.k 

ds le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ikS/ksa 

xM<s ds chpks chp esa yxas] rFkk yxkrs le; tM+ksa 

dks pkjks rjQ leku :i ls xM<s esa QSsykdj 

feV~Vh Mkydj vPNh rjg nck nsuk pkfg,A  jksi.k 

ds rqjUr i'pkr FkkoWyk cukdj flapkbZ vo'; nsuk 

pkfg,A jksi.k djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk 

pkfg, fd xzkf¶Vax cfMax okyk Hkkx dh lrg ls 

10&15 lsUVh ehVj mij jgsA  jksi.k ds ckn ikS/ksa 

ds fdukjs iryh ydM+h yxkdj rus dks lh/kk djds 

lqryh ls ckW/k nsuk pkfg,A 

 
 

 

uo jksfir ikS/kksa dh ns[kHkky 
 

 uojksfir ikS/kksa ds Fkkoyksa es ueh lajf{kr 

j[kus ds fy, ekpZ ekg esa lM+h xkscj dh [kkn 

vFkok ckat ds iRrksa dh 2&3 bap eksVh ijr 

fcNkdj efYpax djuh pkfg,A izFke o"kZ esa vizSy] 

ebZ vkSj twu ds eghus esa o"kkZ u gksus ij ikS/kksa dh 

flapkbZ le; le; ij djrs jguk pkfg,] D;ksfd 

NksVs ikS/ks gksus ds dkj.k ueh dh deh ls budh 

lw[kus dh lEHkkouk T;knk cuh jgrh gSA  xzkf¶Vax 

Hkkx ls uhps fudy jgs u;s dYYkksa dks fudkyrs 

jguk pkfg,A  tqykbZ ekg esa o"kkZ 'kq: gksus ij 

Fkkoyksa esa fcNkbZ iyokj dks xqM+kbZ djds feV~Vh esa 

feyk nsuk pkfg,A  Fkkoykas dh le; le; ij 

fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudkyrs jguk 

pkfg,A 

 

vUrjklL; Qlyksa dk pquko 

 

u;s m|ku esa izkjEHk ds nks rhu o"kksZ esa ikS/ksa 

NksVs gksus ds dkj.k cxhps ess ikS/kksa ds chp dh Hkwfe 

[kkyh iM+h jgrh gS rFkk u;s cxhps ls dksbZ vk; 

ugh feyrh gS] blfy, cxhps ds vUnj lfCt;ksa 

dh Qlysa tSls eVj] QzsUpchu] QwyxksHkh] cUnxksHkh 

vkfn dks mxk;k tk ldrk gSA  blls iwjs m|ku 

dh fu;fer xqMkbZ ,oa lQkbZ gksrh jgrh gS rFkk 

bu Qlyksa ds mRiknu gsrq le; le; ij 

thokaf'kd [kknksa@ moZjdks dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS tks fd u;s ikS/kksa ds fodkl ds fy, Qk;nseUn 

gSA 

'khrks".k ikS/kksa dh O;olkf;d [ksrh gsrq dk;Zdzeksa 

dk ekfld  dSys.Mj 

 

tuojh 

• jsksi.k ls iwoZ xM<ks dks bUMksfQy ,e&45 ¼50 

xzke@xM<k½ ls feVVh dks mipkfjr djs  

• IkSkS/k jksi.k dk dk;Z rFkk jksi.k mijkUr flapkbZ 

djsA 

• CkMs isM+ksa dh dVkbZ NVkbZz dk dk;Z djs rFkk 

pkScfV;k isLV yxk;sA 

• ewyo`Urksa ij Vax yxk;saA 

 

Qjojh 

• moZjdksa dk iz;ksx djsA 

• xzkf¶Vax dk dk;Z ;fn tuojh ekg ess u gqvk 

gks rks djsA 

• ikS/k jksi.k dk dk;Z ;fn tuojh ekg ess u gqvk 

gks rks djsA 

• jksfir ikS/kksa esa flpakbZ djsaA 

ekpZ 

• 'khrks".k ikS/kksa ds cxhpksa ess d"kZ.k fdz;kvksa }kjk 

lQkbZ j[ksaA 

• Fkkoykssa esa iyokj dk iz;ksx djsaaA 

• Ukojksfir ikS/kksa dh flapkbZ djsaA 

• LkQsn pw.kZ O;kf/k ds fu;a=k.k gsrq dSjksFksu 0-05 

izfr’kr dk fNM+dko djsaA 

 
 

vizSy 

• m|ku esa ueh cuk;s j[ksaaA 

• m|ku ess VsUV dSVjfiyj dhV ds fu;U=.k gsrq 

bUMkslYQku 0-07 izfr'kr ¼nks feyh- izfr yhVj 

ikuh ess feykdj½ dk fNM+dko djsaA 
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EkbZ 

• IkkS/kky; ,oa cxhpsa ess ueh cuk;s j[ksaA 

• Ckxhps dks lkQ j[ksaA 

 

Tkwu 

• vko';drkuqlkj flpakbZ djrs jgassA 

• Qyksa dh rksM+kbZ] xszfMax] iSfdx ,oa foi.ku dk 

dk;Z djsaA 

 

TqkykbZ 

• Qyksa dh rksM+kbZ] xzsfMzx] iSfdax ,oa foi.ku dk 

dk;Z djsaA 

• m|ku esa mxh ?kklksa dh iyVkbZ djsaA 

 

vxLr 

• Qyksa dh rksM+kbZ] xszfM~ax] iSfdax ,oa foi.ku dk 

dk;Z djsaA 

• ;fn ?kklksa dh iyVkbZ tqykbZ ekg esa ugh gqbZ 

gSa rks bl ekg vo'; djsaA 

flrECkj 

• Qyksa dh rksM+kbZ] xzsfMaXk] iSfdax ,oa foi.ku dk 

dk;Z djsaA 

• TkM Nsnd dhV ds fu;a=.k gsrq eq[; rus ds 

pkjksa rjQ tM+ksa dks [kksy dj DyksjikbjhQkWl 

dh 3 feyh- ek=kk izfr yhVj ikuh esa feykdj 

tM+ksa dks lhap ns rFkk fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 

bl dhV ds lwfM+;ksa dks ,d= dj u"V dj nssaA 

• Xkkscj@dEiksLV [kkn dk iz;ksx rus ls 20&25 

lseh- nwjh ij QSykdj djsaA 

• Uk=tu moZjdksa dk iz;ksx djsaA 

 

vDrwcj 

• ;fn tM+ Nsnd dhV ds fu;U=.k gsrq mipkj 

ugh fd;s x;s gks rks bl ekg djsaA 

• cxhps dh [kqnkbZ djsaA 

 

uoEcj 

• jksi.k gsrq okafNr nwjh ij js[kkadu djsaA 

• jksi.k gsrq xM~<s+ dk [kqnku djsaA 

 

fnlEcj 

• Qyr okys ikS/kksa ds FkkWoys ess iSDyksC;wVktky 

¼0-4 &2-0 xzke izfr oxZehVj½ uked gkjeksu 

dk iz;ksx djssA  nwljsa o"kZ bl gkjeksu dh vk/kh 

ek=k gh iz;ksx djsaA 

• vko';drkuqlkj dVkbZ NVkbZ dk dk;Z djsa 

rFkk dVs Hkkx ij pkScfV;k isLV dk ysi djsaA 

• jaksi.k gsrq xM~<s Hkjus dk dk;Z djsA
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Hkjlkj] ikSMh x<+oky &246123 ¼mRrjk[k.M½ 
 

1- laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

¼v½ laf{kIr ifjp; 
 

 [khjk csyoxhZ; lfCt;ksa dh ,d izeq[k 

Qly gS] bldk mi;ksx fofHkUu :iksa esa o’kZ Hkj 

fd;k tkrk gSA ;g ,d vf/kd vk; vftZr djus 

okyh egRoiw.kZ O;kolkf;d Qly gSA [khjk dqdj 

fcVslh ¼Cucurbitaceae½ dqy dk ,d o’khZ; ikS/kk 
gSA bldk ouLifrd uke dqdqfel lsVkbol gSA 

[khjk ,d ijEijkfxr Qly gS ,oa ikS/kk mHk;fyaxh 

gksrk gSA vFkkZr uj ,oa eknk nksuksa iq’i ,d gh ikS/ks 

ij vkrs gSA [khjs esa 14 xq.klw= gksrs gS [khjs dks 

ikyhgkml esa o’kZ Hkj lQyrkiwoZd mxkdj d`’kd 

HkkbZ vf/kd vk; vftZr dj ldrs gSA  

¼c½ [khjs dk egRo  

lykn ds :i [khjs dk egRoiw.kZ LFkku gSA bldk 

iz;ksx eq[; :Ik ls lykn] jk;rk] lCth ,oa vpkj 

cukus ds lkFk gh lkSUn;Z izlk/kuksa esa yxHkx o’kZ 

Hkj fd;k tkrk gSA D;ksafd blesa fofHkUu izdkj ds 

iks’kd rRoksa dh izpqj ek=k ik;h tkrh gS] tks fd 

ekuo LokLF; ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gSA 

 

d`f’k foKku dsUnz ds iz{ks= ij [khjs dk mRiknu 

2- tyok;q rkiØe ,oa vknzrk 

[khjk vYivof/k esa rS;kj gksus okyh Qly 

gS] ftlls [khjs ds mRiknu esa tyok;q rkiØe ,oa 

vknzrk dk cgqr vf/kd egRo gSA ikWyhgkml ds 

vUnj [khjs dk mRre mRiknu gsrq jkf+= esa 15&18 

fM-xzh- lsUVhxzsV rkieku ,oa fnu ds le; 18&25 

fM-xzh lsUVhxzsV rkieku ds lkFk gh 65& 85 izfr”kr 

vkisf{kr vknzrk dh vko”;drk gksrh gS] ;fn 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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rkieku 10&12 fM-xzh lsUVhxzsV ls de rFkk vknzrk 

25 izfr”kr ls de ik;h tkrh gS rks [khsjs esa ijkx.k 

izfØ;k izHkkfor gksus dh lEHkkouk cM tkrh gSA 

ftlls Qy vfu;fer vkdkj ds ,oa vkdkj NksVs 

gksrs gSA vr% ikyhgkml ds vUnj ikS/kksa dks 

vo”;drkuqlkj rkiØe vknzrk ,oa izdk”k feyus 

ls mRiknu vPNk izkIr gksrk gSA  

3- iztkfr;ksa dk p;u 
 ikyhgkml esa [khjs dk mRiknu mRre 

mRiknu ysus gsrq mfpr iztkfr dk pquko djuk vfr 

vko”;d gS] D;ksafd [khjk ,d ij&ijkfxr Qly gSA 

rFkk blesa dhVksa o e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx.k gksrk gSA 

[khjs dh dqN mUur”khy iztkfr;kW fuEuor gS& 

ikbulsV] ekfyuh] iwlk la;ksx] twgh] iar [khjk]&1] 

iar ladj [khjk&1] fd;ku] blkfVl] glu] iar 

ikFksZuksdkfiZd [khjk&2] iar ikFksZuksdkfiZd [khjk&3] 

bR;kfnA  

4- e`nk dk p;u] rS;kjh ,oa e`nk mipkj 
 

ikWyhgkml esa [khjk ds mRiknu ds fy, 

thoka”k;qDr nkseV feV~Vh mRre gksrh gS rFkk Hkwfe dk 

mipkj vR;Ur vko”;d gS] rkfd e`nk tfur jksxks 

ds laØe.k dks lekIr fd;k tk ldsA e`nk mipkj 

fuEu fof/k;ksa }kjk djrs gSA  

 

¼v½ Ek`nk lkS;hZdj.k }kjk %& ;g e`nk mipkj dh 

lcls lLrh fof/k gSA bl fof/k esa D;kfj;ksa dh rS;kjh 

cqokbZ ls 7&8 lIrkg iwoZ dh tkrh gS ,oa bu dks 

ikuh ls iwjh rjg ue djrs gS blds ckn 200 xst 

okyh eksVh ikjn”khZ ikyhFkhu ls D;kfj;ksa dks Hkyh 

Hkk¡fr <ddj pkjksa rjQ ls feV~Vh ls nckdj ok;q 

jksf/kr dj nsrs gS bl IykfLVd vkoj.k dks 7&8 

lIrkg Ik”pkr vFkok ikS/ks jksius ls iwoZ gh gVkuk 

pkfg,A ;g fof/k mlh n”kk esa iw.kZr% izHkkodkjh gksrh 

gS tc fnu dk rkieku 35&40 fMxzh lsfY”k;l ls 

Åij rFkk ekSle “kq’d gksuk pkfg,A xzh’edky esa 

e`nk lkS;hZdj.k vo”; djsaaA vf/kd Å¡ps ioZrh; {ks=ksa 

esa ;g fof/k izHkkodkjh ugha gSA vr% ogk¡ ij 

doduk”kh jlk;uksa }kjk Hkwfe “kks/ku djuk pkfg,A 

¼c½ jlk;uks }kjk e`nk mipkj %&  
 

QkesZYMhgkbM }kjk %& ;g Rofjr ,oa izHkkodkjh 

rjhdk gS ijUrq blds iz;ksx esa lko/kkuh j[kuk 

vko”;d gSA bl fof/k esa D;kfj;ksa dk mipkj djus 

ds fy, QkesZYMhgkbM 40 izfr”kr dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ,d oxZ ehVj dh D;kjh ds fy, 250&275 

feyh0 QkesZYMhgkbM dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A D;kfj;kW gYdh ,oa “kq’d gksuh 

pkfg,A QkesZYMhgkbM feJ.k ls Hkyh Hkk¡fr flafpr 

djus ds Ik”pkr D;kfj;ksa dks xgjs jax dh ikyhFkhu 

pknj ls pkjks rjQ ls <ddj fdukjksa ij fxyh 

feV~Vh dk ysi yxkdj ok;q jksf/kr dj nsrs gSA mipkj 

ds 8&10 fnu Ik”pkr pknj dks gVk nsrs gS] ,oa 

D;kfj;ksa dh gYdh lh xqMkbZ djrs gS] rkfd D;kfj;ka 

QkeZyhu xSl ls eqDr gks tk;sa rFkk D;kfj;ksa ls 

QkeZyhu dh xU/k [kRe gksus ij gh cqokbZ djsaA  

¼l½ doduk”kh }kjk %& ;fn fdlh dkj.k ls e`nk 

lkS;hZdj.k u gks ik;k gks ;k Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa 

tgk¡ ges”kk ekSle B.Mk jgrk gSA ml fLFkfr esa 

D;kfj;ksa dks doduk”kh jlk;u tSls ckfoLVhu ¼1 

xzke izfr yhVj ikuh½ dks cqokbZ ls 1&2 fnu igys 

bl izdkj ls mipkfjr djuk pkfg, fd doduk”kh 

jlk;u dk ?kksy D;kfj;ksa esa 8&10 bap xgjkbZ rd 

igq¡p tk;sa ijUrq blds fy, e`nk dk ue jguk 

vko”;d gSA  

 

5- Qly pØ izfØ;k 
Ikkyhgkml esa [khjs dks o’kZ esa rhu ckj 

mxk;k tk ldrk gSA [khjk mRiknu gsrq Qly pØ 

fuEuor gS& 

➢ izFke Qly mRiknu& tuojh ls vizSy 

➢ f}rh; Qly & ebZ ls vxLr 

➢ r`rh; Qly & flrEcj ls fnlEcj  



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                      Mountain Agriculture e-Magazine 

   11 | January 2024 

6- cht dh ek=k ,oa chtksipkj 
10 xzke cht izfr ukyh ;k yxHkx 10& 

15 cht izfr oxZ ehVj yxrk gSA chtksa dks ckfoLVhu 

¼1-5&2-0 xzke@fdyksa xzke cht dh nj ls½ ls 

mipkfjr djds cksuk pkfg,A 

7- ikS/k rS;kj djuk 
ikyhFkhu cSx esa ikS/k rS;kj djuk  

[khjs dh ikS/k rS;kj djus gsrq loZizFke 

cktkj ls 10X4 lseh- ;k 10X6 lseh- vkdkj okys 

ikyhFkhu cSxks esa feV~Vh ;qDr feDpj HkjsaA feV~Vh 

;qDr feDpj esa 1 Hkkx feV~Vh 1 Hkkx xkscj ;k 

dspq, dh [kkn 1 Hkkx ckyw rFkk 1@2 Hkkx uhe dh 

[kyh dks ,d lkFk feykus ds Ik”pkr mldks ckfoLVhu 

uked nok ls “kksf/kr djds ikyhFkhu cSx Hkjsa] Hkjus 

ds Ik”pkr izR;sd cSx esa nks chtksa dh cqokbZ djsa rFkk 

vadqj.k ds Ik”pkr dsoy ,d gh LoLFk ikS/ks dks 

cMus nsaA ikS/ks esa tc rhu ifRr;kW vk tk;s rks mUgs 

eq[; [ksrh esa jksfir djsaA  

8- ikyhFkhu efYpax dk iz;ksx %& 

ioZrh; {ks=ksa esa vf/kdka”k [ksrh ;ksX; Hkwfe 

o’kkZ ij vk/kkfjr gS] ftlds dkj.k fdlku vius 

[ksrksa dks [kkyh NksM nsrs gS ;k ;fn dqN mxkrs gS 

rks ueh ds vHkko ls Qly u ds cjkcj izkIr gksrh 

gSA ,slh fLFkfr esa ge dkyh ikyhFkhu ds iyokj dk 

iz;ksx dj ds [ksrksa dh ueh dks yEcs le; rd 

flafpr dj ldrs gS rFkk flapkbZ dh deh esa lfCt;ksa 

dh lQyrk iwoZd [ksrh dj ldrs gSA 

IykfLVd iyokj esa [kpkZ %&,d ukyh {ks= ds fy, 

yxHkx 10 fdyks dkyh ikyhFkhu “khV dh 

vko”;drk iMrh gS rFkk cktkj esa ;s dkyh ikyhFkhu 

c.My esa feyrh gS ftldh dher lk/kkj.kr;k 

70&80 :0 izfr fdyks jgrh gSA bl izdkj ls ,d 

ukyh ds fy, 700&800 :0 dk [kpkZ vk tkrk 

gSA  

 

9- ikS/k dh jksikbZ ,oa ikS/k jksi.k nwjh 
 cht dh cqokbZ ds 20&25 fnu ds Ik”pkr 

tc ikS/k esa 2&3 ifRr;kW vk tk;s rc ml ikS/k dks 

eq[; [ksr esa jksikbZ djds] rFkk jksikbZ lka;dky ds 

le; djds] gYdh flapkbZ djuk vko”;d gS lkFk 

gh lkFk jksikbZ djus esa fdLe ds vuqlkj ikS/k jksi.k 

nwjh dk fo”ks’k /;ku j[krs gS] vr% ikS/k dks 30X30 

lseh- dh nwjh ij ;k 50X50 lseh- dh nwjh ij 

jksfir djrs gSA  
 

10- [kkn ,oa moZjd 

[kkn ,oa moZjd %& [kkn ,oa moZjd dh ek=k Hkwfe 

dh moZjrk ij fuHkZj djrh gSA [khjs dh vPNh mit 

ysus ds fy, izfr 200 oxZ ehVj {ks= esa fuEu ek=k 

esa [kkn ,oa moZjd nsuk vko”;d gSA 

Xkkscj dh [kkn 
;k dEiksLV 

¼fdxzk- esa½ 

moZjd dh ek=k izfr 200 

oxZ ehVj gsrq 

Uk=tu QkLQksjl iksVk”k 

100 & 120 200&300 

xzke 

200 

xzke 

200 

xzke 
 

Xkkscj dh [kkn ikS/k jksi.k ls 10&15 fnu 

iwoZ [ksr esa ,d leku Mkydj feV~Vh esa vPNh 

izdkj feyk nsuk pkfg, rFkk QkLQksjl o ikSVk”k dh 

iwjh ek=k o u=tu dh vk/kh ek=k dks ikS/k jksi.k 

ls ,d fnu iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,A rFkk 

u=tu dh “ks’k ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj 

30 o 50 fnuksa ckn [ksr esa ikS/kksa ds pkjks vksj 

rus ls nwj [ksr esa ueh dh mifLFkfr esa nsuk 

ykHknk;d gksrk gSA 

11- flapkbZ izcU/ku %&  
 ioZrh; {ks=ksa esa vf/kdka”kr% Ñf’k o’kkZ 

vk/kkfjr gS ijUrq ikWyhgkml esa [ksrh djus ij 

flapkbZ dk izcU/k djuk vfr vko”;d gSA vr% 

o’kkZ _rq esa o’kkZ ds ikuh dks VSdksa esa ,d= djds 
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ikbiksa o ukfy;ksa }kjk vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs 

gSA 

12- ikS/kksa dks lgkjk nsuk ¼LVsfdax½ %& 

 ikS/k dh jksikbZ ds 15&20 fnu ds Ik”pkr 

ikS/kksa dks fxjus ls cpkus gsrq 25&30 lseh dh ckal 

dh iryh ydMh dkss tM {ks= ls FkksMk nwj yxkdj 

IykfLVd lqryh ls ikS/ks dks ydMh esa cka/k nsrs gSA 

rkfd ikS/ksa esa >qdko u vk;s] rFkk dqN le; Ik”pkr 

ikS/kksa dks IykfLVd lqryh ds ek/le ls yisVrs gq, 

Å¡pkbZ ij c<us gsrq ikS/kksa dks lgkjk fn;k tkrk gS] 

rkfd ikS/kksa dks leqfpr LFkku ,oa izdk”k fey ldsA 

[khjs ds l?ku jksi.k ¼30X30 lseh-½ esa IykfLVd 

lqryh ds ek/;e ls ikS/kksa dks lgkjk nsdj Åij dh 

vksj ys tkrs gS] rFkk lkekU; jksi.k esa ¼50X50 

lseh-½ ckal dk iz;ksx djds ikS/kksa dks Åij dh vksj 

ys tkrs gSA 

d`’kdksa dk iz{ks= ij Hkze.k 

13- ikS/kksa esa fiafpx dk dk;Z %&  

 [khjs dk vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, 

fiafpx dh fØ;k vR;Ur egRoiw.kZ gSA jksikbZ ds 

30&40 fnu ds Ik”pkr [khjk ds eq[; rus ij 

mRiUu vkoakfNr “kk[kkvksa dks gVkrs gq, rFkk eq[; 

rus dks IykfLVd lqryh ds ek/;e ls Åij dh vksj 

ys tkrs gS] rFkk ikS/ks esa vkokafNr ifRr;ksa dks Hkh 

le;&le; ij gVkrs jguk pkfg,A 

14- [kjirokj fu;a=.k %& ikWyhgkml ds vUnj 

lkekU;r% [kjirokjksa dk teko de gksrk gS] ijUrq 

;fn [kjirokj fn[kkbZ nas rks rqjUr fudky nsa] rFkk 

ikS/k jksikbZ ds 30&45 fnu ckn gYdh xqMkbZ djds 

[kjirokjksa dks gVkrs gq, ikS/ks ds tM {ks= ds ikl 

feV~Vh p<+kuk vko”;d gSA  

16- rqMkbZ ,oa Js.khdj.k %& [khjs dh rqMkbZ gsrq 

;g /;ku j[ks fd tc [khjk 16&20 lseh- yEck 

,oa 250&300 xzke otu dk gks tk; rks [khjs 

dh rqMkbZ daSph ;k fldsfV;j ds ek/;e ls djsa 

D;ksfd [khjs dh rqMkbZ [khapdj djus ls ikS/kk 

{kfrxzLr gks ldrk gS rqMkbZ mijkUr [khjs dk 

Js.khdj.k djus gsrq leku vkdkj ,oa out ds 

vuqlkj [khjs dks , xzsM esa j[ks rFkk “ks’k vU; 

dks ch- xzsM esa j[ks] Js.khdj.k djus ls cktkj 

ewY; vPNk izkIr gksrk gSA  

17- Hk.Mkj.k %& [khjs dks rqMkbZ ds mijkUr 

lkekU; rkiØe ij dejs esa 5&7 fnuksa rd 

j[kdj foØ; fd;k tk ldrk gSA  

 

18- mit %& lkekU;r% 3&4 fdyksxzke mit izfr 

ikS/ks ls izkIr dh tk ldrh gSA   
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Jeevamrut- A traditional way to boost the production 
Bhawana Dhami1, Sakshi Verma2, Aaushi Pant3 

1,2Department of Agriculture, Doon Institute of Management & Research, Rishikesh 
3College of Agricultural Sciences, SGRR University, Dehradun 

 

Jeevamrut, a liquid fertilizer which is also 

used as bio-pesticide. The word jeevamrut is 

made up of two words Jeevan which means 

‘life’ and Amrut means ‘medicinal portion’ a 

gift for future from past. It has been used by 

Indian farmers for centuries, but it falls out of 

use for some time before being revive again. 

Jeevamrut is one of the ancient recipes of 

making natural fertilizer which provides macro 

as well as micro nutrients to plants and increase 

fertility of soil. It is prepared by fermenting a 

mixture of cow dung, cow urine, jaggery, pulse 

flour (for spreading the growth of microbes), 

soil of undisturbed area (like bunds that acts as 

inoculate of native species of microbial 

organisms) and water.  As compared to other 

chemical fertilizers jeevamrut is cheap. 

Jeevamrut not just provide nutrients but also 

prevent plants from fungal and bacterial 

pathogens.  As we are stepping towards 

organic farming or organic products for better 

and healthy lifestyle, somewhere it is costly but 

there is a best substitute which is natural 

farming. Natural farming or zero chemical 

cultivation of crops, fruits and vegetables, etc. 

During cultivation farmers uses chemical-

based fertilizers, pesticides, etc. as their effect 

is instant and also helps in increasing 

production. These chemicals have many 

harmful effects also like soil fertility decreases, 

soil pH changes, increase toxicity in soil and 

underground water as well.  

So, there are some substitutes for farmers to 

use instead of these chemical pesticides and 

fertilizers. Farmers can adopt these bio- 

pesticides and natural fertilizer to boost the 

production and control of pests and diseases. 

These are completely natural and easy to 

prepare with easily available raw materials. 

One of these natural fertilizer and bio-pesticide 

is “Jeevamrut”. 

Jeevamrut is used by farmers to provide 

sufficient nutrient to the soil to increase its 

fertility and productivity as well as crops for 

better growth, development and production. It 

can also protect crops as well as soil from pests.  

Instead of spending too much money on 

fertilizers and pesticides farmers can use 

jeevamrut as medicine for plants and also save 

their money as it consists of few easily 

available ingredients. 

There are two types of jeevamrut which are 

as following: 

Dhrava-jeevamrut: - It is fermented liquid 

natural fertilizer which is also used as bio-

pesticide. 

Ghana-jeevamrut: - It is solid in form 

(powder), it is used to increase fertility of soil.

❖ Material required for Dhrava-Jeevamrut: 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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Ingredients Quantity 

Water 100L 

Cow dung 5Kg 

Cow urine 5L 

Pulse flour 1Kg 

Jaggery 1Kg 

Soil A handful 

 

❖ Figures of Raw Ingredient: 

 

Cow dung Cow urine Pulse flour 

Jaggery Soil Water 

 

❖ Material required: 

 

• Cow urine (use aged cow urine) 

• Cow dung  

• Flour (chickpea flour) 

• Jaggery (it should be chemical free as some 

people use sulphur and some colour while 

making jaggery) 

• Soil of bunds (undisturbed so that it acts as 

inoculate of native species of microbial 

organisms) or forest soil (as it contains all 

microbes, fungi and some of the nutrients 

present in it which are beneficial for 

healthy soils) 

• Once these microbial colony is added to the 

jeevamrut, they will multiply in the mixture 

and consume jaggery and multiply. 

❖ Method of preparing Dhrava-

jeevamrut: - 
 

• In a container mix cow urine, cow dung, 

flour, jaggery (added to increase growth of 
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microbes), and a handful of soil in 10 litres 

of water and mix it properly by the help of 

a wooden stick. 

• Then in a non- metallic drum/barrel of 200 

litres capacity, fill clean water and pour the 

mixture prepared earlier in the non-metallic 

drum/ barrel. 

• Stir the mixture in clockwise and anti-clock 

wise directions with a wooden stick. 

• Repeat this process twice a day, once in 

morning and then in evening for next 48 

hours. 

• Store it in a shady place. 

• After 48 hours organic fertilizer will be 

ready to use. 

 

❖ Material required for Ghana-

jeevamrut: - 

 

Ingredients Quantity 

Desi Cow Dung 100 Kg 

Jaggery 1Kg 

Besan (gram flour) 1Kg 

 

❖ Method of preparing Ghana- 

Jeevamrut: - 

 

There are two methods of preparing ghana-

jeevamrut.  

Firstly, 

• It can be prepared by adding 20 litres of 

dhrava jeevamrut in 100 kg Farm Yard 

Manure and then dry the mixture in shady 

area by covering them with gunny bags. 

• When the mixture gets completely dry beat 

it to make powder. 

 

Secondly,   

• Take cow dung (it should be moist), 

jaggery and besan. 

• Mix them well and store it as a heap for 48 

hours in a shady area. 

• Cover the heap with gunny bags if the 

temperature drops below 12-15℃ to 

provide required climatic condition to 

micro-organisms. 

• After 48 hours spread the mixture over a 

clean area and sundry it. Flip it with the 

help of hands, so that all the particles get 

dry during sunlight exposer. 

• When the mixture dried completely, break 

the lumps into powder with a wooden bat 

and fill them in sacks. 

• Store the sacks at cool and dry place. 

• Prepared powder is enough for 1 acer area. 

• It is applied before planting.  

  

❖ How to use it? 

• We can use 5-10% jeevamrut in water and 

spray it in our fields or plants by spraying 

them. 

• For 1 acre of land 200 litres of jeevamrut is 

required. 

• Spray it at the intervals of every 7-14 days 

for better results in production. 

• Then we can use it in fields. 

• Ghana-jeevamrutam can be stored for 6-8 

months. 

❖ Benefits of making jeevamrut? 

 

• It can be prepared by easily available raw 

materials. 
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• It is a rich source of Nitrogen, phosphorus, 

potassium and many micro nutrients which 

are responsible for plant growth and 

development. 

• It helps to prevent fungal and bacterial 

plant pathogens. 

• It promotes the activity of microorganisms 

in the soil, as well as increases the activity 

of earthworms. 

• It also helps in maintaining soil pH, 

improve aeration, increase the beneficial 

bacteria in soil and can be applicable in all 

the plants. 

• In organic farming, Jeevamrut is only 

applied for the first three years, after which 

the soil system becomes fertile and self-

sustaining. 

• This is profitable for farmers. 

 

❖ Conclusion: 

 

Natural fertilizer supplies macro as well as 

micro nutrients to the soil and plants. These are 

the best ways to boost the production of the 

crops as well as the productivity of soil at low 

cost as compared to chemical fertilizers, so we 

should move towards them instead of using 

chemical ones. 
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आत्मटनभषर भारत का आधार : श्री केदारनाथ प्रसादम  

गौरव बेंजवाल, एसोटशएि / यंग प्रॉफेश्नल -नॉलजे मैनेजमेंि / आईिी 

ग्रामीण उद्यम वैग वटृि पररयोजना, रुरप्रयाग, उत्तराखण्ड़ 
 

+Jh dsnkjukFk Hkkjr ds lcls ifo= rhFkksZ es lfefYyr gSA bl dze esa ifo= Jh dsnkjukFk eafnj] nsoHkwfe 

mÙkjk[kaM es Hkxoku f'ko th dk vk'khokZn izkIr djus dk ,d vuwBk volj gSA Jh dsnkjukFk çlkne 

ifo= dsnkjukFk /kke ls vkids ?kj ds fy, ,d cgqr cM+k vk'khokZn gS ftles csyi=] pksykbZ yìw] 'kkfey 

gS AdsnkjukFk /kke es cnrh rhFkZ;kf=;ks dh la[;k ls efgyk lewgksa dh vkthfodk es mNky vk;k gSA ekuuh; 

ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh th vkSj vU; x.kekU; yksxks i;ZVdksa ds yxkrkj dsnkjukFk vkxeu ds flyflys 

ls çlkne dks cy feyk gS D;ksfd cnrh gqbZ rhFkZ;kf=;ks dh la[;k ls Jh dsnkjukFk çlkne dk T;knk 

foi.ku gqvk gS A 

 

 

 

 

 

vkRefuHkZjrk ,oa Lojkstxkj dk ea= viukdj nwljksa dks jkstxkj nsus dh vihy ls çHkkfor lewg dh 

efgyk;s lh/ks rkSj ij dsnkjukFk ;k=k es viuk ;ksxnku ns jgh gSa A lewg dh efgyk;s ckck dsnkjukFk /kke 
ds fy, LFkkuh; mRiknksa ls fufeZr çlkn rS;kj djus ds lkFk gh ;k=k ekxZ ij jsLrjka] dSQs lapkfyr djus 
ds lkFk-lkFk gh vU; mRikn ds foi.ku ls vkRefuHkZj gks jgh gSa Açlkne fuekZ.k dk dk;Z lewg dh 
efgykvksa dks mudh vkthfodk es lrr o`f) dh vksj vxzlj dj jgk gS A 

 

2019 (13लाख )

2020
(1.35 लाख )

2021(4लाख)

2022
(15 लाख)

2023
(20लाख)

Jh dsnkjukFk es o"kZokj rhFkZ;kf=;ksa dh la[;k 

1

2

3

4

5

Jh dsnkjukFk çlkne ls ;k=k ekxZ ls tqMs xkze okfl;ksa / lewg dh efgykvksa dks feyk 

vkRefuHkZjrk dk vk/kkj 
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dsnkjukFk çlkne es lcls vf/kd pkSykbZ yìw dk fuekZ.k gksrk gS A bl dze esa ykVk ckck vkthfodk Lok;r 

lgdkfjrk -'kh'kksa ,oa dkfrZd Lokeh vkthfodk Lok;r lgdkfjrk& efuxqg fo'ks"k :i ls pkSykbZ yìw dk 

fuekZ.k djrh gS A 
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Jh dsnkjukFk çlkne dk O;olk; fooj.k 

  
 

 

 

❖ dkjhxj esa fuiq.krk dh deh-  

❖ çf'k{k.k ,oa dk;Z'kkykvks dh deh 

❖ mRiknksa dk fuekZ.k djus gsrq lkaps/idj.kksa dk le; ij miyC/k u gksuk dPpseky ,oa mRikn 
foi.ku ds lkis{k lle; Hkqxrku u gksuk                                                                                                                                                                  

 

 

xzkeh.k m|e osx o`f) ifj;kstuk yxkrkj Jh dsnkjukFk  çlkne dks u;h ÅapkbZ nsus dh vksj vxzlj gSA 

legw dh efgykvksa dks ges'kk lg;ksx çnku fd;k tkrk gS A Hkfo"; es ifj;kstuk Jh dsnkjukFk  çlkne 

dks v‚uykbu djus ij fopkj dj jgh gS ] rkfd rh ;k=hx.k Jh dsnkjukFk  çlkne dks ?kj ij gh eaxok 

çlkne foØ;  djus okyh la?k dk 

uke 

mRikn dk uke  dqy iSdsV 

dh la[;k  

nj çfr isdsV  dqy O;olk;  

ykVk ckck vkthfodk Lok;r 

lgdkfjrk 

pkSykbZ yìw  5000 22-86 114300 

?kfM+;ky nsork vkthfodk Lok;r 

lgdkfjrk  

pkSykbZ yìw 3876 22-86 88606 

Jh rqaxs'oj egknso vkthfodk 

Lok;r lgdkfjrk  

pkSykbZ yìw 5000 22-86 114300 

dkfrZd Lokeh vkthfodk Lok;r 

lgdkfjrk 

pkSykbZ yìw 2082 22-86 47594 

ykVk ckck vkthfodk Lok;r 

lgdkfjrk 

pkSykbZ yìw  5000 22-86 114300 

uSuk vkthfodk Lok;r lgdkfjrk csyi=h 4000 8.57 34280 

?kafM;ky nsork vkftfodk Lok;Rr 

lgdkfjrk 

/kwicRrh 3497 12.38 43293 

   Total 5,56,673 

fu"d"kZ  

चनुौटतयााँ  
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lds A Jh dsnkjukFk çlkne Jh dsnkjukFk çlkne ds iSfdax MCcksa es QR Code yxk gqvk gS rkfd ;k=hx.k 
dks QR Code Scan djds mRiknd LFky dh yksds'ku tku ldsaxs Ablds vykok csyi=h dk mRiknu djus 

okys fdLkkuksa dks ;kstuk dk ykHk fey jgk gS A   
                                                                                               

 
 

ftyk ifj;kstuk çca/ku bdkbZ] #nziz;kx                                                                                                                                                                                                                                                       
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वरिष्ठ समाज सेववका एवं उद्यमी 

चंद्रकला नौवियाल, गााँव कोलसो, पोस्ि बगोली, ब्लॉक कणषप्रयाग, वजला चमोली 

उत्तराखंड में मवहला सशविकिण की कई कहावनयााँ हैं, 

तील ू िौतेली से लेकि गौिा दवेी तक औि पहाड की 

आवथवक ििुी कहलाने वाली वो मटहलाएाँ जो अपनी 

जीविता के चलत ेमवुककल हालात में भी पहाड जैसी 

दृढ़ता का प्रतीक हैं। आज उत्तिाखंड में मटहलाएाँ सफलता 

के नए वशखि छू िही हैं। यहााँ शासन-प्रशासन में मवहलाओ ं

की अग्रणी भवूमका ह।ै आज मटहलाएाँ स्विोजगाि औि 

एंििप्रेन्योिवशप (उद्यमशीलता) के नई कीवतवमान गढ़ िही 

हैं। िाजनीवत से लेकि समाजसेवा औि लगभग हि क्षेत्र में 

उत्तिाखंड की मवहलाओ ंने नए आयाम स्थावपत टकये हैं। 

आज हम ऐसी ही समाज सेववका औि मवहला उद्यमी की 

िात किन ेवाल े हैं। वजन्होंने पहाड में िहकर एक नया 

आयाम हावसल कि वलया है। टजनका नाम ह ैचंद्रकला 

नौवियाल जो चमोली की िहने वाली ह।ै चंद्रकला जी 

बताती हैं वक मैं एक समाज सेववका के साथ-साथ एक 

उद्यमी भी ह ाँ मैंन ेएमए तक पढ़ाई की हुयी ह ैलेवकन मेिा 

एमए फाइनल नहीं हो पाया औि उसके िाद मेिी शादी हो 

गयी थी| जि मैं 12 वीं में थी तो मैं प्रोड वशक्षा में काम 

किती थी वजसमें िजुगुव मवहलाओ ंको हस्ताक्षि सीखाना, 

साक्षिता पि काम किना, इसके साथ लडवकयााँ पांचवी 

कक्षा तक पढ़ती थी लेवकन उसके िाद स्कूल नहीं जाती 

थी तो उसमें भी मैंन ेकाम वकया, वफि जि शादी हो गयी 

थी, जि यहााँ आयी तो यहााँ िहुत मवुककलों का सामना 

झेलना पडा औि शरुुआत में मैंने औि मेिे पवत न ेयहााँ एक 

छोिा सा स्कूल खोला क्योंवक यहााँ दिूस्थ गााँव था एक 

भी स्कूल यहााँ नहीं था। अि तो खलु गए हैं लेवकन पहले 

नहीं थे तो उस समय हमन ेअपनी एक सामावजक संस्था 

िनाई थी अभी उस संस्था को 30 साल हो गए हैं वजसका 

वमशन था जो मटहलाएाँ 

हैं उनके अविकारों के 

वलए लडना, िाल 

अविकािों के वलए 

लडना, मवहलाओ ं के 

स्वास््य के वलए कायव 

किना, औि पयावविण व 

जल िचाव के वलए हमािा वमशन था | आज हम इस काम 

में सफल भी हो गए हैं। 

आगे चंद्रकला जी बताती हैं वक यहााँ पानी की िहुत 

समस्या ह ैवजसस ेआिे से ज्यादा लोगों की जमीन िंजि 

पडी हुयी ह,ै औि शरुुआत में हमािे पास 14 गाय थी 

वजनके वलए 2 वकलोमीिि दिू से पानी लाना पडता था तो 

मैं सिुह जि स्कूल जाती थी तो स्कूल से लोिते समय 2 

वकलोमीिि दिू से अपन ेसाथ गघरी में पानी लेकि आती 

थी तो िहुत मवुककलों का सामना किना पडा। 

औि वफि अपनी आजीववका के वलए मेिे पवत को वकसी 

यवूनववसविी से कोई प्रोजेक्ि वमला उसमें 5000 मेिे पवत 

को वमलता था औि 2500 मझेु वमलता था उसमें स्वास््य 

के प्रवत मवहलाओ ं को जागरूक किना था, जो वक 

आयोडीन की कमी से होने वाली िीमारियों पि कायव था। 

तो इस तिीके से थोडा-थोडा किके हम आगे िढ़ते गए 

वफि उसके िाद हमािे पास िहुत जमीन ह ैजो टक िंजि 
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पडी हुयी थी लगभग 80 नाली जमीन िंजि पडी हुयी थी, 

तो इस दौिान हम जूस, जैम, जैली पि एक छोिा सा हमािा 

कािोिाि था जहााँ लोग जसू वगैिा िनाने आते थे वजससे 

फलों के िीज हम इकट्ठा वकया किते थे, उसके िाद एक 

खेत में उसकी नसविी डाल दी वजसका रिजल्ि िहुत अच्छा 

िहा उसमें नींि,ू संतिे, माल्िा की जो अलग-अलग फलों 

के सभी िीज थे जो की ढाई सौ पौिों की नसविी तैयाि हो 

गयी वफि उसके िाद हमन ेआम की नसविी भी तैयाि की 

उसकी नसविी भी तैयाि हो गयी औि कागजी नींि ूकी भी 

हमन ेअलग से नसविी तैयाि की वफि उसके िाद इन्हीं नसविी 

को अपनी 80 नाली िंजि भवूम में लगा वदया औि अि 

उन्हें 7 से 8 साल हो गए हैं औि अच्छा प्रोडक्शन द ेिह े

हैं। 

औि वतवमान समय में इस भवूम में हजाि से अविक पौि े

हैं। 

 

वफि ऐसी 80 नाली जमीन हमािे दसूिे जगह भी थी वहााँ 

पानी की एक िूंद नहीं थी लेवकन वमट्टी वहााँ नमी वाली है 

तो हमन ेवहााँ भी प्रयास वकया तो आज वहााँ ढाई सौ संतिे 

के पेड हैं, 200 टकन्न ूके पेड हैं, औि 200 नींि ूके पेड हैं| 

औि वह भी फल दनेे लग गए हैं। इसके अलावा औि भी 

फल हम वहााँ लगात ेगए औि वतवमान समय में इस भवूम 

में भी 1000 से अविक पौि ेफलदाि हैं। औि एक सकूुन 

सा महससू हुआ हम लोगों को टक अपनी खेती वकसानी 

औि अपनी आजीववका के वलए यह मेिा अच्छा प्रयास 

था | 

िागवानी के अलावा में अदिक, हल्दी औि मसाल ेकी 

खेती भी कि िही ह ाँ औि जडी ििूी पि भी काम कि िही 

ह ाँ| वजसमें एलोवेिा, पत्थिचट्टा, िडी इलायची, लेमन ग्रास 

यह सािे औििीय पौिों की खेती भी कि िही ह ाँ औि 

इसकी माकेविंग हम अपने आउिलेि से ही किते हैं औि 

इसके अलावा चािे वाल ेपेड भी लगा िख ेहैं जैस ेकचनाि, 

भीमल आवद औि वतवमान समय में यह पिूा एक जंगल 

तैयाि हो गया ह|ै औि जल संिक्षण के वलए मैंन ेअपने यहााँ 

दो िैंक िना िख ेहैं | 

इस तिीके से हमािे पास दो िगीचे हैं वजसमें 2500 से 

अविक फलदाि पौिे लग ेहुए हैं वजसमें संतिे, आम, नींि,ू 

माल्िा, कागजी नींि,ू केला आटद| केले के हम वचप्स भी 

िनाते हैं औि आम से हम आमचिू िनात ेहैं औि इसके 

अलावा हम अदिक, हल्दी औि मसाले की खेती किते हैं 

औि जडी ििूी पि भी काम किते हैं| 

मैं पहले पशपुालन का कायव भी किती थी औि मेिे घि से 

एक वदन में 30 लीिि दिू जाता था औि मैंन े डेयिी भी 

खोली हुयी थी, औि मेिे पास चाि जसी गाय िखी हुयी थी 

औि वतवमान में मैंन ेडेयिी का काम िंद कि वदया ह ैक्योंवक 

यहााँ पानी की िहुत समस्या ह ैऔि पशपुालन का काम 

भी मेंने िंद कि वदया ह ैऔि उस जगह मैंन ेमवहलाओ ंके 

वलए ऑवफस वगैिा खोल िखा ह।ै  

आगे चंद्रकला जी बताती हैं वक यह प्रयास मेिा अपनी 

खेती वकसानी औि अपने आजीववका के वलए था लेवकन 

एक उद्यमी के साथ-साथ में समाज सेववका भी ह ाँ हमािे 

यहााँ मटहलाएाँ आज भी घुंघि में िहती हैं तो उसके वलए 

मझेु काम किना था औि मवहलाओ ंको गिीिी से आगे 

कैसे िडाए तो इस पर भी मैं काम कि िही ह ाँ | तो 2005 
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में मैंन ेएक ग्रपु िनाया था वजसमें शुरू में 10 मटहलाएाँ थी 

उसमें हम 50-50 रुपए जमा किते थे औि 1 साल में 

वजतना पैसा होगा तो जो मवहला या परिवाि विल्कुल 

गिीि ह ैउसके वलए हम आजीववका के वलए कोई सािन 

किेंग|े वफि िीिे-िीिे मैंन ेपांच ग्रपु औि िनाए औि वह 

इतने सक्सेस हो गए वक वजनके पास मकान नहीं था, वकसी 

न ेअपनी आजीववका चलायी, वकसी के िच्चे िाहि पढ़ाई 

के वलए गए, तो इस तिीके से इन ग्रपुों ने मदद की औि मैं 

भी अपने बच्चों को कृषि की पढाई करवा रही ह ूँ तो 

ऐसे ही काम किते-किते आज मैं लगभग ऐसे हजाि ग्रपु 

चला िही ह ाँ वजस ेNRLM फंड दतेा ह ैऔि मोविवेि का 

काम हम किते हैं। 

 

इसके अलावा में मवहलाओ ंके साथ वमलकि फील गडु 

सेनेििी पैड पि भी काम कि िही ह ाँ वजसके वलए हमन े

मशीन भी लगा िखी हैं जो की मवहलाओ ंके स्वास््य को 

दखेते हुए हम इसमें कायव कि िह ेहैं, औि आज के समय 

लगभग 2000 मटहलाएाँ इस कायव को कि िही हैं औि 

अपनी इनकम जनिेि कि िही हैं, औि अपने स्वास््य के 

प्रवत समक्ष हैं औिों को भी िता िही हैं | औि मैं ऐसे ही 

िहुत जगह काम कि िही ह ाँ अभी मैं नािाडव में भी कायव 

कि िही ह ाँ जो की सीईओ के पद पर ह ाँ। 

इसके अलावा मेिा छोिा सा जिू का उद्योग का काम भी 

चल िहा ह ैवजसमें मटहलाएाँ जडु िही हैं काम कि िही हैं 

उनकी आजीववका चल िही ह ैऔि यह मैंन ेजन वशक्षा 

संस्थान से लेकि उसमें मवहलाओ ंको िोजगाि दनेे का 

कायव कि िही ह ाँ औि वतवमान समय में हमािे ऐसे 6 कें द्र 

अभी चल िह ेहैं। 

 
औि हमािी मवहलाओ ंका एक FPO भी ह ैऔि वजसमें 

हम सामान वगैिा इकट्ठा किके लाते हैं। 

औि हमािी जो सहकारिता ह ै सनिाइज ग्रोवि स्वायत्त 

सहकारिता ह,ै इसमें हम वजतने भी पहाडी प्रोडक्ि होते हैं 

जैस ेदाल,े मोिे अनाज इत्यावद औि जो मटहलाएाँ अपने 

घिों में अचाि वगैिा वजतन ेभी उत्पाद िनाती हैं तो उसमें 

हमािा एफपीओ काम कि िहा ह ैऔि इसके वलए मैंन ेएक 

खदु का आउिलेि भी खोला हुआ ह,ै वजसमें हम सभी 

पहाडी उत्पादों को सेल आउि किते हैं। 

 

एनआिएलएम में क्लस्िि िना िखे हैं तो उसमें भी उन्नवत 

स्वायत्त सहकारिता ह,ै उसस ेभी जडुी हुयी ह ाँ उसकी में 
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अध्यक्ष ह ाँ तो इसमें भी हजाि से ज्यादा मटहलाएाँ काम कि 

िही ह।ै 

और षितने भी मैं कार्य कर रही ह ूँ इन सभी से मेरा 

सालाना 1 लाख तक का नेट प्रॉषिट हो िाता है। 

षमल चुके हैं र्ह सम्मान: 

● 2012 में तील ुिौतेली पिुस्काि से सम्मावनत। 

● नािाडव की और से नेशनल पिुस्काि से सम्मावनत। 

● मखु्यमंत्री जी के द्वािा हजाि मवहलाओ ंको आगे 

िढ़ाने पि वकया गया प्रयास के वलए सम्मावनत वकया 

गया। 

● ब्लॉक स्ति औि वजला स्ति से अनेकों पिुस्कािों से 

सम्मावनत वकया जा चकुा ह।ै 

 

 

 

आगामी कार्य र्ोजनाएूँ : 

चंद्रकला जी बताती हैं वक वजतना भी मैंने काम कि िखा 

ह ैया कि िही ह ाँ, तो मैं चाहती ह ाँ वक भववष्य में वजतने लोग 

भी मझुसे जडेु हैं वह भी इतना ही प्रयास किके आगे िढ़े 

औि मवहलाओ,ं िजुगुों की मदद किें औि मैं हमेशा 

मवहलाओ,ं िच्चों औि िजुगुों के वलए कायव किती िह ाँगी 

वजतना मझुसे होगा औि मुझे इस कायष में खशुी वमलती 

ह।ै  

औि मैं वनिंति ऐसे ही अपना कायव किती िह ाँगी। 

मुख्र् समस्र्ाएूँ : 

चंद्रकला जी बताती हैं वक यहााँ मखु्य समस्या पानी की है 

अगि कोई खेती वकसानी किना चाहता ह ैतो पानी की 

समस्या को दखेकि नहीं कि पता ह ैऔि शरुू में यहााँ पि 

िहुत समस्याएं थी। जैसे पानी, वशक्षा, विजली, यातायात 

इन सभी  समस्याओ ंसे हमें गजुिना पडा औि यहााँ नेिवकव  

की िहुत समस्याएं थी वजस कािण हम िहुत वपछडे 

लेवकन आज के समय सभी सवुविाएं हैं औि हि कायव 

अच्छे से हो िहा ह।ै  

मैं जि से समाज सेवा कि िही ह ाँ तो पहाडों में मवहलाओ ं

को समझाना, उन्हें आजीववका के वलए जोडना, िोजगाि 

दनेा लोगों को इस चीज के वलए प्रेरित किना तो यह शरुू 

में समस्या िही ह ैलेवकन जैस-ेजैस ेमटहलाएाँ जुडती गयी 

उनको िोजगाि वमला अच्छी आय होने लग े तो अि 

मटहलाएाँ िीिे-िीिे जागरूक हो िही हैं औि हमस ेजडु िही 

हैं। 
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उत्तराखंड में कीवी की बागवानी 

डा० राजेंर कुकसाल, उद्यान एवं कृटि टवशेिज्ञ 
 

कीवी अत्यन्त स्वाटदष्ट एवं पौटष्टक फल ह।ै तैयार फल 

तड़ुाई के बाद काफी समय तक सरुटक्षत रह सकतेहैं कीवी 

फलों से जैम,जैली स््वैश व जूस भी बनाया जा सकता है 

इस फल को जंगली जानवर कम नकुसान पहुचंाते हैं कीवी 

फल की इन्हीं टवशेिताओ ंके कारण  राज्य  को कीवी 

प्रदशे बनाने की चचाषएं हो रही ह,ै राज्य के कुछ 

प्रगटतशील उद्यान पटतयों ने इस टदशा में प्रयास भी शरुू 

टकएहैं । 

- मध्यम पहाड़ी क्षेत्र ( 1200 - 2000 मीिर तक की 

ऊंचाई ) जहााँ ग्रीष्मकालीन तापमान 35 टडग्री सेटल्सयस 

से अटधक न रहता हो , तेज हवाएं चलती हों तथा पाला 

न पड़ता हो कीवी उत्पादन के टलए उपयकु्त हैं। 

जो के्षत्र सेब के टलए गमष हैं तथा उपोष्ण फलों जैसे नींबू 

प्रजातीय फल लोकाि और लीची के टलए ठंडे होते हैं 

वहााँ कीवी की खेती सफलतापूवषक की जा सकती ह।ै 

- अच्छी गुणवत्ता वाले पौधों का न टमल पाना, तकनीकी 

जानकारी का अभाव तथा उटचत टवपणन व्यवस्था न होने 

के कारण कीवी उत्पादन राज्य में व्यवसाटयक रूप नहीं ले 

पा रहा ह।ै राज्य के अटधकतर प्रगटतशील कृिक कीवी 

की अच्छी गणुवत्ता वाली पौधों के टलए डा० वाई. एस. 

परमार औद्याटनक एवं वाटनकी, टवश्व टवद्यालय नौणी, 

सोलन टहमाचल प्रदशे से लाइन पर खड़े होकर लेते हैं। 

राज्य में कीवी फल पौध उत्पादन की अपार संभावनाएं हैं 

योजनाओ ं में इनका समटुचत उपयोग कर राज्य के 

उद्यानपटतयों को आत्मटनभषर बनाने के प्रयास होने चाटहए। 

कीवी फल (चायनीज गजूबैरी) की उत्पटत स्थान चीन ह,ै 

टपछले कुछ दशकों से ये फल टवश्व भर में अत्यन्त 

लोकटप्रय हो गया ह।ै 

न्यजूीलैण्ड इस फल के टलए प्रटसद्व ह,ै ्योंटक इस दशे न े

कीवी फल को व्यवसाटयक रूप टदया इसका उत्पादन व 

टनयाषत न्यजूीलैंड में बहुत अटधक ह।ै 

टकवी फल भारत में 1960 में सवषप्रथम बंगलौर में लगाया 

गया था लेटकन बंगलौर की जलवाय ुमें प्रयाषप्त शीतकाल 

( टचटलंग ) न टमल पान ेके कारण सफलता नहीं टमली। 

बिष 1963 में राष्रीय पादप अनवुांटशक संसाधन ब्यरूो, 

NBPGR के्षत्रीय संस्थान के टशमला टस्थत केन्र फागली 

में कीवी की सात प्रजाटतयों के पौधे आयटतत कर लगाये 

गये जहााँ पर कीवी के इन पौधों से सफल उत्पादन प्राप्त 

टकया गया। उत्तराखंड में बिष 1984- 85 में भारत इिली 

फल टवकास पररयोजना के तहत राजकीय उद्यान मगरा 

िेहरी गढ़वाल में इिली के वैज्ञाटनकों की दखे रेख में इिली 

से आयटतत कीवी की टवटभन्न प्रजाटतयों के 100 पौधो 

का रोपण टकया गया टजनसे कीवी का अच्छा उत्पादन 

आज भी प्राप्त हो रहा ह।ै 

बिष 1991-92 में तत्कालीन उद्यान टनदेशक डा० डी. 

एस. राढौर द्वारा राष्रीय पादप अनवुांटशक संसाधन, 
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फागली टशमला टहमाचल प्रदशे से कीवी की टवटभन्न 

प्रजाटतयों के पौधे मंगा कर प्रयोग हते,ु राज्य के टवटभन्न 

उद्यान शोध कें रौ यथा चौवटिया रानीखेत,  चकरौता 

(दहेरादनू) , गैना/अंचोली (टपथौरागढ़), डंुण्डा 

(उत्तरकाशी) आटद स्थानों में लगाये गये टजनसे 

उत्साहवधषक कीवी की उपज प्राप्त हुयी। 

राष्रीय पादप अनवुांटशक संसाधन ब्यरूो NBPGR 

क्षेत्रीय कें र, टनगलाि ,भवाली नैनीताल में भी 1991 - 

92 से कीवी उत्पादन पर शोधकायष हो रह े हैं।यह केन्र 

सीटमत संख्या में कीवी फल पौधों का उत्पादन भी करता 

ह,ै इस केन्र के सहयोग से भवाली के आसपास के क्षेत्रों 

में कीवी के कुछ बाग भी टवकटसत हुये ह।ै राज्य में कीवी 

बागवानी की सफलता को दखेते हुए कई उद्यान पटतयौ ने 

बागवानी बोडष व उद्यान टवभाग की सहायता से  कीवी के 

बाग टवकटसत टकए हैं।  उद्यान पंटडत श्री कुन्दन टसंह पंवार 

ने 1998 में राष्रीय बागवानी वोडष दहेरादनू का पहला 

कीवी प्रोजे्ि पाव नैनबाग जनपद िेहरी में लगाया।  

नाबाडष के सहयोग से ग्राम्या द्वारा जनपद बागेश्वर के शामा 

व उसके आस-पास के गांवों के कृिक कीवी का अच्छा 

उत्पादन कर रह ेहैं। 

कीवी फल अत्यन्त स्वाटदष्ट एवं पौटष्टक ह।ै इस फल में 

टविाटमन सी काफी अटधक मात्रा में होता ह ैतथा इसके 

अटतररक्त इस फल में टविाटमन बी, फास्फोरस, पौटिशयम 

व कैटल्शयम तत्व भी अटधक मात्रा में पाये जाते हैं डैगू 

बखुार होने पर कीवी खान ेकी कई लोग सलाह दतेे हैं। 

कीवी फल से जैम,जैली स््वैश व जसू भी बनता ह।ै 

जलवार्ुुः  टकवी एक पणषपाती ( पतझड़ ) पौधा ह ैतथा 

इसे लगभग 600 - 800 रूटतशीतन घण्िे ( टचटलंग ) 

सिुपु्तावस्था को तोड़ने के टलए चाटहए। राज्य में यह  

मध्यवती क्षेत्रों में 1200 से 2000 मी॰ की उाँचाई तक 

सफलतापवूषक उगाया जा सकता ह।ै कीवी में फूल अप्रैल 

माह में आते हैं और उस समय पाले का प्रकोप फल बनने 

में बाधक होता ह।ै अतः टजन क्षेत्रों में पाले की समस्या है 

वहााँ इस फल की बागबानी सफलतापवूषक नही हो सकती, 

वे क्षेत्र टजनका तापमान गटमषयों में 35 टडग्री से कम रहता 

ह ैतथा तेज हवायें चलती हो, लगाने के टलए उपयकु्त हैं । 

कीवी के टलए सखेू मटहनों मई-जनू और टसतम्बर अ्िूबर 

में टसंचाई का परूा प्रबन्ध होना चाटहए। 

भूमम का चुनाव एवं मृदा परीक्षण- 

 जीवााँशयकु्त बलुई दोमि भटूम टजसमें जल टनकास की 

व्यवस्था हो सवोत्तम रहती ह ै। 

टजस भटूम में कीवी का उद्यान लगाना ह ैउस भटूम का मदृा 

परीक्षण अवमय कराएं टजससे मदृा में जैटवक कावषन , पी 

.एच. मान (पावर औफ हाइड्रोजन या पोिेंटशयल 

हाइड्रोजन) व चयटनत भटूम में उपलव्ध पोिक तत्वों की 

जानकारी टमल सके। 

अच्छी उपज हते ुटमट्टी में जैटवक/जीवांश कावषन 0.8 तक 

होना चाटहए टकन्त ुअटधकतर स्थानों में यह बमुटमकल  

0.25 - 0.35 प्रटतशत ही पाया जाता ह।ै 

मकस्में : टकवी फल मे नर व मादा दो प्रकार की टकस्में 

होती ह।ै एलीसन, मतुवा एवम ्तमरूी नर टकस्में  ह।ै एवोि, 

एलीसन, ब्रनूों, हवैडष एवं मोन्िी मखु्य मादा टकस्में ह।ै इनमें 

हवैडष न्यजूीलैण्ड की सबसे अटधक उन्नत टकस्में ह।ै 

एलीसन व मोन्िी टजसकी टमठास सबसे अटधक ह ै

उपयकु्त पाई गयी ह।ै 

रेखांकन एवं पौध रोपण - 
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पौध लगाने से पहले खेत में रेखांकन करें। कीवी के पौध े

6 x 4 मीिर यान ेलाइन से लाइन की दरूी चार मीिर तथा 

लाइन में पौध से पौध की दरूी 6 मीिर रखें। 

1x1x1मीिर आकार के गड्ढे तथा स्थान गटमषयों में 

खोदकर 15 से 20 टदनों के टलए खलुा छोड़ दनेा चाटहए 

ताटक सयूष की तेज गमी से कीड़े मकोड़े मर जायं। 

गड्ढा खोदने समय पहले ऊपर की 6" तक की टमट्टी खोद 

कर अलग रख लेते हैं इस टमट्टी में जीवांश अटधक मात्रा 

में होता ह ैगड्ढे भरते समय इस टमट्टी को परेू गड्ढे की 

टमट्टी के साथ टमला दतेे हैं इसके पश्चात एक भाग अच्छी 

सडी गोबर की खाद या कम्पोस्ि टजसमें रायकोडमाष 

टमला हुआ हो को भी टमट्टी में टमलाकर गढ्ढों को जमीन 

की सतह से लगभग 20 से 25 से॰मी॰ ऊंचाई तक भर 

दनेा चाटहए ताटक पौध लगाने से पवूष गढ्ढों की टमट्टी ठीक 

से बैठ कर जमीन की सतह तक आ जाये। 

पौधों को शीत काल के उपरान्त जनवरी-फरवरी या बसन्त 

के शरुू में लगाया जाता ह।ै पौधों को भरे हुए गड्ढौं के 

बीच में लगायें पौधे की चारों ओर की टमट्टी भली भांटत 

दबायें पौध लगाने पर टसंचाई अवमय करें। 

कीवी के पौधे एक टलंगी होते हैं टजसमें मादा और नर फूल 

प्रथक प्रथक पौधों पर आते हैं इसटलए यह आवमयक है 

टक मादा पौधों की एक टनटश्चत संख्या के बीच में परागण 

हते ुएक नर पौधा भी लगा हो इसके टलए 1:6 1:8 या 

1:9 के अनपुात से पौधों को लगाना चाटहए।  

नर ओर मादा पौधों की रोपण र्ोजना- 

    O  O  O  O  O  O   

    O  X  O  O   X  O 

    O  O  O  O  O  O 

    O  O  O  O  O  O 

    O   X  O  O  X  O 

    O  O  O  O  O  O 

मादा पौधा -O 

 नर पौधा   -X 

देखभाल- 

खादुः टकवी फल के पौधों की वटृद्व और उत्पादन उवषरको 

की सही मात्रा पर टनभषर करता ह।ै 

मसंचाईुः-  सखेू मटहनों मई-जून और टसतम्बर अ्िूबर में 

टसंचाई का परूा प्रबन्ध होना चाटहए। अगर इस समय 

टसंचाई न हो तो पौधों की वटृद्व तथा उत्पादन पर प्रभाव 

पड़ता ह।ै 

मसधाई और काट छांट- 

कीवी की लताओ ंको सीधा रखने की आवमयकता होती 

ह ै लाताऔ ं को सीधा रखने का अटभप्राय पौधों को 

आधार व आकार प्रदान करना ह।ै शरुू में पौधों को 

लकड़ी के डंडौं के सहारे ऊपर चलाते हैं यटद लतायें डंडे 

पर टलपिती ह ैतो उन्हें छुड़ा कर सीधा करें तथा सतुली से 

बांध कर ऊपर चढायें। पौधों की टसंधाई  िी- बार ,रेटलस, 

या परगोला टवटध के अनसुार की जाती है। पहले विष पौधे 

को लगभग भटूम से 30 से॰मी॰ की उचांई से कािा जाता 

ह ैतथा बाद में एक ही शाख को रेटलस पर चढ़ा टदया 

जाता ह।ै इस मुख्य शाखा में से दो शाखायें टनकाली जाती 

ह ैटजन पर 2 फीि की दरूी पर अनेक शाखओ ंको तारों 

पर फैला दतेे ह।ै इस प्रकार की टवटध 4-5 साल तक करनी 

पड़ती ह ैऔर उस के बाद पौधे फल दनेे लगता ह।ै तारों 

पर फैले हुयी शाखओ ंको तीसरी व छिी आंख तक कािते 

ह ैऔर इन ही शाखओ ंपर जो शाखायें टनकली ह ैउन्ही 

पर फल लगते ह।ै ज्यादा फल लेने के टलए पौधों की 
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परगोला टवटध द्वारा टसंघाई करनी चाटहए इससे फल धपू 

तथा पटक्षयों द्वारा खराब नही होते। 

फूल टखलने पर परागण का टवशेि ध्यान रखना पढता ह ै

टजतना अच्छा परागण होगा फल में उतने अटधक बीज 

बनेंगे अटधक बीज बनेंगे तो फल का आकार भी बढ़ा 

होगा। कीवी में परागण हवा या मधमुट्खयों द्वारा होता ह,ै 

आवमयकता होने पर मैनअुली परागण करना होता है। 

फूल टखलने पर के्षत्र टवशेि में रासायटनक कीिनाशक दवा 

का टछड़काव न करें। 

फलों की तोड़ाई उपज व मवपणनुः-  

अच्छी उपज के टलए कीवी के पौधों को 5 बिष का समय 

लगता ह,ै व्यवसाटयक उपज में 8-10 बिष का समय लग 

जाता हैं। एक लता से 50-60 टकलो ग्राम फल प्राप्त टकये 

जा सकते हैं। फलों को सही पररप्व टस्थटत पर ही तोड़ना 

चाटहए जो अ्िूबर-नवम्बर में आती ह।ै पररप्व होने पर 

कीवी फल के आवरण तथा गदू ेके रंग में  कोई पररवतषन 

नहीं आता ह ैटजससे फल के पररप्व होने का अनमुान 

आसानी से नहीं लग पाता  कीवी फलौ की पररप्वता 

फलौ के वाह्य आवरण के बाल रोऔ ंसे टकया जा सकता 

ह,ैपररप्व फलौं के रोयैं हाथ फेरने पर आसानी से फल से 

अलग हो जाते हैं। 

राज्य सै्िर के अन्तगषत उद्यान टवभाग ने बिष 2022-23 

से कीवी टमशन योजना शुरू की ह ै टजसके अन्तगषत 

कृिकों को 80% अनदुान का प्रावधान रखा गया है। दस 

नाली  (0.20 है् िेयर) भटूम पर कीवी का बाग लगाने हतेु 

कुल खचाष पांच लाख याने सरकार टकसानों को चार लाख 

अस्सी हजार रुपए का अनदुान दगेी शेि एक लाख बीस 

हजार रुपए कृिक अंश होगा। कीवी प्रदशे बनाने की टदशा 

में सरकार की सकारात्मक पहल। 

कीवी उत्पादन के टलए  प्रोजै्ि बनाने तथा अनदुान लेन े

हते ु राष्रीय बागवानी बोडष से भी सम्पकष  कर सकते हैं। 

राष्रीय बागवानी बोडष उद्यान टवभाग के सहयोग से 40% 

तक का अनदुान दतेा ह।ै 

 

कीवी फल की वेल 

कीवी की वेल को सहारे पर न टलपिने दें। समय समय पर 

वेल को  सतुली या घास से बांध कर सीधा कर लें। 

 

कटाई छंटाई के बाद टी वार पर कीवी की वेल
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दशेी मगुी पालन के साथ एकीकृत कृवि प्रणाली 

अनजु विष्ट, गााँव डांग, ब्लॉक कल्जीखाल, वजला पौडी गढ़वाल 
 

भारत में जनसँख्या ववृि एक  ववकि समस्या ह ैजहा ँएक 

औि वकसान के पास सीवमत कृटि भवूम है वहीं दसूिी औि 

सीवमत संसािनों के िहते वकसान को आवकयकता ह ैटक 

कृवि से अविक से अविक उपज प्राप्त हो सके इसवलए 

िसायनो का उपयोग कृवि में िढ़ता जा िहा ह ै वजसस े

पयावविण प्रदवूित हो िहा है। कृवि में फसलोत्पादन 

अविकति मौसम आिारित होने के कािण ववपिीत मौसम 

परिवस्थवतयों में टनटश्चत उपज प्राप्त नहीं हो पाती ह ै। इसस े

कृिक की आय पि प्रभाव पडता ह ैजो टक आवथवक व 

सामावजक दृवष्टकोण से भी कृिक को प्रभाववत किता ह।ै 

इस हते ुयह आवकयक हो गया ह ैटक कृवि में फसल के 

साथ-साथ अन्य घिकों को भी समेवकत वकया जाए 

वजसस े वकसान को सतत आय वमलती िह े साथ ही 

वववभन्न घिकों के अवशेिों को भी संसािनों के रूप में 

पनुचवक्रण वकया जाए जो पयावविण की दृवष्ट से भी 

लाभकािी हो। 

एकीकृत कृवि प्रणाली का तात्पयव कृवि की उस प्रणाली 

से ह ैवजसमे कृवि के वववभन्न घिक जैस ेफसल उत्पादन, 

मवेशी पालन, फल तथा सब्जी उत्पादन, मिमुकखी 

पालन, वावनकी इत्यावद को इस प्रकाि समेवकत वकया 

जाता ह ैटक वे एक दसूिे के पिूक हो वजसस ेसंसािनों की 

क्षमता, उत्पादकता एवं लाभप्रदता में पयावविण को 

सिुवक्षत िखत ेहुए ववृि की जा सके इसे एकीकृत कृवि 

प्रणाली कहते हैं। यह एक स्व-सम्पोवित प्रणाली ह ैइसमें 

अवशेिों के चक्रीय तथा जल एवं पोिक तत्वों आवद का 

वनिंति प्रवाह होता िहता ह ै वजसस ेकृवि लागत में कमी 

आती ह ैऔि कृिक की आमदनी में ववृि होती ह ैसाथ 

ही िोजगाि भी वमलता ह।ै 

 आज हम ऐसे ही उद्यमी के िािे में िात किन ेवाल ेहैं जो 

एकीकृत कृवि प्रणाली मॉडल अपनाकि एक टमशाल बन 

गए हैं | 

 

अनजु जी बतात ेहैं वक मेिी इिंिमीटडएि तक की पढ़ाई 

गााँव से ही हुयी ह ैऔि इिंिमीटडएि के िाद एक िहुत 

िडी समस्या यह िहती ह ैवक आगे क्या किना ह ैवफि िहुत 

सोच ववचाि के मैंन ेयह फैसला वलया टक मैं वदल्ली जाऊं 

वहााँ से अपनी आगे की पढ़ाई शरुू करू उसके िाद में 

वदल्ली चला गया मैंन े एनआयीिी से सॉफ्िवेयि औि 

हाडववेयि का 3 साल का वडप्लोमा वलया औि उसके िाद 

फॉक्स कंपनी में दहेिादनू में जॉि की जो वक उत्तिाखंड में 

िैंक एिीएम में कैश वडपॉवजि में जो सॉफ्िवेयि व 

हाडववेयि का काम होता है वह सि हम देखते थे, औि यह 

जॉि मैंन ेतीन से चाि महीन ेतक ही की थी क्योंवक हमािी 
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वस्कल के वहसाि से वहााँ हमें पैसा नहीं वमल पा िहा था 

तो उसके िाद मैंन ेजॉि छोड दी, औि मेिे टपताजी आमी 

रििायि हैं औि मेिा िडा भाई एयिफोसव में ह ैतो उनसे 

िातचीत किके औि मेिा घि से लगाव भी था औि एक 

माइडंसेि था वक घर-गााँव में ही अपना कुछ िोजगाि किना 

ह।ै तो मैं अपने गााँव वापस आ गया था। 

 

उसके िाद मैंन े2015-16 से पोल्री का काम छोिे स्केल 

से शरुू कि वदया, पोल्री के काम में समस्याएं िहुत हैं 

लेवकन हम जमीन से जडुकि मेहनत कि िह े हैं| काम 

वकया, काम सीखा औि हमािी जमीन एक जगह पि नहीं 

ह,ै एक जगह ज्यादा जमीन नहीं होने के कािण हमािे पास 

भवूम पोल्री के वलए िहुत कम हो िही थी तो जहााँ मैंन ेयह 

काम शुरू वकया वहााँ आसपास के लोगों की िंजि पडी 

जमीन थी वजन्हें मैं उनसे िात किके कुछ जमीन उनसे 

खिीदी कुछ लोगों की भवूम मैंने लीज में ली तो इस तिीके 

से मैंन ेएक भटूम िनायी औि उसके िाद हमन ेअपनी 

पोल्री का काम शरुू वकया। 

शरुू में िाडा िनाने में 4 लाख की लागत आयी वजसमें 

मैंन ेशुरू में 2000 मवुगवयों का िैच िखा औि यह लागत 

मैंन ेखदु से लगायी, लोन के वलए जगह-जगह अप्लाई 

वकया वकंत ुलोन वमला नहीं वफि जि दो-तीन साल िाद 

काम अच्छा चलने लगा न्यजू़ वगैिह में नाम आया तो 

हमािे यहााँ ही ग्रामीण िैंक से हमें पोल्री के वलए 6 लाख 

का लोन वमल गया जो सवब्सडी िेस था जो वक नािाडव 

की तिफ से था। 

 

औि हम पोल्री का काम ऑगेवनक टवटध से किते हैं औि 

मगुी पालन में हमन ेरोड़ आयीलेंड रेड, ब्लैक औस्रोलापष, 

व्हाइि लेगहानष, कड़कनाथ एवं दशेी प्रजाटत की मटुगषयााँ 

राखी हुयी हैं | 

हम पोल्री में रिसचव किते िह,े जगह-जगह जाकि रेवनंग 

लेत ेिह,े औि जो हमािे लोकल प्रजावत या लोकल िडव 

वजस े हम घरर्ा मुर्गी के नाम से िानते हैं उसका 

पाविवकुलि कोई नाम नहीं ह ैऔि वह खदु ही हवैचंग किती 

ह,ै हमन ेउसे भी अपने फामव में ऐड वकया क्योंवक वह 

प्रजावत हमािे क्षेत्र में विल्कुल खत्म हो गयी थी| आज के 

समय हम इस प्रजावत को वहमाचल प्रदशे आटद अन्य 

िाज्यों में भी टवक्रय कि िह े हैं औि यह प्रजावत नेचि 

(प्रकृटत) के साथ उत्पादन दतेी ह ैऔि यह जीिो कॉस्ि में 

पल जाती ह।ै 

आगे अनजु जी ितात ेहैं टक उसके िाद कोववड की एंरी 

हुयी लोगों के वलए कोववड िहुत दखुद था लेवकन हमािा 

काम कोववड में िहुत अच्छा चला क्योंवक कोववड के 

समय हमािे पास िहुत वडमांड िढ़ गयी थी, हमन ेउस 

समय प्रवतवदन 15 से 20000 की मवुगवयााँ सेल की औि 

कोववड के समय हम न्यजू़, सोशल मीवडया में काफी 
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वायिल हो गए थे। तो प्रवतवदन 400 से 500 फोन कॉल 

हमािे पास आती थी। 

 

औि हमािे फामव में अभी तक कम से कम 2.5 से 3 हजाि 

लोगों न े हमािा फॉमव वववज़ि कि वलया ह,ै उसमें कुछ 

काकतकाि ऐसे हैं जो वतवमान में काम कि िह े हैं औि 

लगभग 200 लोग ऐसे हैं जो अलग-अलग जगह से हमसे 

जडेु हुए हैं। 

आगे अनजु जी बतात ेहैं वक पहाडों में काम किना आसान 

ह ैलेवकन जि तक उस काम को माकेि ना वमले ति तक 

उस काम का कोई फायदा नहीं ह ैऔि हमन ेअपने काम 

की माकेविंग श्रीनगि, कोिद्वाि, वदल्ली इन जगहों पि हमने 

ज्यादा माकेविंग की औि हम यही चाहते हैं वक लोगों को 

हले्दी फूड वमले औि लोगों तक शिु प्रोडक्ि पहुचंाया 

जाए। 

इसके साथ ही हमािे साथ 100 से 150 फामवि जडु चकेु हैं 

वजनकी हम माकेविंग में भी मदद किते हैं, औि हमन े

कलेक्शन सेंिि भी िनाया हुआ ह ै औि हि वकसान 

माकेविंग नहीं कि पता ह ैतो जो हमािे पैिामीिि में काम 

किते हैं तो उनसे हम क्रय किके दसूिी जगह टवक्रय किते 

हैं, तो इस तिीके से हम उनकी माकेविंग में भी मदद किते 

हैं औि उन्हें गाइड किते हैं जो मवुगवयों में िोग वगैिह लगते 

हैं उसमें उनकी मदद किते हैं, इसके अलावा हम एंड सेल 

भी किते हैं| औि जैववक वववि से आप कुछ भी किते हैं 

तो ज्यादा भवूम की जरूित पडती ह ैइसके अलावा पोल्री 

का फीड हम पहले िाहि से मंगवाते थे लेवकन अि हम 

इसका फीड अपने फामव पि ही तैयाि किते हैं वजसमें हमने 

एग्रीकल्चि के सेिअप शुरू कि वदए हैं वजसमें मक्का लग 

िह ेहैं उसमें हमािी फीड कॉस्ि डाउन हुयी ह ैऔि रांसपोिव 

कास्ि जीिो हो गयी ह ैतो हमािा 50 पिसेंि प्रॉवफि सीिे 

िढ़ गया ह,ै पोल्री फीड में मक्का हो गया औि दसूिा जो 

हम मछली पालन कि िह ेहैं उसमें तालाि में जो मछली 

मि जाती हैं तो उसका सन ड्राई किके वफश पाउडि 

िनाकि उसको भी पोल्री को वमक्स किके दतेे हैं औि 

मक्का का दाना स्िोि किके ग्रीन फोडि मवुगवयों को दतेे हैं 

औि मवुगवयााँ उसे िहुत चाव से खाती हैं औि उसे मवुगवयों 

की हले्थ भी िहुत अच्छी हो जाती हैं औि मुर्गी पालन 

से हमारा सालाना टनयओवर 4 से  5 लाख तक हो 

िाता है । 

इसके अलावा हम सवब्जयों का काम भी किते हैं औि यह 

हम ति से ही कि िह ेहैं जि से हम पोल्री का काम कि 

िह ेहैं क्योंवक पोल्री में जो फीड होता था वह हम वेस्ि 

सवब्जयों का ही मवुगवयों को वखलाते थे औि हम सीजनली 

सभी प्रकाि की सवब्जयााँ उगाते हैं औि इसमें हम अपनी 

पोल्री के वलए अपने घि के वलए औि थोडा िहुत माकेि 

के वलए किते हैं औि यह भी अि हम िडे स्केल पि कि 

िह ेहैं। 

मेिा यही मानना ह ै वक पहाडों में वही फसल उगाओ 

वजसकी लाइफ ज्यादा ह ैजैसे लहसनु, लहसनु को आप 

लंिे समय के वलए स्िोि किके िख सकत ेहैं औि इससे 

ज्यादा फायदा लेना ह ैतो आप इनकी प्रोसेवसंग कि सकते 

हैं, हमन ेअभी अदिक लगाया तो माकेि में अदिक के िेि 

अच्छे नहीं थ ेतो हमन ेउसका पाउडि िनाकि ₹180 प्रवत 

टकलो तक िेचा, सब्जी में भी वजतना वेस्ि होता ह ैवह 
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हमािा मवुगवयों औि मछली फीड में उपयोग होता ह ैवजससे 

हमािा फीड की कास्ि िच जाती ह।ै 

 

इसके अलावा हाल ही में मझेु स्विोजगाि के क्षेत्र में कायव 

किन ेहते ुग्राम्र् षवकास एव ंपलार्न षनवारण आर्ोर्ग 

के द्वािा सम्मावनत वकया गया ह।ै 

 

भषवष्र् हेतु र्ोजना :  

अनजु जी बतात ेहैं टक भववष्य में मेिा यही प्लान है टक 

पोल्री फामव को औि िडे स्केल में किना ह,ै इसके अलावा 

मछली पालन को भी औि िढ़ाना ह,ै तो वजतनी भी हमािे 

पास जमीन ह ैतो हम यही चाहते हैं वक कैस ेहम उसस े

आउिपिु वनकाले औि जो भी यहााँ खेती कि िह ेहैं वह 

ऑगेवनक वववि से किें वजसस ेउन्हें प्रोडक्ि का िेि अच्छा 

वमले औि हम लोगों को अपने साथ जोड िह ेहैं जैववक के 

प्रवत लोगों को जागरुक कि िह ेहैं औि नहीं जनिेशन को 

हम नई-नई चीज िता िह ेहैं उन्हें रेवनंग द े िह ेहैं इसके 

अलावा हम कीवी वमशन के तहत कीवी का प्लांि भी 

तैयाि किन ेकी सोच िह ेहैं औि इसके अलावा हम अपने 

यहााँ िूरिज्म को भी िढ़ावा दनेे का कायव कि िह ेहैं वजसके 

वलए हम होमस्िे पि भी कायव कि िह ेहैं और अभी मैं 

ग्राम प्रधान का चुनाव भी लड़ने िा रहा ह ूँ अगि मैं 

जीत गया तो भववष्य में अपने क्षेत्र के वलए िहुत कुछ 

किना ह।ै 

मुख्र् समस्र्ाएूँ :  

अनजु जी ने िताया वक िोजगाि शरुू किन ेके दौिान उन्हें 

कई समस्याएं हुयी। सिसे अविक पिेशानी उन्हें िैंक से 

ऋण लेन ेमें हुयी किीि एक माह तक िैंक के चक्कि 

लगाने के िाद भी उन्हें ऋण नहीं वमला। इसके अलावा 

अनजु जी ितात ेहैं टक समस्याएं तो आती ही हैं आप 

अगि कोई भी काम शरुू कि िह ेहैं तो िहुत सी चीज 

सामन ेखडी हो जाती हैं औि हमािे यहााँ मुख्य समस्या 

पानी की भी ह ैलेवकन लोग वफि भी काम चला िह ेहैं औि 

माकेविंग की थोडी िहुत समस्या हमािे यहााँ ह ैलेवकन 

िीिे-िीिे हम माकेविंग के वलए अपनी एक चैन िना िह ेहैं 

औि हमािे यहााँ कोई भी चीज आसानी से उपलब्ि नहीं 

हो पाती ह ै मवुगवयों की दवाइयााँ वगैिह हमें दिू से ही 

मंगवानी पडती हैं, तो समस्याएं हैं लेवकन हम िीिे-िीिे 

इन सि चीजों में काम कि िह ेहैं। 
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जैववक वववि से गन्न ेका उत्पादन 

पवूव सैवनक सुंदि वसंह अन्ना, गााँव डंुडू, ब्लॉक कनालीछीना, वजला वपथौिागढ़ 
 

षवश्व के सभी दशेो में चीनी का उत्पादन दो स्रोतों गन्ना व 

चकंुदर द्वािा वकया जाता ह।ै गन्ना उपोष्ण दशेों में उगाया 

जाता ह।ै भाित विव में केवल गन्ने के द्वािा ही चीनी वनवमवत 

होती हैं, गन्ने के क्षेत्रफल में भाित का ववश्व में प्रथम स्थान 

ह ैपिन्त ुचीनी उत्पादन में ब्राजील के िाद दसुिा स्थान ह।ै  

वपथौिागढ़ वजला भाित के उत्तिाखंड िाज्य का सिसे पवूी 

वहमालयी वजला है। यह प्राकृवतक रूप से उच्च वहमालयी 

पहाडों, िफव  से ढकी चोवियों, दिों, घावियों, अल्पाइन 

घास के मैदानों, जंगलों, झिनों, िािहमासी नवदयों, 

ग्लेवशयिों औि झिनों से वघिा हआु ह।ै वपथौिागढ़ वजले से 

नेपाल औि वतब्ित जैस ेदशेों की अंतिावष्रीय सीमा भी 

लगती हैं। 

उत्तिाखंड के उिमवसंह नगि, हरिद्वाि, नैनीताल जैस ेवजलों 

में गन्ने की खेती होती ह,ै लेवकन कम लोगों को ही पता 

होगा वक यहााँ के पववतीय वजले वपथौिागढ़ के कई ब्लॉकों 

में ििसों से गन्ने की खेती हो िही ह।ै वफि भी इसका नाम 

गन्ना उत्पादक वजलों में नहीं आता ह,ै लेषकन एक 

षकसान के प्रर्ास से अब इसका नाम भी र्गन्ना 

उत्पादक षिलों में दिय हो िाएर्गा। 

वपथौिागढ़ के कई गाँवों में िहुत सालों से जैववक वववि से 

गन्ने की खेती होती आ िही ह,ै लेवकन सही िाजाि न 

वमलने औि खाली होते गाँवों की वजह से गन्ने की खेती 

का िकिा भी कम होता गया। सुंदि जी बतात ेहैं वक मैं 

भाितीय सेना में 1988 में भती हुआ था औि 30 साल 

मैंन ेमहार िेवजमेंि में नौकिी की औि मानक सिेूदाि मेजि 

के पद से रििायडव हुआ। 

वफि उसके िाद 2018 में घि आया तो सिसे पहले 

डीआिडीओ-डीिेि वपथौिागढ़ से सिसे पहले वहााँ एक 

कृिक के तौि पि 

सदस्यता ली | औि वहााँ 

से मझेु कुछ प्रवशक्षण 

वमला, कुछ सहायता 

वमली, िीज, पौिे वगैिा 

की तो मैंन ेसिसे पहले 

सब्जी उत्पादन का कायव 

शरुू वकया। औि इसी दौिान मेंिा जैववक खेती की तिफ 

भी रुझान िहा तो मैंन ेजैववक खाद िनाना सीख वलया जो 

वक छत्तीसगढ़ के कुछ वकसानों का ग्रपु ह ैउनसे मैंन ेसीखा 

औि हमािी जो ग्राम सभा ह ैवह जैववक घोवित हो गयी 

थी तो हम वेस्ि डी कंपोजि आधाररत घि में सभी तिल 

खाद ेिनात ेहैं। 

 नाइरोजन, फास्फोिस, पोिाश, वजंक यह सि हम घि में 

इनस ेजैव िसायन िनात ेहैं जैसे कुछ पेड पौिे को कुचल 

के कुछ फल वगैिा या वफि सिसों की खली, िकिी का 

गोिि औि अभी हम गौ कृपा अमतृ में भी काम कि िह े

हैं, तो हम वजतन ेभी जैववक खाद ह ैवह हम घि में ही 

िनाते हैं औि हमें डीआिडीओ से िहुत सहायता वमली 

औि 2 साल तक मैंन ेसब्जी उत्पादन वकया वजसमें मैंने 

पॉलीहाउस भी लगा िखा ह ैलेवकन मैंन ेदखेा टक यहााँ 
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िहुत अच्छे िेि नहीं वमल पा िह ेहैं। तो मैंन ेसब्जी का 

उत्पादन सीवमत कि वदया। 

औि इसी दौिान गन्ना ववभाग उत्तिाखंड की एक िीम यहााँ 

आयी थी, सवेक्षण कि िही थी वक यहााँ क्या संभावनाएं 

हैं, क्योंवक हमन ेिचपन में दखेा था हमािे गााँव में कोल्ह ू

औि गन्ना वपिाई हुआ किती थी। तो जि मैं 2018 में घि 

आया तो हमािे दादाजी थे उन्होंने कहा वक िेिा मेिा मन 

कि िहा ह ैएक िाि वफि से हम गन्ना वपिाई किें औि गडु 

िनाएं तो मैंन ेपिुान ेकोल्हू का दिुािा से इसका वनमावण 

किवाया जो लकडी के पािट वस गल गए थे सािे नए िनाए 

और हमने वह हाथ से चलने वाला कोल्हू पुनिीषवत 

षकर्ा। 

 

हमन ेउसमें 1 साल गन्ना वपिाई किके गडु वगैिा िनाया 

औि दसूिे साल जो गन्ना ववभाग की िीम आयी थी तो 

उनसे मेिा संपकव  हुआ वजसमें डॉक्िि िीना नौल्या जी 

आयी थी संभावनाएं िताकर वक हम आपको भेज देंगे 

आप लगाइए तो एक वकसान ह ैनिेंद्र वसंह मेहिा जो टक 

हल्द्वानी से हैं जैववक कृिक हैं तो उनके यहााँ से जैववक 

िीज आया गन्ने का जो हमािे गन्ना आयिु महोदय जी 

हसंा दत्त पांडे जी इनका िडा सहयोग िहा इन्होंने हमें 

प्रवशक्षण वदलाया कोयंििूि भेजा गया हमको प्रवशक्षण के 

वलए औि हमन ेवहााँ से प्रवशक्षण वलया औि गन्ना उत्पादन 

कि िह ेहैं, वपछल े3 सालों से औि मैंने 8 नाली जमीन में 

गन्ना िो िखा ह ैलेवकन हमािा जो मवहला समहू ह ैउनके 

द्वािा लगभग 60 नाली भवूम में गन्ना लगाया हुआ ह ैजो 

अगले साल इन दोनों ही उत्पादन दगेा। 

 

औि हम गन्ने की खेती समहू के माध्यम से भी किवा िह े

हैं अक्िूिि के महीन ेमें हमन े35 वक्वंिल गन्ने का िीज 

फ्री में वकसानो को िांिा वजसमें कृवि ववभाग ने 50% का 

अनदुान वदया था औि जो हमािा समहू ह ैउसका नाम है 

मातशृवि मवहला स्वयं सहायता समहू ह।ै 

आगे सुंदि जी ितात ेहैं वक इसी दौिान हमन ेएमबीएडीपी 

परियोजना (मखु्यमंत्री बाडषर एररया ड़ेवलपमेंि प्रोग्राम) के 

वलए प्रपोजल भेजा था इस परियोजना से हमको एक गन्ना 

वपिाई औि गडु िनाने का संयंत्र जो लगभग 15 लाख की 

कीमत का ह ै स्वीकृत हुआ ह ै वजसका वनमावण कायव 

लगभग पणूव होने वाला ह ैअभी इसी महीने में हम इसका 

उद्घािन किेंगे। 

इस विष लगभग हम चाि वक्वंिल जैववक गडु का उत्पादन 

किेंगे वजसमें षमलेट्स रु्गड भी होगा औि औिधी गडु भी 

शावमल होगा औि वतवमान समय में 60 परिवाि हमस ेजुडे 

हुए हैं हमािी इस परियोजना से औि अगले साल तक 

लगभग औि 50 परिवाि हमस ेजडु जाएंगे इस प्रकाि से 

हमन े2 साल में इसी गन्ना जैववक गडु से 1200 लोगों को 

आजीववका प्रदान की ह ै 

आगे सुंदि जी ितात े हैं वक इस साल हम पहली िाि 

वकसानों से गन्ना खिीदेंगे औि लोग गन्ने की तिफ औि 

आकविवत होंगे तो गन्ना एक िहुत िडी क्रांवत लायेगा औि 
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िंजि पडे खेतों को आिाद किेगा औि एक अच्छी 

आजीववका प्रदान किेगा औि गन्ना एक ऐसी फसल है 

जो साथ में चािा भी उपलब्ि किवाता ह ैऔि चािा भी 

हाई क्लास वाला होता ह ैवजसमें सुक्रोज की मात्रा होती 

ह ैजो दिुारू पशओु ंके वलए िहुत अच्छा होता ह ैऔि 

जि हमािे पास उत्पादन िढ़ जाएगा तो जो गन्ने की खोई 

िचेगी उसके सह उत्पाद हम िना सकत ेहैं जैस ेगत्ता फैक्री 

पेपि इत्यावद औि जो इसकी मैल वनकलती ह ैउसस ेवसिा 

िनता ह ैतो यह सह उत्पाद आगे िढ़ते जाएंगे जैसे-जैसे 

हमािा काम िढ़ता जाएगा। 

अभी सीजन में हम 8 से 10 लोगों को िोजगाि भी द ेिह े

हैं औि इसमें िहुत अच्छा िोजगाि लोगों को वमलेगा औि 

भवूम का संिक्षण दोिािा से होगा हरियाली होगी औि 

पलायन को िोकने में िहुत सहायक होगा। 

हमािा सीमांत क्षेत्र ह ैवजसस ेक्षेत्र की सिुक्षा भी होगी जैसे 

गााँव के यवुा हैं वह िाहि न जाकि यही गााँव में िहन ेलग 

जाएंगे तो उसस ेअपने क्षेत्र में िोजगाि उन्हें वमलेगा अपना 

काम किेंग े अपना स्िािवअप किेंग े छोिे-छोिे उद्योग 

लगाएंगे। 

गन्ना उत्पादन से वपछल ेसाल हमािा प्रोडक्शन 80 kg 

गडु औि 10 kg िाि िनी थी। औि इसकी माकेविंग हमने 

लोकल में ही की थी औि इस साल हमािा 4 वक्वंिल तक 

गडु का उत्पादन होगा औि वपछले साल हमन ेइसे 15 से 

20 हजाि तक कमाया ह ैलेवकन इस िाि हम लगभग 60 

से 80 हजाि तक जाएंगे। 

इसके अलावा हम जैववक वववि से धान, गेह ाँ, सोयािीन, 

मंडवा इत्यावद की खेती भी किते हैं। 

आगे सुंदि जी ितात ेहैं वक इसी के साथ-साथ मैं मत्स्य 

पालन भी कि िहा ह ाँ मछली ववभाग से मझेु अनदुान में 

तालाि वमल ेहैं औि मेिे पास तीन तालाि ह ैजो टक 2020 

औि 2021 में वमला वजसमें एक तालाि मत्स्य ववभाग से 

औि एक तालाि मनिेगा से स्वीकृत हुआ ह।ै 

 

औि एक तालाि मैंन ेस्वयं अपने खचे में िनाया ह ैवजसमें 

दो पक्के तालाि हैं औि एक कच्चा तालाि ह ैवजसमें मैंने 

राउि, ग्रास कापव, कॉमन कापव व वसल्वि कापव मछवलयााँ 

ड़ाली हुयी ह।ै 

औि मछली उत्पादन में 1.5 वक्वंिल मछली लगभग 1 

साल में वनकलती हैं जो टक 300 के िेि से िेचते हैं तो 

इससे हमािा नेि प्रॉवफि 20 से 25 हजाि तक हो जाता ह।ै 

इसके अलावा मैंने मिुमक्खी पालन में भी कोसव वकया ह ै

हमािे यहााँ उद्यान ववभाग वाले किवाते हैं, औि मैं 

मिमु्खीपालन भी कि िहा ह ाँ औि अभी 10 कलोवनयााँ 

मेिे पास ह ैवजसमें सेिेना इवंडका प्रजावत की मिमुवक्खयााँ 

हैं, जो अपनी पहाडी मिमुक्खी ह ैइसमें शहद का उत्पादन 

लगभग 40 से 50 kg हम एक सीजन वनकालत ेहैं औि 

लगभग 1 वक्वंिल का हमािा साल भि का उत्पादन होता 

ह।ै 
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मिमुक्खी पालन से लगभग 50 से 60 हजाि तक हमािा 

मनुाफा होता ह।ै 

िागवानी की िात करूाँ  तो अभी हमन ेकीवी की प्लांिेशन 

की हुयी ह ैवजसमें हमािे पास 30 पौिे कीवी के हैं इसके 

अलावा लीची औि आम तथा अली वैिायिी का आडू है 

औि यह िहुत अच्छा प्रोडक्शन द ेिह ेहैं िागवानी से भी 

हमािा 15 हजाि तक मनुाफा हो जाता ह।ै 

षमल चुके हैं र्ह सम्मान 

कृवि मंत्री सिुोि उवनयाल जी के द्वािा उत्कृष्ट कृिक का 

सम्मान औि 15 हजाि का नगद पिुस्काि। 

वपथौिागढ़ वजले में जैववक गन्ने का उत्पादन औि प्रचाि 

प्रसाि के वलए गन्ना मंत्री सौिभ िहुगणुा जी के द्वािा 

सम्मावनत वकया गया| 

 

भषवष्र् हेतु र्ोजनाएूँ : 

सुंदि जी कहते हैं वक हमािे पहाडों में जो खेती का िकिा 

वसमि िहा ह ैउसके पीछे दो कािण ह ैजंगली जानवि औि 

िाजािीकिण औि गन्ना एक ऐसी फसल ह ै जोवक 

सब्सीिटयिू द ेिहा ह ैऔि हमािे वकसानों को िंदिों से मवुि 

औि िाजाि से मुवि क्योंवक जो प्रजावत हमन ेसेलेक्ि की 

यहााँ पि हमन ेशुरू में 7 प्रजावत यहााँ पि रायल िेस में 

लगाई थी वजसमें CO1226,औि 239 यह दो प्रजावत 

ऐसी ह ैवजस ेिंदि नहीं खा पा िह ेहैं इसका िाहिी खोल 

काफी हाडव होता ह ैतो यह िंदि से मवुि वदला िहा ह ैदसूिा 

िाजाि हम उनको उपलब्ि किवा िह े हैं जो उत्पादन 

किेगा, उसमें हम डायिेक्ि खेत से खिीद िह ेहैं इसवलए 

वकसान भी िहुत तेजी से इसे अपना िहा ह ैतो जो िंजि 

पडे खेत हैं उनको भी आिाद किने के िािे में लोग अि 

सोच िह ेहैं। औि गन्ने के िहुत फायद ेभी हैं इसके कई 

सहउत्पाद िनत ेहैं तो हम इसी में ही आगे िढ़ने की सोच 

िह ेहैं औि इसी में हम िहुत सािे लोगों को जोडेंगे। 

मुख्र् समस्र्ाएूँ : 

सुंदि जी ितात े हैं वक यहााँ पि मखु्य समस्या जंगली 

जानविों की ह ैइससे िचने के वलए हमन ेएक एनजीओ से 

ताि िाड जाली वाली ताि वकिाए पि ली वजसस ेसब्जी 

की सिुक्षा हो सके औि बंदरों की समस्र्ा के षलए हमने 

दो कुते्त पाले हुए हैं। औि इसके अलावा जि हम गन्ने 

के क्षेत्र में उतिे तो लोगों को समझाना िहुत िडा चैलेंज 

का काम था शरुुआत में िहुत प्रयास किन ेके िाद हमें जो 

MBADP वाली परियोजना वमली औि जि हमािे 

ििातल में मशीन ेलगने लगी अि लोगों को ववश्वास आ 

गया ह ैटक अगि हम गन्ने की खेती किेंग ेतो हमािा गन्ना 

विकेगा। 
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सेब की अटत सघन बागवानी 

डा० राजेंर कुकसाल, उद्यान एवं कृटि टवशेिज्ञ 
 

उत्तराखंड सरकार सेब टमशन के अन्तगषत सेब में 

उत्पादकता बढ़ाने के उद्दमेय से सेब की अटत सघन 

बागवानी योजना चला रही ह।ै 

राज्य में अटधकतर सेब के बगीचे सीडटलंग बीज ू रूि 

स्िाक  पर लगे हैं सीडटलंग पर आधाररत सेब के बागीचे 

को लगाने में सेब के पेड़ों को काफी दरूी में लगाया जाता 

ह।ै यह इसटलए टकया जाता ह ै्योंटक पेड़ जैसे- जैसे बड़े 

होते हैं, वह काफी फैलाव लेने लगते हैं। इसके साथ ही 

पेड़ों की जड़ें भी इसी अनपुात में फैलती हैं। पेड़ का फैलाव 

अटधक भटूम में होता ह।ै  एक है् िेयर के्षत्र फल में सीड 

टलंग पर ग्राफ्ि टकय े250-300 सेब के पौध ेही लग पात े

हैं। 

वही ‘‘सेब की सघन बागवानी’’ में पेड़ से पेड़ की दरूी 

बमटुमकल कुछ फीि होती ह।ै इस तकनीक में ् लोनल रूि 

स्िॉक वाले पौंधों का प्रयोग टकया जाता ह।ै टजसके कारण 

जड़ों का फैलाव कम होता ह ैऔर इसमें मसूला जड़ तो 

होती ही नहीं। 

पारम्पररक बगीचे में टजतनी भटूम में 1 सेब का पेड़ लगाया 

जाता ह ै वही सघन बागवानी में 10 पेड़ लगते हैं 

।पारम्पररक बागीचों में लगने वाली सेब की प्रजाटतयों के 

बजाय ‘‘सेब की सघन बागवानी’’ में लगाई जाने वाली 

प्रजाटतयााँ फ्यजूी,गाला, इडा रैड, पैटसटफक रोज ,रैड 

टवलौ्स,जैरो माइन,मैमा मास्िर,टकंग रौि,फैन जैड,डाकष  

वैरन आटद टकस्में प्रचलन में ह।ै टजन स्थानों में बागवान 

्लोनल रूि स्िॉक पर बागवानी कर रह ेहै, उन स्थानों में 

सीडटलंग में लगे बगीचों के मकुाबले 8 से 10 गनुा 

अटधक पैदावार ले रह ेहैं। 

सेब की सघन बागवानी के फार्दे- 

कम क्षेत्रफल में अटधक पेड़ लगाये जाते हैं, टजससे 

अटधक उत्पादन प्राप्त होता ह।ै 

सेब की सघन बागवानी में लगाये जाने वाले पेड़ 

पारम्पररक प्रजाटतयों के मकुाबले बहुत कम समय में 

उत्पादन दतेी ह।ै 

उत्पादन लागत में व्यय होने वाला खचष कम लगता है। 

सघन बागवानी में बगीचे का प्रबंधन करना आसान होता 

ह।ै 

बौनी (ड्वाफष )तथा अधष बौनी (सेमी ड्वाफष ) प्रजाटतयााँ 

लगभग 3 विष में पैदावार दनेे लगती ह।ै 

बौनी तथा अधष बौनी प्रजाटतयााँ होने के कारण रख रखाव 

तथा फल तड़ुाई में आसान। 

समान आकार का फल एवं समान रंग के कारण बाजार के 

अनकूुल। 

सेब की सघन बागवानी में रूट स्टॉक - 

सेब के पौधों का आकार/ ग्रोथ (बड़वार) रूि स्िाक पौध े

की बढत के अनसुार ही होती ह ैअथाषत यटद रूि स्िाक 

कम ग्रोथ वाला ह ैतो सेब का पौधा भी छोिा ही होगा। 

रूि स्िाक पौधे को टमट्टी में बांधे रहता ह ैतथा टमट्टी से 

पानी और खटनज पोिक तत्वों को अवशोटित करता ह।ै 
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रूि स्िाक को दो समहूों में बांिा जा सकता ह।ै 

1. सीड मलंग रूट स्टाक। 

 सेब के अटधकांश बाग अभी भी कै्रब ऐटपल ( मालस 

बकािा) और महाराजी के  सीड टलंग रूि स्िाक पर ही 

उगाये जाते हैं। कुछ स्थानों में सीडटलंग रूि स्िाक पर भी 

टवशेि रेटनंग प्रटूनंग कर अटत सघन सेव की बागवानी की 

जारही ह।ै 

2.क्लोनल रुट स्टाक 

बौना पौधा, शीघ्र और फलों की गणुवत्ता कुछ कीि व 

रोगों के प्रटतरोध  एक रूपता के कारण उपयोगी ह।ै 

टवटभन्न टवशेिताओ ं के आधार पर रूि स्िाक का 

वगीकरण। 

सेब का गणुवत्तापणूष फल उत्पादन करने हते ुसवष प्रथम 

यनूाईिेि टकंगडम के ईस्ि माटलंग ररसचष सेंिर में एम.एम. 

और एमला टसरीज के रूि स्िॉक बनाये गये थे। आज परूी 

दटुनयााँ में लगने वाले सेब की सघन बागीचों की स्थापना 

में इन्हीं टसरीज के रूि स्िॉक का प्रयोग टकया जाता ह।ै 

यनूाईिेि टकंगडम के ईस्ि माटलंग ररसचष सेंिर के  

वैज्ञाटनक माटिषन को रूि स्िॉक के जनक के रूप में जाना 

जाता ह।ै 

रूि स्िॉक दो प्रकार के होते हैं। टजन्हें टिमय ू कल्चर 

आधाररत रूि स्िॉक एवं ्लोनल रूि स्िॉक कहा जाता 

ह।ै इसके उलि पारम्पररक तकनीक में सीडटलंग या बीजू 

पौधा सामान्य रूप से बीज से तैयार टकये जाते हैं। 

्लोनल रूि स्िॉक जड़ों द्वारा तैयार टकया जाता ह।ै 

टजससे तीन प्रकार के पौधे तैयार टकये जाते हैं- 1. डवाफष  

Dwarf (बौने), 2. सेमी डवाफष  Semi Dwarf (अधष 

बौना) तथा 3. टबगरस या बड़े। 

्लोनल रूि स्िॉक मुख्यतः बेजीिेटिव रूप से तैयार टकये 

जाते हैं। टजसमें माउाँि लेयररंग एवं रेन्ि लेयररंग टवटध का 

प्रयोग टकया जाता ह।ै 

टिमय ू कल्चर से सेब के पांधे बनाने के टलए 

प्रयोगशालाओ ंमें मादा पौधे के एक छोिे से भाग से हजारों 

पौंधे बनायें जाते हैं। इन पौंधों को एक प्रकार के टमट्टी रटहत 

मीटडया में तैयार टकया जाता ह,ै टजसमें सभी प्रकार के 

जरूरी पोिक तत्वों को टमलाया जाता ह।ै यही पोिक तत्व 

पौंधे को तैयार करने में महत्वपणूष भटूमका टनभाते हैं। 

सेब क्लोनल रूट स्टॉक की कुछ प्रचमलत मकस्में व 

उनके गुण दोष - 

M 9 - ्लोनल रूि स्िॉक अटधक प्रचटलत एवं अटधक 

उत्पादन दनेे वाली प्रजाटत ह।ै इस रूि स्िॉक से तैयार पौध े

की अटधकतम ऊाँ चाई 12 से 13 फीि तक होती है। यह 

प्रजाटत उच्च घनत्व तथा हाई डेनटसिी बागवानी के टलए 

सबसे ज्यादा उपयकु्त मानी जाती ह।ै यह प्रजाटत सेब में 

लगने वाले फाइिोपथेरा कौलररौि बीमारी के प्रटत 

प्रटतरोधक ह।ै 

इस टकस्म के रूि स्िाक के पौधों में वलूी एटफड कीि का 

प्रकोप अटधक होता ह ैमसूला जड़ न होने व जड़ें जमीन 

की सतह पर ही होने के कारण हवा से पौध ेउखड़ जाने 

का डर रहता ह ै इनको सहारे  तथा अटधक टसंचाई की 

आवमयकता होती ह।ैBurr knots टवकटसत होने की 

प्रवटृत्त के कारण इन पौधों में वोरर, ऊलीएटफस व अन्य 

कीि आसानी से आक्रमण करते हैं। 

इस रूि स्िॉक पर सेब की गाला फूजी व रेड टडटलटसयस 

की सेमी टवगरस टकस्में तैयार की जा सकती हैं। इस टकस्म 

के रूि स्िाक के पौधों को अटधक उपजाऊ व समतल 

भटूम टजसमें टसंचाई की सटुवधा हो पर ही लगाना चाटहए। 

M 26- यह रूि स्िॉक M 9 की अपेक्षा थोड़ा बड़ा होता 

ह।ै आकार की दृटष्ट से यह सीडटलंग का लगभग 40 से 

45 प्रटतशत होता ह।ै इस टकस्म के रूि स्िॉक पर सेब की 
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टकस्म के अनसुार डवाफष  Dwarf (बौने) या सेमी डवाफष  

Semi Dwarf (अधष बौना) पौधा तैयार टकया जाता ह।ै 

इसे कम नमी वाले स्थानों में लगाया जाना चाटहए और 

इसे सहारे की आवमकता भी कम होती ह।ै 

M 27- सेब की यह रूि स्िॉक सबसे बौनी प्रजाटत ह।ै 

इस रूि स्िॉक से तैयार पौधे की अटधकतम ऊाँ चाई 5 से 

6 फीि तक होती ह।ै पौधे को खड़ा रहने के टलए सहारे 

की आवमकता होती ह।ै इस प्रजाटत के पौधे को गमलों में 

भी लगाया जा सकता ह।ै 

MM 106-  इस टकस्म की रूि स्िॉक M 26 की अपेक्षा 

थोड़ा बड़ा होता ह।ै यह आकार की दृटष्ट से सीडटलंग का 

लगभग 50 से 60 प्रटतशत होता ह।ै इसमें सेब की सेमी 

डवाफष  Semi Dwarf (अधष बौना) टकस्म का पौधा तैयार 

टकया जाता ह।ै इसे पौधे को सहारे की आवमकता नहीं 

होती ह।ै यह सबसे व्यापक रूप से उपयोग में टकया जान े

वाला रूि स्िाक ह।ै 

MM 111- इस टकस्म की रूि स्िॉक MM- 106 की 

अपेक्षा और थोड़ा बड़ा होता ह।ै आकार की दृटष्ट स ेयह 

सीडटलंग का लगभग 80 से 85 प्रटतशत होता ह।ै यह रूि 

रूिॉक सेब की रेंड टडटलटसयस टकस्म के पौध बनान ेके 

टलए सबसे अटधक उपयोग की जाती ह।ै यह सखूा 

प्रटतरोधी ह।ै 

इस टकस्म की रूि स्िॉक से तैयार पौधे को हर प्रकार की 

टमट्टी में लगाया जा सकता ह।ै 

मलूवनृ्तों के चयन के टलए टनम्न बातों का ध्यान रखना 

चाटहए 

टकस्मों की वटृि की प्रवटृत (vigour) एवं टवकास 

के्षत्र की ऊंचाई: पौधों की वटृि की प्रवटृत (vigour) 

बढ़ती ऊंचाई के साथ घिती जाती ह ै

टमट्टी का उपजाऊपनः अटधक वटृि की प्रवटृत्त (high 

vigour) वाले मलूवृंत कम उपजाऊ टमट्टी के टलए 

उपयकु्त होते हैं। 

ममट्टी की नमी तथा भुरभुरापनुः पौधे दोमि टमट्टी में 

अटधक पनपते हैं ्योंटक इस टमट्टी में पानी को सोखने की 

क्षमता, अच्छी जल टनकासी तथा भरुभरुापन होता ह।ै 

हल्की रेतीली टमट्टी में पानी की कमी से पौध ेकी बढ़त 

कम होती ह।ै टचकनी टमट्टी में ज्यादा पानी को रोकने की 

क्षमता होती ह ैतथा सखेू की टस्थटत में अच्छी होती है 

परंत ुऐसी टमट्टी में अटधक बाररशों तथा सटदषयों में जल 

भराव व जड़ों में हवा की कमी की समस्या रहती ह।ै 

उद्यान टवभाग द्वारा राष्रीय बागवानी वोडष एवं कृटि 

टवटवधीकरण पररयोजना के सहयोग से अमेररका एवं 

न्यटूजलैन्ड से बिष 2002-03 एवं 2003-04 में सेब की 

टवटभन्न मलू वनृ्तों पर रोटपत 20 प्रजाटतयााँ और 5 

्लोनल मूल वनृ्तों टकस्में आयतीत की गयी टजनका 

रोपण औद्याटनक शोध कें र चौबटिया रानीखेत तथा 

गोटवंद बल्लभ पंत कृटि टवश्वटवद्यालय, पवषतीय पररसर 

रानीचौरी में अध्ययन हते ुटकया गया था पररणाम अपेटक्षत 

ह।ै 

मकस्में और रूटस्टॉक्स 

उच्च घनत्व रोपण में अटधकतर सेब की टकस्में  उच्च रंग 

की मानक प्रजाटतयााँ या स्पर िाईप हैं। जैसे-जैसे समुंर तल 

से ऊंचाई बढ़ती जाती ह ैफल का रंग गहरा हो जाता ह।ै 

ऊंचाई वाले के्षत्रों में ज्यादा रंग वाली टकस्मों का रंग गाढ़ा 

व फल का आकार कम हो जाता है, जो बाजार में कम 

टबकता ह।ै ज्यादा रंग वाली टकस्मों को कम ऊंचाई वाले 

के्षत्रों तथा कम रंग वाली टकस्मों को ऊंचाई वाले के्षत्रों में 

लगाना चाटहए। गाला टकस्में ऊंचाई वाले के्षत्रों में अटधक 

आकार नहीं ले पाती। 
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मकस्मों के बढ़ने की प्रवृमत- 

स्पर मकस्में - रेड चीफ, सपुर चीफ, स्कारलेि स्पर, शेलेि 

स्पर। 

सेमी स्पर मकस्में- ओरेगॉन, टकंग रोि। 

Standard मकस्में-जैरोमाईन रैड वीलो्स। 

स्िेंडडष टकस्मों के मकुाबले स्पर टकस्में कम घनत्व वाली 

व छोिी होती हैं। स्पर टकस्मों को जब एम 9 पर लगाया 

जाता ह ै तो पौधा छोिा होता ह ैलेटकन जहााँ टमट्टी का 

उपजाऊपन अटधक हो वहााँ पौधा बड़ा होता ह।ै वहीं पर 

यटद रेड टडलीटसयस टकस्मों को मध्य वटृि वाले मलूवृंत 

पर लगाए जाए तो पौधा बड़ा आकार लेता ह।ै अगर इस 

तरह के पौधे लगाने हों तो पौधों को उटचत दरूी पर लगाना 

चाटहए।  

 जलवाय ु के आधार पर टवटभन्न प्रकार की टकस्मों का 

चयन कर सकते हैं। 

5000 से 6000 फीट ऊंचाई हेतु - रेड चीफ,आगषन स्पर 

स्कारलेि स्पर-।।, जैरोमाईन, रैड वीलो्स, सपुर चीफ, 

शेलेि स्पर। 

6000 से 7500 फीट  ऊंचाई हेतु - रायल डैलीटसयस 

,सपुर चीफ,टकंग राि,रेड लम गाला, गाला मेमा, रैड 

वीलो्स, जैरोमाईन। 

शुष्क शीतोष्ण के्षत्र- 

िाप रैड, सपुर चीफ, जैरोमाईन, रैड वीलो्स, सपुर चीफ, 

शेलेि स्पर। 

 परागण मकस्में- गेल गाला , रैडलम गाला  फूजी , ग्रैनी 

टस्मथ में से चनुाव कर सकते हैं।  

 पौधे को सहारा- 

एम 9 मलूवृंत की जड़े टमट्टी की ऊपरी सतह तक ही होती 

हैं और पौध ेखदु को सहारा नहीं द ेपाते। इसटलए पौधे 

फल लगने पर, बाररश और तफूान में जमीन से उखड़ जाते 

हैं।  एम 9 मलूवृंत के टलए सहारा प्रणाली की टसफाररशें 

की जाती हैं। इस प्रणाली में या तो प्रत्येक पौधे को सहारा 

टदया जा सकता ह ैया पोल व तारों की संरचना तय्यार की 

जा सकती हैं टजसमें ओला अवरोधक जाटलयों का प्रयोग 

भी टकया जा सकता ह।ै 

मध्यम वटृि वाले मलूवृंत पर स्थाटपत बागीचे में सहारे 

की जरूरत पौधों की टसधाई के टलए होती ह ैऔर जहााँ 

पर हवा का वहाब कम हो और पौधे टमट्टी में अच्छे से 

लगे हों, सहारे की जरूरत कम होती ह।ै 

उच्च घनत्व बागीचे में जैटवक मल्व के प्रयोग की 

टसफाररशें की जाती हैं ्योंटक समय के साथ ये सड़ जाती 

हैं और टमट्टी के उपजाऊपन व जैटवक तत्वों को बढ़ावा 

दतेी हैं । 

सेब के बाग लगाने में सावधामनर्ाूँ। 

सेब के बाग, टवशेिज्ञों व सफल बागवान जो सेब की 

बागवानी कर रहें हैं से टवचार-टवमशष के बाद ही लगायें 

कहीं ऐसा न हो आपका धन व मेहनत बेकार जाय और 

बाद में पछताना पड़े। 

सेब में री पलांनिेशन की बहुत बड़ी समस्या ह ैपरुान ेसेब 

के बागों में यटद नये सेव के बाग लगाने के प्रयास टकये 

जाते हैं तो कम सफलता टमलती ह ै,इन स्थानों में गड्ढो 

को सौर ऊजाष या फामेलीन से उपचाररत कर ही सेब के 

पौधे लगायें । 

टिश ूकल्चर से तैयार रूि स्िाक वाले पौधों का प्रदशषन 

अच्छा दखेने को नहीं टमलता ह ैअतः ्लोनल रूि स्िाक 

वाले पौधों को वरीयता दें। 

दटक्षण व दटक्षण पटश्चम ढाल पर सेब के बाग न लगाएं। 

टनमेिोड का ्लोनल रूि स्िाक वाले पौधों पर अटधक 

प्रकोप होता ह।ै अतः नैमैिोड फ्री स्थानों का चयन करें। 
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मदृा परीक्षण करायें, सेब की अच्छी उपज हते ुटमट्टी का 

पीएच मान 5.8 से 6.8 के बीच होना चाटहए । पीएच मान 

कम होने पर चनूे का प्रयोग करें। भटूम का कावषन लेबल 

0.8 से कम नहीं होना चाटहए। 

टसंचाई की व्यवस्था सटुनटश्चत करें। ्लोनल रूि स्िाक के 

पौधों में मसुला जड़ नहीं होती साथ ही जड़ें जमीन में गहरी 

नहीं जाती टजस कारण इन पौधों को लगातार टसंचाई 

करनी पड़ती ह।ै 

अच्छी उपज हते ु25 से 30% तक दो या तीन परागण 

कताष टकस्मों का रोपण करें। 

उच्च घनत्व बागीचे में जैटवक मल्व का प्रयोग करें  

्योंटक समय के साथ ये सड़ जाती हैं और टमट्टी का 

उपजाऊपन व जैटवक तत्वों को बढ़ावा दतेी हैं।  
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Onion (Allium cepa L.), a bulbous, biennial herb, is one of the most predominant produce 

crops grown in India and the world. The onion (Allium cepa), (Latin 'cepa' = onion), also known 

as the bulb onion or common onion and is rightly called as “Queen of Kitchen” and is one of the 

ancient vegetable crop grown in India. Origin of onion is claimed to have in the Middle East 

and from Palestine it was introduced in India. Genus Allium with about 300 species belongs to 

family Alliacea. India is a standard grower of onion and second in production with 19.40 million 

tonnes from 1.20 million hectares area globally.  

Artificial intelligence (AI) tools can play a 

significant role in the management of post-

harvest diseases of onions. Here are some ways 

in which AI can be utilized: 

1. Disease detection: AI can be used to develop 

computer vision systems that analyse images 

of onions to detect signs/symptoms of disease 

development. Machine learning algorithms can 

be trained on large datasets of images to 

identify visual symptoms associated with 

various post-harvest diseases. This can help in 

early detection and timely intervention or 

management. 

2. Disease diagnosis: AI can assist accurate 

diagnosis of the specific disease affecting 

onions bulbs by analyzing symptoms, 

environmental conditions, and other factors, AI 

algorithms can provide insight into the likely 

disease and suggest appropriate management 

strategies. 

3. Decision support systems: AI-based decision 

support systems can provide recommendations 

for post-harvest disease management by 

integrating data on weather conditions, disease 

prevalence, and agricultural practices, these 

systems can help farmers make informed 

decisions regarding disease control measures, 

such as fungicide application, storage 

conditions, and handling practices. 

4. Predictive analytics: AI can leverage 

historical data on post-harvest diseases, 

weather patterns, and crop management 

practices to predict disease outbreaks and 

identify high-risk periods. This information 

can assist farmers in taking proactive measures 

to prevent or minimize disease incidence. 

5. Precision agriculture: AI tools can enable 

precision application of fungicides and other 

treatments by analyzing disease patterns, 

environmental factors, and crop health 

indicators, AI algorithms can optimize the 

timing, dosages, and placement of treatments, 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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reducing the overall use of chemicals and 

minimizing environmental impact. 

6. Data-driven research: AI can facilitate data 

analysis and mining of large-scale datasets 

related to post-harvest diseases. By extracting 

valuable insights from these datasets, 

researchers can gain a deeper understanding of 

disease dynamics, identify potential risk 

factors, and develop more effective 

management strategies. 

Onions are susceptible to several post-

harvest diseases that can affect their quality 

and marketability. Here are some common 

post-harvest diseases of onions and their 

management strategies:  

a. Neck Rot (Botrytis allii): This disease affects 

the neck and upper bulb of the onion. It is 

characterized by a soft decay that starts at the 

neck and gradually spreads downward. The 

affected tissues become brown, watery, and 

covered with grayish-brown mold. High 

humidity and poor ventilation during storage 

promote the development of neck rot. 

Management: Proper monitoring the storage 

house including curing and drying of onions to 

reduce moisture levels. Remove infected bulbs 

during grading and sorting. Good ventilation 

and storage conditions to minimize fungal 

growth. 

b. Black Mold (Aspergillus niger): Black mold 

is a fungal disease that affects onions during 

storage. It appears as a black growth on the 

bulb surface, leading to the decay of outer 

scales. High humidity and poor air circulation 

in storage conditions favor the growth of this 

fungus. 

Management: Good post-harvest handling 

practices to minimize damage to bulbs. 

Segregate infected and injured bulbs before 

storing. Store the bulbs in cool, dry and well-

ventilated storages. Fungicide treatments may 

be used, following label instructions. 

c. Blue Mold (Penicillium spp.): Blue mold is 

caused by several species of the Penicillium 

fungus. It primarily affects the outer scales of 

the onion bulbs and causes a soft decay 

accompanied by a blue-green mold growth. 

Blue mold can spread rapidly under moist 

storage conditions.  

Management: Promptly cure the bulbs so that 

the necks are dry to prevent the possibility of 

blue mould. Use the following other cultural 

practises as well: Reduce the amount of insect 

damage and bruising or wounding that occurs 

to bulbs during harvest and handling. Store 

bulbs with low relative humidity and a 

maximum temperature of 41°F. 

d. Downy Mildew (Peronospora destructor): 

Leaf tissue fades to a light green colour, then 

turns tan, brown, or yellow, and eventually 

collapses. Purple to violet-colored lesions are 

possible. Older leaves exhibit Peronospora 

destructor symptoms in the form of fine, hairy, 

greyish-white growths when the leaves are wet 

or when the humidity is really high. 

Management: Crop rotation with non-host 

plants. Adequate spacing between plants for air 

circulation. Avoid overhead irrigation. 

Fungicide applications based on local 

recommendations and disease severity. Scales 

with water-soaked or pale yellow spots on the 

outside are the first signs. On the surface of the 

lesions, a green to blue-green powdery mould 

may later form. When sliced, infected fleshy 

scales appear tan or grey. 



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                      Mountain Agriculture e-Magazine 

   44 | January 2024 

e. Bacterial Soft Rot (Pectobacterium spp. and 

Erwinia spp.): Bacterial soft rot of 

onions usually goes unnoticed until after 

harvest. The pathogen spreads from the neck 

down into the bulb. 

Management: Proper sanitation practices to 

minimize the spread of bacteria. Prompt 

removal of infected bulbs. Avoid injury during 

harvest and handling. Use of bactericide 

treatment is recommended if required. 

f. Storage rots (various fungi and bacteria): A 

spore mass that forms in the bulb's throat and 

is dusty grey in colour. Under the scales, there 

is softening of the neck and sporadic formation 

of black, up to 1.5 cm in diameter sclerotia 

formation. A soft-brown rot starts to form and 

spread inside the bulb. 

Management: Proper curing and drying, 

removal of damaged or infected bulbs, 

adequate air circulation and proper storage 

facilities. Regular monitoring and sorting to 

remove diseased bulbs. Fungicide and 

bactericide treatments may be applied, as 

needed. 

To manage post-harvest diseases in 

onions, it is important to follow these 

preventive measures: 

➢ Harvest onions at the appropriate stage of 

maturity and handle them carefully to avoid 

injuries that may facilitate disease entry. 

➢ Ensure proper curing of onions by allowing 

them to dry in a well-ventilated area until the 

necks are completely dry. 

➢ Store onions under suitable conditions, 

including low humidity (below 70%), good air 

circulation, and temperatures between 32-40°F 

(0-4°C). 

➢ Regularly inspect stored onions for any signs 

of disease and promptly remove and destroy 

infected bulbs to prevent further spread. 

➢ Maintain good sanitation practices in storage 

facilities by cleaning and disinfecting 

equipment, as well as removing any decaying 

plant material. 

Professional-grade equipment with AI tools can 

be used for the post harvest disease management 

of onion by the farmers. 

Moisture Meter: A good moisture meter 

helps you determine a material’s moisture 

level, enabling you to understand whether 

there’s a risk of harmful spores of mold and 

other pathogens.   

➢ Thermal Imaging Camera: Thermal 

imaging cameras help you detect the source 

of moisture in areas that you usually 

wouldn’t be able to access. 

➢ Hygro-thermometer: Hygro-

thermometers or hygrometers are devices 

used to measure air humidity, showing 

whether it is high enough for pathogens to 

grow. 

➢ Particle Scanner: A particle scanner is a 

valuable spores testing tool as it helps you 

determine how many spores particles of 

pathogens are present in the air. 

Conclusion: 

 It's important to note that the specific 

management strategies may vary depending on 

the local conditions, onion variety, and 

regulations. AI tools have the potential to 
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enhance the efficiency and effectiveness of 

post-harvest disease management in onions, 

leading to improved crop quality, reduced 

losses, and sustainable agricultural practices. 

Consult with local agricultural extension 

services or experts for the most appropriate and 

up-to-date recommendations for your region. If 

post-harvest diseases are severe or persistent, it 

is advisable to consult with local agricultural 

extension services or plant pathology experts 

for further guidance and appropriate treatment 

options. 
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