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lQyrk dh dgkuh izxfr”khy fdlku dh twckuh (Success Story) 

¼xkSjh Lo;a lgk;rk lewg dh lQyrk dh dgkuh½ 

Mk0 va”kqeku flag ¼oSKkfud½ d`f’k foKku dsUnz] ikSM+h x<+oky 

oh-p-fla-x- mÙkjk[k.M vkS|kfudh ,oa okfudh fo”ofo|ky;] Hkjlkj] ikSM+h x<+oky mÙkjk[k.M 
 

izxfr”khy fdlku dk uke % Jh vfuy jkor  

firk dk uke           % Lo0 Jh cyoUr flag jkor  

irk                  % xzke otyhxkSjhdksV] CykWd ikSM+h  

 

eSa vfuy jkor iq= Lo0 Jh cyoUr flag 

jkor fuoklh otyh] xkSjhdksV CykWd ikSM+h tuin 

ikSM+h x<+oky dk ,d izxfr”khy fdlku g¡w esjs 

ifjokj esa esjh iRuh ,oa rhu cPps gS ge lHkh 

feydj [ksrh djrs Fks tc geus [ksrh dk dk;Z 

izkjEHk fd;k rd gekjs ikl ek= 2 ukyh [ksrh ;ksX; 

Hkwfe Fkh “ks’k lkjh tehu catj FkhA gekjs ioZrh; 

{ks=ksa esa vf/kdRrj yksx jkstxkj dh ryk”k esa [ksrh 

NksM+dj “kgj dh vksj fujUrj iyk;u dj jgs Fks] 

ftldk eq[; dkj.k [ksrh esa taxyh tkuojksa dh 

leL;k ,oa ikuh dh deh gksus ds dkj.k mRiknu 

vko”;drkuq:i ugha gks ik jgk FkkA rFkk ifjokj 

dk Hkj.k iks’k.k djuk lEHko ugha Fkk ;g ,d vR;ar 

xaHkhj leL;k Fkh ijUrq esa vius ifjokj dk Hkj.k 

iks’k.k [ksrh ds ek/;e ls gh dj jgk Fkk ijUrq [ksrh 

ls eq>s 25 ls 30 gtkj :0 izfr o’kZ vk; izkIr 

gks jgh Fkh rFkk esa o’kZ 2014 esa d`f’k foKku dsUnz 

Hkjlkj ds lEidZ esa vk;k ,oa d`f’k foKku dsUnz ij 

le;&le; ij vk;ksftr gksus okys izf”k{k.k 

dk;ZØeksa esa izf”k{k.k izkIr fd;kA d`f’k foKku dsUnz 

ds izHkkjh vf/kdkjh Mk0 v”kaqeku flag }kjk eq>s 

lCth mRiknu dh oSKkfud rduhdksa dk izf”k{k.k 

nsdj rFkk de ykxr esa yksVuy ikWyhgkml cukdj 

o’kZ esa nk s ls rhu ckj lCth ikS/k mRiknu dj foØ; 

djds vkenkuh vftZr djus gsrq izsfjr fd;k x;k A 

/khjs&/khjs [ksrh ls esjh vkenkuh c<+us yxh vkSj esjk 

[ksrh ds izfr yxkok c<+rk x;k rFkk gekjs xkWo xzke 

otyh xkSjhdksV esa catj iM+h tehu dks vkckn dj 

[ksrh djus gsrq 17 fnlEcj 2014 dks eSus xkWo ds 

6 ifjokj dks feykdj ,d lewg cuk;k ftldk 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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uke xkSjh Lo;a lgk;rk lewg j[kkA vkSj ge 6 

ifjokj ds lkjs lnL; feydj geus iwjs xkWo dh 

catj iM+h tehu dh lkQ lQkbZ dj [ksr rS;kj 

fd;s rFkk bu [ksrksa ij [ksrh djuk izkjEHk dj fn;kA 

o’kZ 2015 esa loZizFke geus lCth mRiknu djds 

tks vk; vftZr dh mlls geus vkSj [ksr rS;kj 

djds cM+s Lrj ij [ksrh djuk izkjEHk fd;k rFkk 

tks geus xkSjh Lo;a lgk;rk lewg cuk;k Fkk ml 

lewg dks ,u-vkj-,y-,e- ikSM+h }kjk iathd`r 

djk;k x;k rFkk gekjs lewg dks vfFkZd lgk;rk Hkh 

iznku dh x;hA gekjs lewg dks d`f’k] m|ku eRL;] 

Ik”kqikyu vkfn foHkkxksa }kjk vkfFkZd lgk;rk nh x;h 

ijUrq rduhdh Kku ges”kk d`f’k foKku dsUnz] Hkjlkj 

ls izkIr gqvk rFkk [ksrh ds lkFk gh [ksrh ls tqMs 

vU; O;olk; tSl eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] cr[k 

ikyu] cdjh ikyu izkjEHk dj ,dhd`r d`f’k iz.kkyh 

dk dk;Z izkjEHk fd;kA o’kZ 2015&16 esa [ksrh ls 

esjh vkenkuh c<+us yxh rFkk gekjs lewg ls tqMs+ 

20 fdlkuksa us [ksrh esa vkSj :ph ysuk izkjEHk dj 

fn;kA 

 d`f’k foKku dsUnz ds izHkkjh vf/kdkjh Mk0 

va”kqeku flag }kjk gekjs lewgksa dks nyguh ,oa 

fryguh Qlyksa ds vUrxZr elwj] vjgj] lks;kchu] 

ljlksa] jkbZ vR;kfn ds cht nsdj vk/kqfud rduhdksa 

dks viukdj [ksrh djk;h x;h ftlls gekjh 

vkenkuh c<+us yxh lkFk gh lkFk lfCt;ksa ds 

vUrxZr vkyw] eVj] I;kt] VekVj] f”keyk fepZ] 

,oa vU; lfCt;ksa ds chtksa dks fn;k x;k rFkk 

vk/kqfud rduhdksa ds ek/;e ls lCth mRiknu fd;k 

ftlesa vjgj ,oa elwj 10 ukyh esa yxkdj rFkk 

fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dks 40 ukyh [ksr esa 

yxkdj dqy 2 yk[k 50 ipkl gtkj dh vkenkuh 

o’kZ 2016&17 esa izkIr dh rFkk vU; O;olk; 

ftlesa eqxhZ ,oa eNyh ikyu ls 50 gtkj :0 izkIr 

fd;sA  

 

 lkFk gh lkFk Mk0 va”kqeku flag ls eq>s 

ikWyhgkml esa o’kZ Hkj cS&ekSleh lfCt;ksa dk mRiknu 

djus dh izsj.kk feyh ftlesa eSaus ikWyhgkml 

cS&ekSleh  lfCt;ksa dk mRiknu djds 1 ukyh ds 

ikWyhgkml ls yxHkx 70 ls 80 gtkj :0 

vkenkuh izkIr dh] vc /khj&/khjs gekjh vkenkuh 
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c<+us yxh rFkk ,i-vkj-,y-,e- }kjk gekjs lewg 

dks vkxs ys tkus gsrq lgk;rk Hkh dh x;hA gekjs 

lewgks dks jk’Vªh; iqjLdkj gsrq ukfer fd;k x;k 

rFkk ;g iqjLdkj ekuuh; iz/kkuea=h th }kjk fn;k 

tkuk Fkk ijUrq dksjksuk dky ds dkj.k ;g iqjLdkj 

ekuuh; eq[; ea=h mÙkjk[k.M ljdkj }kjk gekjs 

lewg dks iznku fd;k x;kA  

 

gekjs lewg dks dk;Z djrs gq, 9 o’kZ gks pqds gS 

rFkk geus nks ukyh ls [ksrh izkjEHk dj orZeku 

le; esa 1-5 gS0 ¼75 ukyh½ lCth] Qly ,oa 

ckxokuh dk mRiknu dj jgs gS lkFk gh lkFk tuojh 

o’kZ 2023 esa 500 ikS/ks lsc ds ,oa fdoh dk u;k 

cxhpk yxk;k gSA bl izdkj ls gekjs lewg }kjk 

fujUrj [ksrh djds izfr o’kZ 3 ls 4 yk[k :0 dh 

vkenkuh izkIr dh tk jgh gSA  

ioZrh; {ks= ls gks jgs iyk;u ds chp gekjs xkSjh 

Lo;a lgk;rk lewg }kjk izfr o’kZ 3 ls 4 yk[k :0 

dh vkenkuh izkIr dh tk jgh gS ftlesa lewg dks 

d`f’k ,oa vkS|kfudh dh rduhdh tkudkjh Mk0 

va”kqeku flag ¼oSKkfud d`f’k foKku dsUnz Hkjlkj½ 

}kjk fiNys ukS o’kksZ ls iznku dh tk jgh gSA bl 

gsrq gekjs lewg dh vksj ls d`f’k foKku dsUnz Hkjlkj 

,oa tuin ds vU; foHkkxkas dk esa ân; ls vkHkkjh 

gw¡A 
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Beyond Momos and Mithai: A Culinary Adventure Through 

Uttrakhand's Hidden Gems 
Amrit Warshini1, 2Swapnil Srivastava 

1 PhD Research Scholar, 2PhD Research Scholar 
1Department of Extension Education, Acharya Narendra Deva University of Agriculture and 

Technology, Kumarganj, Ayodhya- 224229. 
2Department of Agricultural Biotechnology, Sardar Vallabhbhai Patel University of Agriculture 

and Technology,Meerut, UttarPradesh. 
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Uttarakhand, nestled in the verdant embrace 

of the Himalayas, is a land where snow-capped 

peaks kiss the clouds and ancient traditions 

whisper in the wind. But beyond the 

breathtaking landscapes and spiritual aura lies 

a culinary treasure trove waiting to be 

unearthed. Move over, momos and malai 

sweets, because we're about to embark on a 

journey through the lesser-known, yet equally 

delightful, hidden gems of Uttrakhand's pahadi 

cuisine. 

1. Kafuli: 

This tiny wonder, resembling a cross between 

a lentil and a bean, packs a mighty punch of 

protein and flavor. Grown in the cool embrace 

of the hills, kafuli is a staple in Garhwali 

households, featuring in dals, curries, and even 

kheer. Its earthy taste and creamy texture add a 

unique dimension to any dish, making it a 

must-try for adventurous palates.  

Beyond its protein punch, kafuli is rich in 

iron, folate, and fiber, making it a perfect 

ally for vegetarians and those needing 

dietary fiber. It aids digestion, boosts 

immunity, and promotes healthy blood 

sugar levels. 

2. Bhang Ki Chutney: 

Don't let the name fool you! This chutney, 

made from the leaves of the wild hemp plant, 

is devoid of any psychoactive effects. Instead, 

it offers a burst of minty freshness with a subtle 

citrusy undertone. Traditionally paired with 

pakoras and meats, bhang ki chutney adds a 

zingy twist to any meal, leaving you wanting 

more.  

http://www.pahadiagromagazine.in/
mailto:amritwarshini1312@gmail.com
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While not psychoactive, the hemp leaves are 

loaded with antioxidants, anti-

inflammatory properties, and omega-3 fatty 

acids. It can help soothe pain, ease digestion, 

and even improve heart health. This 

chutney adds a healthy twist to everyday 

meals. 

3. Chha Gosht: 

Imagine succulent mutton slow-cooked with 

yogurt, ginger, and a medley of spices until it 

falls off the bone. That's chha gosht, a 

Garhwali delicacy that warms the soul on 

chilly mountain evenings. The rich gravy, 

infused with the earthy aroma of lamb and the 

fragrant spices, promises an explosion of 

flavors in every bite. 

While mutton might seem heavy, slow-

cooking with yogurt and spices helps break 

down fats and reduces cholesterol. The 

ginger and spices add antioxidants and anti-

inflammatory benefits, making it a winter 

warmer packed with nutrients. 

4. Aloo Bukhal: 

Move over, mashed potatoes! Aloo bukkal 

takes this humble dish to a whole new level. 

Tiny baby potatoes, roasted over open fires and 

mashed with ghee and spices, offer a smoky, 

creamy delight. Often served with manduwa 

roti, aloo bukkal is a testament to the pahadi art 

of transforming simple ingredients into 

culinary masterpieces. 

The roasting process enhances the 

nutritional value of these tiny potatoes, 

boosting immunity with vitamin C and 

potassium. Ghee adds healthy fats, while 

spices provide antioxidants and digestive 

aids. Aloo bukkal is a complete meal perfect 

for any occasion. 

5. Phaanu: 

This buckwheat pancake, cooked on traditional 

tawas, is a Kumaoni breakfast staple. Served 

with dollops of ghee and chutneys, phaanu 

offers a hearty and wholesome start to any day. 

Its slightly crispy exterior gives way to a soft, 

flavorful interior, making it a perfect way to 

experience the unique taste of Kumaoni 

cuisine. 

 Buckwheat is a gluten-free superfood rich 

in protein, fiber, and essential minerals. 

Phaanu provides sustained energy, aids 

digestion, and promotes heart health. This 

breakfast delicacy is not only delicious but 

also incredibly nutritious. 

 

Beyond Benefits: 

The versatility of these hidden gems, 

showcasing their uses in different form: 
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Kafuli: Can be sprouted for salads, roasted for 

snacks, or ground into flour for gluten-free 

breads. 

Bhang Ki Chutney: Adds a zing to dals, 

curries, and even marinades. 

Chha Gosht: Can be enjoyed with rice, rotis, 

or even stuffed into parathas. 

Aloo Bukhal: Can be served as a side dish, 

used as a filling for samosas, or even turned 

into a comforting soup. 

Phaanu: Can be enjoyed plain, topped with 

fresh fruits and honey, or even rolled with 

savory fillings. 

Beyond the Plate: 

Uttarakhand's culinary story isn't just about 

individual dishes; it's about the warmth and 

hospitality woven into every meal. Food here 

is shared, savored, and celebrated, bringing 

families and communities together. It's about 

locally sourced ingredients, passed-down 

recipes, and the art of cooking with love and 

care. 
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“A Soldier's Transition to Sustainable Agriculture Excellence" 

Neeraj Joshi & Pankaj Chauhan 

Krishi Vigyan Kendra, Uttarkashi 
 

 

In the picturesque landscapes of village, anol 

(Uttarkashi), where the mountains stand as 

silent witnesses to the tales of triumph and 

perseverance, Birendra Singh Chauhan's story 

unfolds as a beacon of hope and inspiration. A 

retired army personnel at the age of 44, 

Birendra chose to embark on a second career as 

a farmer, creating a harmonious blend of 

tradition and innovation. 

With a 12th-grade education as his foundation, 

Birendra, along with his wife, manages a 

sprawling 120-nali piece of land, where dreams 

are sown and reaped. What sets this 

agricultural haven apart is the Integrated 

Farming System (IFS) that Birendra has 

meticulously cultivated, transforming a 

significant portion of his land into a model of 

diversity and sustainability. 

Twenty of these precious nalis are dedicated to 

field crops, while the remaining six nalis 

exemplify the beauty of the Integrated Farming 

System. Here, a tapestry of fruit orchards 

adorns the landscape, featuring ultra-high-

density apple orchards with varieties like 

Mema Gala, Anna Dorset Golden, alongside 

strawberries (Winter Dawn), mangoes 

(Amrapali and Baramasi), papaya, peaches, 

litchis, pomegranates, and walnuts. Even the 

humble fodder plants, such as Bheemal and 

Guriyal, find a place in this well-thought-out 

system. 

 

The IFS doesn't stop at horticulture; it 

embraces aquaculture with a pond spanning 

approximately 2300 cubic feet, where 

rainwater and other waste sources are 

judiciously stored. This water is then utilized 

through drip irrigation, a testament to 

Birendra's commitment to sustainable 

practices. 

Poultry, cattle, and rabbits are integral 

components of his farming symphony. In this 

intricate dance of nature, each element plays a 

crucial role, contributing to the overall 

sustainability and productivity of the farm. It's 

a holistic approach that not only nurtures the 

land but also provides a diverse range of 

income streams. 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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Birendra's primary source of income stems 

from the sale of his produce and products from 

the IFS system. Fruits, vegetables, and a 

myriad of other offerings find their way to the 

market, creating a ripple effect that supports 

not only his family but the community at large. 

To protect his orchards from the 

unpredictability of nature, Birendra utilizes 

anti-hail nets and polytunnels, resources 

provided by the Krishi Vigyan Kendra (KVK) 

in Uttarkashi. Under the guidance of KVK, he 

has embraced performance-oriented natural 

farming techniques, incorporating Beejamrit 

and Jeevamrit. These organic alternatives not 

only bolster his income but also contribute to 

the health and sustainability of his crops. 

Birendra's commitment to organic farming is 

evident in the majority of his produce, 

especially horticultural, vegetable, and kitchen 

garden crops. The emphasis on organic 

practices not only ensures a healthier end 

product but also reflects his dedication to 

environmental stewardship. 

 

In addition to his agricultural pursuits, 

Birendra generates income by selling wheat 

grain, Pahadi tur, and local Rajma. 

Furthermore, he offers small agricultural and 

post-harvesting equipment on rent, including 

power tillers, threshers, and flour chakkis, 

making him a valuable resource for fellow 

farmers in the community. 

 

What makes Birendra's story even more 

remarkable is the fact that he and his wife 

manage the entire system without external 

support. Their commitment to sustainable 

farming practices, coupled with their relentless 

work ethic, has turned their farm into a model 

for others to emulate. 

 

In times of uncertainty, Birendra seeks advice 

and guidance from officials and experts at 

KVK Uttarkashi. It is through their 

recommendations that he has successfully 

integrated Napier grass and mulching into his 

established system. Planting Napier rootslips 

in previously unused areas and boundaries has 

not only met his green fodder demands but has 
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also added a perennial crop to his repertoire. 

Mulching, on the other hand, has significantly 

reduced weed growth and the need for 

chemical inputs. 

Birendra Singh Chauhan is not just a farmer; 

he is a living testament to the transformative 

power of dedication, innovation, and 

sustainable practices. His story resonates with 

the very essence of resilience, and his 

willingness to share his knowledge has 

motivated and influenced fellow farmers. Peer 

groups in the community have adopted some of 

his techniques, such as Napier cultivation and 

the use of high-quality seed materials, creating 

a ripple effect that promises a greener and more 

sustainable future for Uttarkashi's agricultural 

landscape. 

In Birendra Singh Chauhan's fields, the seeds 

of change have not only been sown but have 

flourished into a testament of success, proving 

that with determination and a mindful 

approach, one can turn dreams into a thriving 

reality. 
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Success stories on tomato and mustard developed by KVK Solan 

Arti Shukla, Anurag Sharma, Meera Devi, Bunty Shylla and Jitender K. Chauhan 

Krishi Vigyan Kendra Solan at Kandaghat 

Dr. Y.S. Parmar University of Horticulture and Forestry, Nauni, Solan-173230 
 

Success story 1: Popularization of IPM technology in tomato through demonstrations and 

Farm Field schools 

Background of the case: 

 Tomato is the most important off season vegetable crop grown during March to September 

in the mid hills of Himachal Pradesh. In the state, tomato is being cultivated over an area of 10,259 

ha with annual production of 4,27,183 MT, out of which 4655 ha area is in Solan district alone 

with annual production of 2,32,750 MT. Fruits are transported to Northern plains where these fetch 

premium prices. One of the major constraints identified in its production is the increasing incidence 

of diseases, insect- pests and nematodes, since fruiting coincides with the onset of monsoon rains, 

resulting in an estimated loss of about 30-35 per cent. The most serious diseases of tomato are 

buck eye rot, late blight, early blight, wilts, bacterial spot, and tomato mosaic while, fruit borers, 

mites, white flies, fruit flies and root knot nematodes are the major insect –pest problems. 

Existing practice of the farmers: 

It has been observed that to combat the ravages of these diseases and insect-pests, farmers 

are using pesticides indiscriminately which is otherwise not advisable. Introduction and cultivation 

of high yielding hybrids/varieties have not only brought about changes in its disease and pest 

scenario but also resulted in availability of continuous and abundant food supply for the build up, 

perpetuation and multiplication of diseases, insect pests and nematodes. To mitigate the losses due 

to these diseases and insect-pests, a huge quantity of pesticides is being used in tomato without 

much increase in the yield. Thus, the tomato fruits are likely to retain high level of pesticide 

residues which may not only be hazardous to consumers but may affect the export quality as well. 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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Further, the excessive reliance on chemicals has led to the problem of development of resistance, 

pest resurgence, environmental pollution and health hazards to farmers.   

KVK Interventions: 

With a view to minimize all these problems and to create awareness among the farmers, 

integrated disease and insect-pest management strategies for tomato have been envisaged. The 

technology includes sanitation along with physical, chemical and biological control measures 

which are not being practiced in an integrated manner by the farmers (Annexure-1). Therefore, 

concerted efforts are needed to educate the farmers for adopting long term pest control strategies. 

So, it was thought worthwhile to tackle this problem in an IPM mode.  Keeping this in mind, the 

KVK has selected one village each in Kandaghat, Solan, Dhrampur and Kunihar blocks of the 

district where, IPM package was disseminated through awareness programmes, demonstrations, 

trainings and Farm-Field Schools during 2019-20.  First of all, awareness programmes (Fig. 1 and 

2) were organized in each block and farmers were apprised about the ill effects of indiscriminate 

use of pesticides and were also motivated to adopt IPM technologies to combat the ravages of 

various diseases and insect-pests. Simultaneously, Farm Field schools (Fig. 3 and 4) were also 

started in theses villages. Thereafter, 21 demonstrations (Fig. 5 and 6) were laid out at Adda, 

Mansar, Badah and Baniya Devi villages of Kandaghat, Solan, Dhrampur and Kunihar blocks, 

respectively. A minimum of 4-5 visits were conducted in these villages during the cropping period 

and all the IPM technologies were demonstrated or explained to the farmers from time to time.  

Output: By following the recommended practices, there was 28.3% increase in yield and a net 

return of Rs. 4,64,280 was achieved in the demonstrations as compared to Rs. 2,79,340 in farmers’ 

practice, there was no incidence of damping off in the treated plots as compared to control whereas, 

47.41 and 46.57 per cent control of buckeye rot and early blight was achieved in demonstrations 

as compared to farmers’ practice. The severity of bacterial spot and late blight incidence was also 

reduced and 41.38 and 38.85 per cent disease control was achieved in demonstration plots as 

compared to farmers’ practice for these diseases, respectively.  The fruit flies and fruit borer 

infestation were also reduced exhibiting 48.47 and 25.2 per cent control in infestation, respectively. 

Higher B:C ratio of 2.1 was achieved in demonstrations as compared to 1.68 in farmer’s practice.  
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Outcome: The farmers were fully convinced and satisfied with the results of this technology. 

Presently, more than 200 farmers in each block are adopting this technology and are getting better 

returns of their produce. 

Social impact: 

Adoption of IPM technologies has led to decrease in incidence of diseases and insect-pests 

problems. Moreover, it is cost effective and environmentally safe and has a direct impact on overall 

returns from the crop.  

 

Fig.1 and 2: Awareness programmes at Mansar (Solan block) and Baniya Devi (Kunihar block) 

 

Fig. 3 and 4: Training programmes at Adda (Kandaghat block) and Badah (Dhrampur block) 

 

Fig. 5 and 6: Demonstrations at Adda and Mansar 
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Annexure I 

Details of technological inputs: 

Following treatments were used in a succession so as to reduce the incidence of 

diseases  and insect pests alongwith the farmer’s practice and data on early blight, buck eye 

rot, bacterial spot, late blight, fruit borer and fruit fly infestation and yield was collected 

periodically: 

At nursery stage:  

1. Treatment of  nursery beds with formalin  (5%) solution  before sowing for the  management 

of damping -off.  

2. Application of Furadan 3G @ 5-10 g/m2 for the management of soil borne insects and 

nematodes in nursery beds. 

3. Seed treatment with Streptocycline @ 0.01% and Captan @ 3g/Kg seed before sowing. 

4. Use of nylon net of 40 gauge mesh and removal of all solanaceous weeds around nursery area. 

5. Spraying of seedlings with neem oil (0.1%) once or twice to avoid insect vectors. 

6. Drenching of nursery beds with mancozeb (0.25%) at an interval of 7-10 days. 

Main Field: 

A) Before transplanting: 

1. Application of Trichoderma viride @ 1kg/bigha for the management of soil borne diseases 

2. To check the infestation of cutworms, Chlorpyriphos 20EC (2lt. mixed in 20-25kg sand/ha) was 

applied in field. 

3. Sowing of maize around main field 30 days prior to transplanting to check the entry of 

viruliferous insects 

4. Healthy and vigorous seedlings were selected and before transplanting, roots of the seedlings 

were dipped in a solution of carbendazim (0.05%) and imidacloprid 200SL (0.3ml/l) for 5 

minutes. 

B) After transplanting: 

1. Spray of cow urine (1 part cow urine:14 parts of water) and neem oil (1%) as 

prophylactic sprays for the management of foliar diseases and insects, respectively and 

repeated at 8-10 days interval.  
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2. For white fly management, yellow sticky traps were installed, supplemented with spray 

of imidacloprid (0.0075%) if needed. 

3. For red spider mite incidence, spray of neem oil @ 1% was given. If the population 

still survives, the spray of fenzaquin @0.01% (0.25 ml/lt) was done ensuring coverage 

of lower surface of leaves. 

4. For the management of early blight and bacterial spot, two sprays each of mancozeb 

(0.25%) + Streptocycline (0.01%) or copper oxychloride (0.3%) were given, 

alternatively  

5. For the management of fruit borer, spray of Bacillus thuringiensis @ 500g/ha was given 

at the time of flowering. If population still persists, then spray of Indoxacarb 14.5 SL 

(0.75ml-1ml/lt.) was given. 

6. Pruning of lower leaves upto 30 cm height 

7. Proper drainage, staking and weeding during cropping. 

8. Mulching with pine needles  

9. Collection and distruction of diseased fruits regularly. 

10. Rogued out virus infected plants as soon as the symptoms appeared 

11. To check blossom end rot, spray of Calcium chloride (0.5%) was given. 

12. For fruit fly incidence, the sex pheromone traps @ 2traps/bigha were used for 

monitoring and their control. The bait spray of malathion 200 ml, gur 1 Kg and water 

100lt. was also given.  

13. With the onset of monsoon, the crop was sprayed with the combination of cymoxanil 

+ mancozeb (0.25%) ensuring covering of fruit followed by two sprays each of 

mancozeb (0.25%) plus Streptocycline (0.01%) or copper oxychloride (0.3%)/ 

Bordeaux mixture (4:4:50).  

14. To check late blight infection during the months of September-October, one spray of 

the combination of cymoxanil + mancozeb (0.25%) followed by Bordeaux mixture 

(4:4:50) was given ensuring covering of fruit and repeated at 5-7 days interval. 
 

Farmer practice: 25-30 sprays of fungicides and insecticides, each    
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Success stories on tomato and mustard developed by KVK Solan 

Arti Shukla, Anurag Sharma, Meera Devi, Bunty Shylla and Jitender K. Chauhan 

Krishi Vigyan Kendra Solan at Kandaghat 

Dr. Y.S. Parmar University of Horticulture and Forestry, Nauni, Solan-173230 
 

Success Story 2:  Success story on the management of late blight of tomato 

Background of the problem: Late blight caused by Phytophthora infestans is one of the 

predominant diseases of tomato cultivated during rainy season causing yield losses up to 95 per 

cent. Sometimes, the disease wipes out the whole field within 3-4 days. Inspite of giving 10-12 

sprays of fungicides, farmers of Solan district were failing to manage this disease. Therefore, On 

farm Trials were conducted in the villages endemic to the disease for effective management.  

KVK Intervention:  During diagnostic visits conducted in 2021-22, scientists of KVK Solan 

observed high incidence of late blight in Kandaghat, Solan, Dhrampur and Nalagarh blocks. 

Training programmes (4 Nos.) were conducted in these blocks to make the farmers aware about 

early diagnosis and proper time of effective sprays. To demonstrate the technology in the farmers’ 

fields, On farm trials (8 Nos.) were laid out.  The farmers’ practice was to start sprays after disease 

initiation which is not of mush use.  KVK suggested the farmers to spray with the frost initiation 

as frost predisposes the plants to late blight infection and hence, prophylactic sprays should be 

given before the disease starts. To demonstrate the efficacy of technology, KVK Solan has 

conducted on farm trials in Aljho village of Kandaghat block (3 Nos.), Dieun village of Solan 

block and Sai, Teen Patta and Kosari villages of Nalagarh blocks (4 nos.)  which are endemic to 

this disease in 2018 and 2019, respectively. The trials were laid out in the fields of 8 farmers and 

data in terms of disease incidence and yield were recorded.  

Output: The pooled data reveal that out of the three CIB recommended fungicides viz., cymoxanil 

8% plus mancozeb 68% (Curzate M-8), fenamidone 10% plus mancozeb 50% (Sectin) and 

pyraclostrobin 5% plus metiram 55% (Cabrio Top) , prophylactic spray of Cabrio Top@ 0.1% 

with  the initiation of frost and after 10-12 days, alternate sprays of copper oxychloride 

(0.3%)/mancozeb (0.25%) at 5-7 days intervals resulted in maximum reduction in disease 

incidence i.e. 53.5%, highest fruit yield (827.5 q/ha), highest net returns (Rs. 15,52,500/ha) and 

highest B:C ratio (4.41).  

Outcome: Farmers of Aljho, Sai, Teen Patta and Kosari villages were convinced with the efficacy 

of this technology. After, viewing the successful management of disease in Tundal Panchayat of 

Kandaghat block, Solan block and Sai Panchayat of Nalagarh block, >500 farmers in these villages 

and nearby villages have adopted this technology.  

 

http://www.pahadiagromagazine.in/


 
The Pahadi Agriculture                                                                                                      Mountain Agriculture e-Magazine 

   16 | February 2024 

 

On Farm Trials at Aljho village of Kandaghat block             On Farm Trials at Teen Patta village of Nalagarh block 

 

II. Popularization of Indian mustard var. Pusa Tarak in Solan district of Himachal Pradesh 

Background of the problem: Solan district has high potential for the cultivation of oil seed crops 

in Dhrampur, Kunihar and Nalagarh blocks. Inspite of this, oilseed crops are being grown on 

approximately 1120 ha area  with annual production of 1230 MTas the farmers are more inclined 

towards cultivation of cash crops viz., tomato, capsicum, cauliflower, peas, ginger etc. India 

imports a sizeable quantity of vegetable oils every year due to great demand and consumption in 

the country. It costs around Rupees 75,000 crore to import 13-14 million tonnes of vegetable oil 

every year. Hence, the Government has decided to step up domestic oilseed output across the 

country so as to reduce dependence on vegetable oils import. 

KVK Intervention: To commemorate 150th birth anniversary of Mahatma Gandhi, among 350 

districts across the country, KVK Solan has been given target to promote cultivation of oilseed 

crops during 2019-20. KVK laid out 350 demonstrations in the farmers fields covering 140.72 ha 

area  on Indian Mustard var. Pusa Tarak in Dhrampur, Kunihar and Nalagarh blocks of the 

district. Based on agro-ecological situations, five clusters were formed (Table 1). Farmers were 

provided critical inputs for laying out demonstrations (Table 2). Regular monitoring visits were 

conducted in these blocks. Oil seed Day and training programmes (4 Nos.) were organized on 

‘Improved production technology of oilseed crops”. 

Output: Though performance of Pusa Tarak variety was better in all the blocks as compared to 

check variety however, highest yield of 11.6 q/ha (Tables 3,4 and 5) was achieved in cluster V i.e. 

Malpur and Malku Majra areas of Nalagarh block followed by 11.2 q/ha in cluster II i.e. 

Barotiwala, Bagguwala, Kotiyan areas of Dhrampur block. Average yield  of 7.0 q/ha was achieved 

in demonstration as compared to 4.9 q/ha in farmer’s variety. There was 42.85 per cent increase in 

yield and a net return of Rs. 19400/- with a B:C ratio of 2.94 in demonstration as compared to net 

return of Rs. 11580/- and B:C ratio of 2.28 in check.  

Outcome: Higher oil yield of 40.2 % was achieved in Pusa Tarak as compared to 32.4 % in check. 

The farmers were very much satisfied with the performance of this variety and are willing to grow 

this next season also. 
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Table 1: Details of clusters 

No. of 

clusters  

No. of farmers/ 

cluster  

No. of 

villages/ 

cluster  

      

Area 

       

(ha)  

Land 

situation  

Tech. 

demonstrated  

5  

Cluster I (Kunihar) 

=97  Cluster I=6 39.68  Rainfed  INM. IPM, ICM  

 Cluster II (Dhrampur) =65 Cluster II=6 26.8 Rainfed  INM. IPM, ICM 

 Cluster III (Nalagarh) =99 Cluster III=9 43.92 Rainfed  INM. IPM, ICM 

 Cluster IV (Nalagarh)= 61 Cluster IV= 2 21.04  Rainfed  INM. IPM, ICM 

 Cluster V (Nalagarh)= 28 Cluster V=2  9.28 Rainfed  INM. IPM, ICM 

Total  350  25 140.72    

 

Table 2: Critical inputs provided under CFLD on Pusa Tarak 

Critical inputs Name of critical input 

Seed  Indian Mustard var. Pusa Tarak  

Biofertilizer  NPK consortia  

Biopesticide  Trichoderma viride  

Biopesticide  Beauveria bassiana, Metarhizium anisopliae, Neem oil  

Biofertilizers  Jeevansh Smridhi  

Fungicide  Mancozeb  

Insecticide  Dimethoate  

 

Table 3: Cluster wise achievements of CFLD 

Clusters 

Demonstration  Yield (q/ha) 

Check yield 

(q/ha) 

% inc. in 

yield 

 

Max. yield 

(q/ha)  

Min. yield 

(q /ha)  

Av. Yield 

(q/ha)  

  

I (Kunihar)  
8.6 4.6 6.61 4.2 

57.4  

II (Dhrampur)**  11.2 6.4 7.7 5.4 42.6  

III (Nalagarh)  9.4 4.8 6.49 4.4 47.5  

IV (Nalagarh)  10.2 5.8 7.3 4.8 52.1  

V (Nalagarh)*  11.6 6.8 7.84 5.8 35.2  

 11.6 4.6 7.0  4.9  42.85  
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Table 4:Yield parameters 

Crop and 

Variety 

Yield 

(Q/ha) 

Check 

Yield 

(Q/ha) 

Demo 

% inc. 

in yield 

Potential  

Yield 

(q/ha) 

Yield gap I 

(%) 

PY-DY/ 

PY x 

100 

Yield gap II 

DY-CY/ 

DY 

x 

100 

Indian 

Mustard- Pusa 

Tarak 

4.9 7.0 42.85 18 61.1 30.0 

 

Table 5: Economics of CFLD 

Crop  

Gross 

Cost  

(Rs/ha)  

Gross 

Return  

(Rs/ha)  

Net 

Return  

(Rs/ha)  

B:C 

Ratio  

Gross 

Cost  

(Rs/ha)  

Gross 

Return  

(Rs/ha)  

Net 

Return  

(Rs/ha)  

B:C 

Ratio  

Net 

Return 

Increase 

(%)  Check  Demo  

Indian 

mustard 

9000 20580 11580 2.29 10000 29400 19400 2.94 67.53 

 

  

       Demonstration at Malku Majra                                                     Demonstration at Kotiyan 
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नारंगी गायब, माल्टा को भाव नहीं 

डा ० राजेंद्र कुकसाल, कृषि एवं उद्यान षवशेिज्ञ 
 

बीस -तीस सालों से नवम्बर-षिसम्बर माह आते ही हर 

बिण षवपर्न की समस्या को लेकर माल्टा फल चचाणओ ं

में आ जाता ह।ै कभी गढ़वाल एवं कुमाऊं मंडल षवकास 

षनगम द्वारा माल्टा बेचने की बात हुई ,कभी षतलवाड़ा 

जनपि रुद्रप्रयाग में गढ़वाल मंडल षवकास षनगम द्वारा 

माल्टा फल के प्रोसेषसंग की बात, कभी मटैला अल्मोड़ा 

में कोल्ड स्टोरेज की बात कभी षकसानों को कलेक्स 

सेन्टर पर पहुचंाने पर 7-8-9 रुपये प्रषतषकलो समिणन मूल्य 

िनेे की बात और अब उत्तराखंड के माल्टा से गोवा में 

बनेगी बाइन , माल्टा को जीआई टैग आषि इतने सारे  

सरकारों के प्रयास से इस बिण भी माल्टा उत्पािकों के चेहरे 

अच्छे भाव न षमल पाने के कारर् उिास ह।ै सरकारों की 

कोई िीर्णकाषलक योजना न होने के कारर् माल्टा 

उत्पािक हतास व षनराश हैं। 

एक रिपोर्ट - 

उत्तराखंड के पहाड़ी जनपिों में 1000 मीटर स े

2000मीटर तक की ऊंचाई वाले स्िानों में माल्टा के बाग 

िखेने को षमलते हैं। उद्यान षवभाग के बिण 2019-20 के 

फल उत्पािन के आंकड़ों के अनसुार राज्य में नीम्बवूगीय 

फल (माल्टा संतरा,नींब ूआषि) के उत्पािन के अन्तगणत 

कुल 21739 हकै्टेयर क्षेत्र फल ह ैषजससे 91177 मैषिक 

टन का उत्पािन होता ह।ैअल्मोड़ा, षपिौरागढ़ पौड़ी , 

चमोली, रुद्रप्रयाग,  जनपिों में माल्टा का उत्पािन अषधक 

होता ह।ै 

माल्टा खट्टा-मीठा रसीला फल ह ै जो पौषिक व 

स्वास््यवधणक  ह ै। माल्टा फल औिधीय गरु्ों से भरपरू 

ह ै इसमें षवटाषमन-सी प्रचरु मात्रा में पाई जाती ह,ैइसमें 

एंटीसेषटटक, एण्टी आक्सीडेट गरु्ों के साि साि यह 

शरीर को डी टोक्स करने में भी मिि करता ह।ै 

माल्टा रोग प्रषतरोधी फल है इस में प्रोटीन, आयरन, 

फाइबर और षवटाषमन भरपरू मात्रा में पाया जाता ह,ै 

इसषलए इसका सेवन इम्यषूनटी को मजबतू करता ह ै साि 

ही सिी, खांसी और जुकाम होने पर इसका सेवन 

लाभिायी होता ह।ै 

माल्टा का षछलका सौन्ियण प्रसाधन में उपयोग षकया 

जाता ह।ैमाल्टा के फल, षछलके, रस और बीज के तेल से 

कई तरह की िवाएं बनाई जाती हैं।  

पहाड़ी के्षत्रों में रसायषनक खािों व िवाओ ंका प्रयोग कम 

षकया जाता ह ैइस प्रकार यहां का उत्पाषित माल्टा षवशिु 

रूप जैषवक होता ह।ै 

माल्टा फल में इतने सारे स्वास््यवधणक व औिधीय गरु् 

होने के बावजिू माल्टा उत्पािकों को इसका उषचत मलू्य 

नहीं षमल पा रहा ह।ै 

राज्य सरकार ने इस बिण माल्टा का समिणन मलू्य 

Minimum Support Price ( MSP) षनधाणररत षकया 

गया ह ै  इस िर पर षकसान सरकार द्वारा बनाए गए 

कलेक्शन सेंटरों तक माल्टा फल लाने को तैयार नहीं ह।ै 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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अषधकतर तर माल्टा फल षवगत विों की भांषत पेड़ों से 

षगर कर वहीं सड़ रह ेहैं। 

इस बिण माल्टा को भौगोषलक संकेतांक Geographical 

Identification (GI Tag) षमला ह ै इससे राज्य में 

उत्पाषित माल्टा की वैषिक पहचान षमलेगी षजससे 

बाजार में यहां के उत्पाषित माल्टा की मांग बढ़ने के 

अवसर बढ सकते हैं। 

सकू्ष्म खाद्य प्रसंस्करर् उद्योगों को बढ़ावा िनेे के षलए 

आत्मषनभणर भारत अषभयान के तहत प्रधानमंत्री सकू्ष्म 

खाद्य प्रसंस्करर् उद्यम उन्नयन योजना (पीएम एफएवाई)। 

योजना शरुू की गई ह।ै इस योजना के तहत व्यषिगत, 

स्वयं सहायता समहू और एफपीओ को सकू्ष्म खाद्य उद्यमों 

के षलए 35 प्रषतशत अषधकतम 10 लाख रुपये की 

सषब्सडी प्रिान की जाती ह।ै कई यवुाओ ंद्वारा इस योजना 

का लाभ षलया जा रहा है तिा माल्टा फलों का प्रोसेषसंग 

षकया जा रहा ह।ै 

वोकल फौर लोकल का आह्वान मई 2020 में िशे के 

प्रधान मंत्री नरेंद्र मोिी द्वारा िशे के नागररकों से षकया गया 

िा। यह स्िानीय रूप से उत्पाषित व षनषमणत उत्पािों को 

बढ़ावा िनेे और उपयोग करने का एक आह्वान है, षजससे 

र्रेल ू व स्िानीय अिणव्यवस्िा को समिणन षमलता है। 

वोकल फॉर लोकल के पीछे का षवचार स्िानीय 

व्यवसायों को बढ़ावा िनेा, रोजगार के अवसर पैिा करना 

और आत्मषनभणरता को प्रोत्साषहत करना ह।ै 

वोकल फॉर लोकल या लोकल के षलए वोकल को 

सफल बनाने के षलए  सबसे बड़ी चनुौषतयों में से एक 

स्िानीय स्तर पर बने उत्पािों एवं उत्पािन की गरु्वत्ता ह।ै 

यषि स्िानीय उत्पाि र्षटया गुर्वत्ता के होंगे तो लोग उन्हें 

नहीं खरीिेंगे। इसषलए, यह सषुनषित करना आवश्यक है 

षक स्िानीय उत्पाि या उत्पािन आयाषतत या अन्य जगहों 

के स्िानीय बाजार में षबकन े वाले उत्पािों के समान 

गरु्वत्ता वाले हों । 

इसी मौसम नवंबर षिसंबर में बाजार में वाहरी राज्यों 

पंजाब षहमाचल से षकन्न ूव संतरे फल आने के कारर् 

यहां उत्पाषित माल्टा फल की मांग कम 

रहतीह।ैषजसकारर् पहाड़ों में उत्पाषित माल्टा अच्छे िामों 

में नहीं षबक पाता। 

षकन्न ूफल जो षक षकंग और षवल्लो लीफ के संकरर् से 

तैयार की गई संतरे की षकस्म ह ैइसके फल आसानी से 

छीले जा सकते हैं फल ज्यािा मीठा व रसीला होन े के 

साि ही बीज कम होते हैं फल अच्छी गरु्वत्ता के कारर् 

बाजार में इसको उषचत िाम याने 80 - 100 रुपए प्रषत 

षकलो तक षमल जाते हैं ,इसी प्रकार संतरा भी अच्छे िामों 

पर षबकता ह।ै 

माल्टा की उन्नत षकस्में  माल्टा व्लडरेड, 

जाफा,वाषसंगटन नेवल, पाइन एषपल,वैलैषन्सया लेट 

आषि ह ैउत्तराखंड में उत्पाषित अषधकतर माल्टा की कोई 

षकस्म नहीं ह ैयह माल्टा कामन के नाम से प्रचषलत ह।ै 

यहां के उत्पाषित माल्टा के अषधकतर फल आकार में 

छोटे कम मीठे खटे्ट तिा अषधक बीज वाले होते हैं माल्टा 

फल का उपयोग धपू में बैठ कर षपसा हुआ नमक 

षमलाकर ही उपयोग में लाया जाता ह।ै  

 माल्टे के पौध ेआसानी से उत्पाषित हो जाते हैं क्योंषक 

इनका बीज आसानी से स्िानीय प्रोसेषसंग यषूनटों में मफु्त 

में या कम िामों पर उपलब्ध हो जाता ह।ैसंतरे में बीज कम 

होते हैं तिा इसके बीज उपलब्ध नहीं हो पाते। 

अस्सी के िशक तक पहाड़ी जनपिों में नारंगी संतरा का 

अच्छा उत्पािन होता िा उद्यान षवभाग की उिासीनता से 

आज नारंगी के परुान े बाग समाप्त हो गये ह ै नये बाग 

षबकषसत नहीं हो पाये। 
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उत्पाषित नारंगी की षबक्री की कोई समस्या नहीं ह ैयह 

स्िानीय बाजार में ही अच्छे िामों पर षबक जाती ह।ै 

कहने का अषभप्राय यह ह ैषक उद्यान षवभाग द्वारा षवगत 

कई विों से योजनाओ ंमें षनम्नस्तर की माल्टा फल पौध 

बांटने का यह असर ह ैकभी कभी तो संतरे की पौध के 

नाम पर योजनाओ ंमें माल्टे की ही पौध बांट िी जाती ह ै

षजसका असर यह हुआ षक संतरे के बाग धीरे-धीरे कम 

होने लग ेऔर माल्टा अषधक होने लगा। 

राज्य के पास फल उत्पािन के सही वास्तषवक आंकड़े ही 

नहीं ह,ै षबना वास्तषवक सही आंकड़ों के सही षनयोजन 

की बात करना बेमानी ह।ै षवभागीय फल उत्पािन के बिण 

2015 -16 के आंकड़ों के अनसुार पौड़ी जनपि, षजस को 

एक जनपि एक उत्पाि के अन्तगणत नीम्बवूगीय फलों के 

अन्तगणत चनुा गया ह ै 2700.00 हकै्टेयर क्षेत्र फल में 

5545.00 मैषिक टन उत्पािन िशाणया गया ह ै जबषक 

पलायन आयोग की बिण 2016-17 की ररपोटण के अनसुार 

नीम्बवूगीय फल 831.06 हकै्टेयर क्षेत्र फल में 4710.00 

मैषिक टन ही उत्पािन िशाणया गया ह ै यान े षवभागीय 

आंकड़ों से 4714.00 हकै्टेयर कम  यही हाल सभी 

जनपिों का ह।ै  

सुझाव - 

1 उत्पाषित माल्टा का समिणन मलू्य बढ़ाया जाय। वतणमान 

में कम िरों पर माल्टा उत्पािक कलैक्शन सैन्टर तक 

माल्टा पहुचंाने में असमिण हैं। 

2. राज्य में कई संगठन व संस्िाएं अच्छा कायण कर रह ेहैं, 

2021 में मझेु षहलांस फल प्रसंस्करर् ग्रोि सेन्टर 

कनालीछीना षपिौरागढ़ केन्द्र "ध्वज आजीषवका स्वायत्त 

सहकाररता कनालीछीना षपिौरागढ़" को अवलोकन 

करने का अवसर षमला यह संस्िान, एकीकृत आजीषवका 

सहयोग पररयोजना (ILSP) के तकनीकी सहयोग से 

चलाया जा रहा ह।ै इस केन्द्र पर जनपि में हर मौसम में 

उत्पाषित स्िानीय फलों जैसे माल्टा, बीज ू आम, बीजू 

आंवला के साि-साि बरुांस एवं षलंगडुा का भी प्रोसेषसंग 

षकया जाता है । इनसे कई तरह के पेय एवं अचार के साि 

ही षवषभन्न संस्िाओ ंएवं कम्पषनयों के षलए पल्प की भी 

आपषूतण की जाती ह।ै केन्द्र द्वारा हर मौसम के जनपि में 

उत्पाषित फलों का प्रसंस्करर् इस मौसम में (नवम्बर 

षिसम्बर) जहां अन्य जनपिों में माल्टा को बाजार न 

षमलने की चचाणएं हैं वहीं "ध्वज आजीषवका स्वायत्त 

सहकाररता कनालीछीना षपिौरागढ़" आस पास क्षेत्र के 

सभी स्िानीय फल उषचत िामों में क्रय कर प्रोसेषसंग कर 

कई लोगों को स्िाई रोजगार के साि ही समहू से जड़ेु सभी 

सिस्यों को आत्मषनभणर बना रहा ह ैइसी की तजण पर राज्य 

में अवषस्ित राजकीय फल संरक्षर् केन्द्रों से कायण षलया 

जा सकता ह।ै 

3.अच्छी गरु्वत्ता वाली पौध हते ु राज्य में अच्छी 

गरु्वत्ता यिु नीम्बवूगीय पौधों के बीजों से न्यसेूलर 

सीडषलंग के पौधों का उत्पािन कर योजनाओ ंमें षवतरर् 

षकया जाय। अषधकांश षसिस प्रजाषतयां बहुभ्ररू्ी होती हैं 

अिाणत षजनमें एक बीज से 2 - 3 या अषधक भ्ररू् षनकलते 

हैं। इनमें से केवल एक लैंषगक भ्ररू् होता ह ैबाकी सभी 

िसूरे भ्ररू् न्यसेूलस की कोषशकाओ ं से बनते हैं इन्हें 

न्यसेूलर सीडषलंग कहा जाता ह।ै अनवुांषशकी रूप से ये 

मात ृवकृ्ष के ही समान होते हैं। 

कृषि षवज्ञान केन्द्र जाखधार रुद्रप्रयाग के बैज्ञाषनकों द्वारा 

माल्टा व नारंगी के न्यसेूलर सीडषलंग वाले पौधे तैयार 

षकए जाते हैं यह प्रयास अन्य कृषि षवज्ञान केन्द्रों राजकीय 

उद्यानों एवं स्वयं सेवी संस्िाओ ंद्वारा भी षकया जा सकता 

ह।ै  
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4.माल्टा फलों को गषमणयों तक सरुषक्षत रखने हते ुमाल्टा 

उत्पाषित ऊंच,े ठडें छाया िार स्िानों में सस्ती टैक्नोलॉजी 

वाले कूल हाउसों का षनमाणर् कराया जा सकता ह।ै 

5. हर बिण एक करोड़ यात्री व पयणटक उत्तराखंड में अप्रेल 

से लेकर अगस्त - षसतंबर तक भ्रमर् पर आते हैं उस समय 

अषधकतर यात्रा रूट्स में कोई भी स्िानीय फल नहीं 

षिखाई ितेा,माल्टा के स्िान पर गषमणयों व बिाणत के मौसम 

में तैयार होने वाले  फलों, आडू टलम खवुानी आषि का 

रोपर् सेब षमशन योजना की तरह करवाने के प्रयास होन े

चाषहए। नैनीताल व रामगढ़ के्षत्रों में स्टोन फु्रट्स (आड़़ू  

टलम खवुानी) का स्िानीय लोगों के प्रयास से अच्छा 

उत्पािन हो रहा ह ै व इससे फल उत्पािक पयणटकों को 

बेचकर अच्छी आय भी अषजणत कर रह ेहैं। 
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बागवानी एवं पशपुालन स ेकमा रही लाखों का मनुाफ़ा 

लक्ष्मी रावत, गााँव षिपाक, ब्लॉक  कर्णप्रयाग, षजला  चमोली 
 

बागवानी एवं पशपुालन िोनों ही कृषि षवज्ञान की 

शाखाएाँ हैं, बागवानी का सम्बन्ध फलों, सषब्जयों, पौधों 

तिा सजावटी फूल पौधों के उत्पािन से हैं| पशपुालन से 

तात्पयण पशधुन पालन और चयनात्मक प्रजनन से हैं| 

बागवानी एवं पशपुालन कृषि प्रर्ाली का एक सटीक 

उिाहरर् हैं, कृषि प्रर्ाली ऐसे अवयवों एवं संर्टकों का 

एक सेट हैं जो परस्पर सम्बंषधत हैं, जैसे षक पशुओ ंका 

गोबर इत्याषि का प्रयोग  खाि बनाने के षलए षकया जाता 

हैं जो षक बागवानी में मिृा की उवणरता बढ़ाने में सहायक 

होता हैं| पशपुालन व बागवानी िोनों ही भारतीय षकसानों 

की आय के मखु्य स्रोत हैं, षकसान सटीक कायणयोजना के 

फलस्वरूप पशपुालन से अषधक लाभ प्राप्त कर सकते हैं| 

लक्ष्मी जी जो षक कर्णप्रयाग ब्लॉक के षिपाक गााँव से 

सम्बन्ध रखती हैं, एक सफल षकसान के रूप में उभर रही 

हैं| 

लक्ष्मी जी एक प्रेरर्ािायक मषहला हैं जो षक कृषि करने 

के साि-साि पयाणवरर् षहतैिी भी हैं, वे बताती हैं षक वह 

पयाणवरर् संरक्षर् के षलए सतत कृषि षक्रयाओ ं जैसे 

जैषवक कृषि, एवं वकृ्षारोपर् इत्याषि को बढ़ावा ितेी हैं|  

वह पहाडों के पारंपररक जल स्रोतों नौला और धारा जैसी 

जल संचयन की षवषधयों को बनाये रखने के षलए भी 

अपने ग्रामवाषसयों के साि षमलकर  बांज और अन्य पेड़ों 

को लगाने का कायण भी करती हैं षजससे की भ ू-जल का 

पनुभणरर् हो सके| 

पूवट स्थिस्त 

वह बताती हैं षक उन्हें खेती एवं पशपुालन सम्बंषधत 

गषतषवषधयां करते हुए लगभग 30-35 विण हो चकेु हैं, 

लेषकन पहले वह 

षनवाणह कृषि 

षकया करती िी 

षजससे षक 

पररवार का भरर् 

पोिर् हो सके | 

लक्ष्मी जी 2003 

में पहली बार  

स्वयं सहायता 

समहू से जड़ुी 

लेषकन उस समय समहू के सिस्यों में स्वयं सहायता  समहू 

के माध्यम से प्राप्त षकये जाने वाली सषुवधाओ ंके बारे 

अषधक जागरुकता नहीं िी, सन ् 2014 में जब स्वयं 

सहायता समहू एन. आर. एल. एम. के अन्तगणत आये तब 

से मषहलाओ ंको कृषि एवं अन्य के्षत्रों में प्रािषमकता िी 

जाने लगी षजससे षक वह आत्मषनभणर बन सकें | 

सरकार से प्राप्त सषुवधाएाँ 

• लक्ष्मी जी बताती हैं षक स्वयं सहायता समहू के 

माध्यम से उन्हें एक नई षिशा प्राप्त हुई ह ैषजससे षक 

वह आत्मषनभणर बन रही हैं| 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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•  स्वयं सहायता समूह के माध्यम से 7% की उषचत 

ब्याज िर पर वह नये उद्यम के षलए बैंक से आसानी 

से ऋर् ले सकती हैं| 

• इसके अषतररि लक्ष्मी जी को स्वयं सहायता समहू 

के मध्यम से ही पॉलीहाउस बनाने की कुल लागत 

में 80% की सब्सीडी प्राप्त हईु षजससे षक 1 लाख 

20 हजार की लागत वाला पॉलीहाउस मात्र  9 

हजार रूपये की लागत  में बनकर तैयार हो गया| 

• स्वयं सहायता समहू से  जड़ुने  के बाि सरकार द्वारा 

10 हजार रूपये की अनिुान राषश प्राप्त की गयी| 

वतणमान षस्िषत 

लक्ष्मी जी बताती हैं षक वतणमान में वह बागवानी और 

पशपुालन से लगभग 4-5 लाख का कुल वाषिणक लाभ 

कमा लेती हैं, वह 5 नाली जमीन पर बागवानी करती हैं, 

षजसमें षक वह मौसमी सषब्जयााँ जैसे टयाज़, लहसनु गोभी, 

मटर, अिरक, अिरक, आल ूइत्याषि का उत्पािन  करती 

हैं  षपछले विण ही उन्होंने 3 नाली जमीन  में 3  स््विंर्ल 

लहसुन उगाया स्जससे स्क उन्हें 60,000 का मुनाफा  

हुआ, इसके अषतररि वह पहाड़ी िाल जैसे भट्ट, गहत, 

लोबीया, राजमा, आषि का भी उत्पािन कर समहू के 

माध्यम से बेचती हैं वह एक विण में लगभग 50-60 

षकलोग्राम िाल का उत्पािन कर लेती हैं, षजससे की उन्हें 

अच्छी आमिनी हो रही ह|ै वह बताती हैं षक वह उवणरक 

रषहत खेती करती हैं, खेतो में पोिक तत्व बनाये रखने के 

षलए वह स्वषनषमणत वषमणकोम्पोसट् का उपयोग करती हैं 

तिा अन्य ग्रामीर्ों को भी जैषवक कृषि करने को 

प्रोत्साषहत  करती हैं  षजससे की स्वास््य पर हाषनकारक 

प्रभाव न पड़े| 

 

लक्ष्मी जी वतणमान में 6 गाय पाल रही हैं एवं उनके िधू 

को नजिीकी ‘एकता’ डेिी में ितेी हैं उस डेरी की शरुुआत  

भी लक्ष्मी जी द्वारा ही की गयी िी, वे बताती हैं षक विण 

2003 में डेरी की शरुुआत हुई, एक गैर सरकारी संगठन 

द्वारा गााँव के लोगों को फेडरेशन बनाकर डेरी की शरुुआत 

करने का सझुाव षिया गया, लेषकन परेू गााँव से षसफण  

लक्ष्मी जी ने ही सषक्रय तरीके से आगे आकर पहल की 
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और लोगों के र्र - र्र जाकर िधू जमा कर डेरी में िनेा 

शरुु षकया, शरुुआत में यह बहुत चनुौतीपरू्ण रहा लेषकन 

बाि में लोगों ने भी इसमें षिलचस्पी लेनी शरुू की और 

आज के षिन २०० ग्राम सभाओ ंका िधू उस डेरी में आता 

हैं| 

 

षपछले कुछ विों से लक्ष्मी जी गााँव - गााँव में जाकर लोगों 

को कृषि एवं पशपुालन सम्बषन्धत षक्रयाओ ंका प्रषशक्षर् 

ितेी हैं, षजसके बिले वेतन के रूप में सरकार उन्हें 1400 

प्रषतषिन प्रिान करती हैं, इसके अषतररि वह षवषभन्न 

ग्रामीर् के्षत्रों में जाकर स्वयं सहायता समहू संगषठत करने 

का भी कायण करती हैं, षजससे षक सभी लोग स्वयं 

सहायता  समहू  के माध्यम से प्राप्त षकय ेजाने वाले लाभ 

का उपयोग कर आजीषवका के नये स्रोतों का षशलान्यास 

कर आत्मषनभणर  बन सके| 

मखु्य चनुौषतयााँ 

• लक्ष्मी जी बताती हैं षक उनके संर्िण में सबसे बड़ी 

चनुौती षशक्षा का आभाव िा, क्योंषक वह मात्र 

आठवीं कक्षा तक ही पढ़ी िी उनका षववाह आठवीं 

कक्षा पास करने के तरंुत बाि 15 विण की आय ुमें हो 

गया िा और शािी के उपरांत वह र्र की 

षजम्मेिाररयों के  साि अपनी षशक्षा परूी नहीं कर पाई 

षजस वजह  से वह कई अवसरों का लाभ नहीं उठा 

पाती िी, लेषकन उन्होंने हार न मानते हुए हाईस्कूल 

की परीक्षा तब िी जब उनके खिु के बच्चे भी 

हाईस्कूल में पढ़  रह े ि,े तिा प्रिम श्रेर्ी से पास 

होकर यह षसि षकया षक जीवन में अगर कुछ कर 

षिखाने की चाह हो तो कोई भी कायण मषुश्कल नहीं 

होता| वह बताती हैं षक अब उन्होंने ग्रेजएुशन भी परू्ण 

कर ली हैं, षजससे षक वह षबना षकसी रूकावट के 

प्रगषत कर  सके | 

• शरुुआत में जब लक्ष्मी जी ने खेती को िोडा बड़े 

पैमाने पर करना शुरू षकया  तो उन्हें अपने आस-पास 

की लोगो से बहुत सी नकारात्मक बाते सुनने को 

षमली, लेषकन उन्होंने उन सब बातों पर ध्यान न िते े

हुए अपने लक्ष्य पर ध्यान षिया और आज वही लोग 

उनके हौसले का सम्मान करते हैं| 

• वह बताती हैं षक शरुुआत में उन्हें षसंचाई के षलए 

पानी की व्यवस्िा करने में बहुत सी कषठनाईयों का 

सामना करना पड़ा, उन्होंने हर ममुषकन कोषशश की, 

वह िरू के जल श्रोतों से पानी लाकर षसंचाई षकया 

करती िी पर आज के षिन वह जल पम्प का उपयोग 

करती हैं| 

अस्िम योजना  

लक्ष्मी जी का कहना ह ैषक वह भषवष्य में कृषि को और 

बड़े पैमाने पर करना चाहती हैं, वह बताती हैं षक वह 

पॉलीहाउस की संख्या बढ़ा कर उसमे बेमौसमी  सषब्जयों 
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का उत्पािन करने का षवचार कर रही हैं, क्योंषक 

पॉलीहाउस में उपज अच्छी होती  हैं एवं बीमाररयों का 

खतरा भी कम होता हैं| 

 

• वह भषवष्य में ओएस्टर मशरूम का उिप्ािन बड़े 

पैमाने में करने का षवचार कर रही ह ै| 

युवाओिं के स्लए सन्देश 

लक्ष्मी जी का कहना हैं षक उत्तराखंड में आजकल यवुाओ ं 

के षलए रोजगार सबसे बड़ी समस्या बनता जा रहा हैं | 

उत्तराखंड के यवुा नौकरी की तलाश में शहरों में जाकर 

छोटी मोटी नौकरी कर रह ेहैं, जहााँ  न उन्हें अच्छी कमाई 

होती हैं न सम्मान षिया जाता हैं | लक्ष्मी जी का कहना हैं 

षक यवुाओ ंको अपने गााँव में रहकर ही कृषि के के्षत्र में 

कायण करना चाषहए षजससे की वह न षसफ़ण  खिु रोजगार 

पाएंगे बषल्क अन्य लोगों को भी रोजगार के अवसर प्रिान 

कर सकते हैं, ऐसा करने से पलायन को भी रोका जा 

सकता हैं| 

 

उनका कहना हैं षक यवुाओ ं में असीषमत कौशल एवं 

क्षमता होती हैं अगर उसे हम कृषि के के्षत्र में उपयोग करे 

तो पहाड़ो की जमीन पर सोना भी उगाया जा सकता हैं,  

बस अपने अिंदि आत्मास्वश्वास एविं उस कायट को 

मेहनत औि लगन के साि किने का दृढ़सिंकल्प होना 

चास्हए|  

 

 

Article written by: 
Ms. Khushi Joshi  

Editor, The Pahadi Agriculture e-magazine 
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The Big Bhaang Theory: Harness Himalayan Health 
Himanshu Kakerwal (Founder) & Neetu Dogra (Co-Founder) 

Almora, Uttarakhand 
 

Abstract 

Located in the picturesque town of Almora, Uttarakhand, "The Big Bhaang Theory" is a startup 

founded by Himanshu Kakerwal and his wife. Himanshu, an engineering graduate and MBA from 

IIM Kozikhod, embarked on this journey during the challenging times of the Covid pandemic. 

Inspired by the hemp seed practices of his mother and grandmother, he recognized the untapped 

potential of hemp-based products. Starting professionally in January 2023, the startup 

collaborates with IIM Kashipur students for marketing strategies and employs local women for 

manufacturing. With a focus on promoting hemp's health benefits and empowering women, the 

startup, self-funded without government support, eyes national expansion and ventures into export 

marketing and B2B collaborations. 

 

Introduction 

 Almora is a town located in the northern state 

of Uttarakhand, India. It is known for its 

natural beauty, picturesque landscapes, and 

cultural heritage. The town has a rich history 

and culture 

And is surrounded by the Himalayas and is a 

popular tourist destination, especially for those 

who enjoy trekking, camping, and other 

outdoor activities. Having all these things in 

mind a man named Himanshu Kakerwal with 

his wife started a small startup “The Big 

Bhaang Theory”. It is basically a startup 

which is making products by using Hemp seeds 

as its main ingredient. Now if we  

talk about the journey of Himanshu, he is 

basically from Lohaghaat, Champawat have 

done his graduation from Delhi in the field of 

Engineering and afterwards MBA from IIM 

Kozikhod, Kerela after completing his MBA 

degree he was doing his job like any other 

person will suppose to do but his life takes u- 

 

turn during Covid when all were suffering with 

their own stuffs but he didn’t lose hope and 

come to his place where he think of what to do 

now and suddenly one day he realizes to why 

not to start his own startup after having an 

degree in business administration, then he saw 

many hemp  

seed plants around him and gone to the 

memorable days when his mother and 

grandmother used to made hemp seed salts for 

serving different purpose. He thought, if they 

can make tasty hemp seed salt without having 

much resources and ingredients why can’t we? 

From here the journey has been started 

Himanshu and his wife started doing research 

on hemp seeds its market how people are 

consuming and producing that, where he found 

that people are aware of hemp seeds and its 

plants but they are totally unaware of its 

benefits like medicinal properties, nutritional 

profile and also having a kind of taboo that this 

is intoxicant in nature and harmful for us which 
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is totally a wrong information said by 

Himanshu, In a phone screening he said that-

On January 2023 they have been started this as 

very proffesionaly with his wife after that 

students from IIM kashipur are also come here 

for their ELP (Experiential Learning 

Programme) support them with marketing and 

sales stratergies and women are working at 

ground level who help them in manufacturing 

and packaging . Growing up in Uttarakhand, 

we've witnessed the women in our community 

seamlessly incorporate the goodness of locally 

grown hemp into our daily lives. Their use of 

hemp for health and commitment to natural 

living has been a powerful inspiration for us. 

Our upbringing, deeply rooted in traditional 

family customs focused on holistic wellness, 

has ingrained the idea of a healthy lifestyle into 

our very existence. Whether its hemp seeds in 

our chutney or hemp seed oil for skincare, 

hemp has been a vital part of our heritage. 

 
In today's fast-paced world, we recognize the 

challenge of maintaining our longstanding 

traditions of conscious health in the midst of 

busy lives. At The Big Bhaang Theory, we aim 

to bridge this gap, making a healthy lifestyle 

convenient and accessible. Fueled by our 

profound passion for all things hemp, we aspire 

to introduce the world to the concept of hemp-

based health. Our products are sourced 

ethically from the Himalayas, and we adhere to 

age-old traditional methods, staying true to our 

vision of preserving ancient practices while 

adapting them to promote holistic and healthy 

living in the modern era. 

 

Objective 

Their startup has two primary goals: firstly, to 

raise awareness about the benefits of hemp 

seeds among the public, and secondly, to 

champion women's employment and 

acknowledge the invaluable contributions they 

make to their families, often without receiving 

due recognition 

 
 

Government Support  

They have not received any government 

support so far; everything they have 

accomplished has been self-funded. This phase 

represents their investment period, where they 

are giving their full effort and commitment, 

putting in a hundred percent on their own. 

 

Future Planning  

Their enthusiasm for their work is palpable, 

and initially, their focus was on capturing the 

entire national market. The versatility of their 

products, ranging from chutney to oil, salts, 

chocolates, and more, appeals to a broad 



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                      Mountain Agriculture e-Magazine 

   29 | February 2024 

audience, as they are not gender-specific. 

Promoting their products at various events has 

garnered an excellent response. Now, they 

have set their sights on expanding their startup 

to include export marketing, B2B 

collaborations, and various other avenues.  

 

Article written by: 
Ms. Shivani Rawat  

Editor, The Pahadi Agriculture e-Magazine 
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ररवसण पलायन : रोजगार का आधार बनी रीप पररयोजना 

गौरव बेंजवाल, एसोषशएट / यंग प्रॉफेश्नल -नॉलजे मैनेजमेंट / आईटी 

ग्रामीर् उद्यम वैग वषृि पररयोजना, रुद्रप्रयाग, उत्तराखण्ड़ 
 

 

 

mŸkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gSA ioZrh; {ks=ksa dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy jkT; ds dqy HkkSxksfyd 

{ks=Qy dk yxHkx 85 izfr”kr gS] ijUrq ioZrh; tuinksa es jkT; dh dqy tula[;k ds yxHkx 50 izfr”kr 

gh yksx jgrsa gSA o’kZ 2001 ls 2011 ds e/; “kgjh tula[;k esa 3-2 izfr”kr dh o`f} nj fjdkWMZ dh xbZ 

Fkh] ogha xzkeh.k {ks=ksa es ;g ek= 1-3 izfr”kr Fkh tks fd jkT; dh vkSlr tula[;k o`f} nj ls cgqr de 

FkhA blls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa ls iyk;u ,d cgqr cM+h leL;k dk :i ys pqdk gSA bls jksdus 

ds fy, ljdkjsa vius Lrj ij le;&le; ij dke dj jgha gS fdUrq jkstxkj ds lrr volj miyC/k u 

gksus ds dkj.k iyk;u vkt Hkh ,d xEHkhj leL;k cu pqdk gSA 

ioZrh; ftyksa ds fodkl ,oa iyk;u tSls na”k dks de djus ds fy, ljdkjsa le;&le; ij vusdksa 

ifj;kstukvksa dk lapkyu bu ftyksa es djrh vk jgh gS] blh Øe esa o’kZ 2022&23 ls mŸkjk[k.M jkT; 

ds lHkh 13 tuinksa es jkstxkj ds volj miyC/k djkus ,ao fdlkukss dh vk; esa nqxquh o`f} ds ladYi ds 

lkFk xzkeh.k m|e osx o`f} ifj;kstuk dk lapkyu jkT; ljdkj ds }kjk fd;k tk jgk gSA ,d vksj 

ifj;kstuk tgka fdlkuksa ds fy, m|e LFkkfir djus dk dk;Z dj jgh gS] ogha nwljh vksj xzkeh.k ;qokvksa 

dks muds gh vapy esa jkstxkj miyC/k djokus dk dk;Z Hkh dj jgh gSA  

ifj;kstuk ls jkstxkj miyC/k gksus ds dkj.k ,sls dbZ ;qok gSa tks fjolZ iyk;u dj jgsa gS] vkSj 

vkt vius gh ?kj&xkao es jkstxkj dj jgsa gSA ,sls gh ,d ;qok lquhy iar gS] tks tuin&:nziz;kx ds 

fodkl [k.M& t[kksyh dh xzke iapk;r vBksyk ds fuoklh gSaA 

lquhy iar orZeku esa xzkeh.k m|e osx o`f} ifj;kstuk ds rgr 

xfBr@vaxhd`r laxe dyLVj ysoy QsMjs”ku] fl}lkSM+ esa crkSj 

O;kikj izksRlkgd viuh lsok,a ns jgsa gSA 

lquhy iar blls iwoZ Apar India Foundation, Rohini  

Sec. 8- Delhi esa Administration Assistant  ds in ij 

dk;Zjr Fks] ;gka os fLdy bf.M;k ds izkstsDV iz/kkuea=h 

dkS”ky fodkl ;kstuk ds rgr ;qokvksa dks jkstxkj 

ijd izf”k{k.k nsrs Fks] lkFk gh mUgs Lojkstxkj ds fy, Hkh izsfjr djrs FksA cdkSy lquhy 

iar dksfoM dky rd lc dqN lgh py jgk Fkk] fdUrq twu 2020 esa dksjksuk ds dkj.k ;g 
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ukSdjh NwV xbZ Fkh] ifj.kkeLo:i ?kj okilh djuh iM+hA ?kj okilh ls ifjokj dks rks lq[kn 

vuqHkwfr gqbZ fdUrq nks lky ls vf/kd le; csjkstxkjh esa xqtkjus ds ckn lquhy dks vc 

jkstxkj dk Mj lrkus yxk] ;|fi lquhy dk eu fnYyh tSls egkuxjksa es ugh yxrk Fkk 

fdUrq jkstxkj dh vko’;drk dks utj vUnkt ugh fd;k tk ldrkA 

,sls gh fpUrk ds ekgkSy esa lquhy viuk le; O;rhr dj jgs Fks fd ,d fnu mUgs 

fdlh us v[kckj esa xzkeh.k m|e osx o`f} ifj;kstuk dh vksj ls tkjh foKfIr ds fo’k; esa 

crk;kA foKfIr ns[kus ds ckn lquhy dks vius gh xkao esa jkstxkj dh ,d vkl utj vkbZ] 

;|fi lquhy us fnYyh esa jgdj blh {ks= esa dke Hkh fd;k Fkk rks mUgs ;g yxk ;g volj 

okLro esa mUgh ds fy, vk;k gS] fcuk fdlh nsjh ds lquhy us viuk vkosnu ifj;kstuk dks 

izLrqr fd;k A lHkh vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djrs gq, lquhy iar dks vkf[kjdkj flrEcj 

2023 esa ifj;kstuk ds vUrxZr vaxhd`r laxe dyLVj ysoy QsMsjs”ku esa O;kikj izksRlkgd 

ds :i es fu;qfDr izkIr gks xbZA 

 

fu;qfDr izkIr djus ds ckn Hkh lquhy iar dqN le; ds fy, gh jkstxkj djus dk 

eu cuk jgs Fks vkSj tYnh gh okfil fnYyh tkus dh lksp jgs Fks] fdUrq ifj;kstuk esa 

/khjs&/khjs le; O;rhr gksrk jgk] bl chp 

lquhy dks dbZ izf”k{k.k iznku fd, x;s] 

dbZ ckj ftyk@CykWd Lrjh; cSBdksa es 

izfrHkkx dk volj feyk] xzkeh.k efgykvksa 

ds lkFk fo”ks’kdj vius gh {ks= dh 

efgykvksa ds fy, dke djus dk lq[kn 

vuqHko lquhy dks ifj;kstuk ls tksM+s j[kkA 

vius in ds vuq:i tc lquhy 

vius gh yksxksa ds fy, O;kikfjd ;kstuk,a cukrk rks mls ;g dk;Z fdlh iq.; ls de ugh 

yxk] vc lquhy dk eu ifj;kstuk es jeus yxk vkSj mlus okfil fnYyh tkus dk viuk 

eu cny fy;k] vkt lquhu fl}lkSM+ {ks= esa c[kwch vius dke dks vatke ns jgsa gS vkSj 

viuh tkWc ls csgn [kql gSA  

lquhy iar dk ekuuk gS fd xzkeh.k m|e osx o`f} ifj;kstuk us mUgs okfil iyk;u 

djus ls jksd fy;k gS] vius iwoZ vuqHkoksa dks Hkh blh ifj;kstuk ds dk;ksZa ds lkFk tksM+rs gq, 

lquhy vius mŸkjnkf;Roksa dk fuoZgu iw.kZ fu’Bk ls dj jgsa gS vkSj Hkfo’; esa Hkh ,sls gh vU; 

;qokvksa dks Hkh bl ifj;kstuk ls ykHkkfUor djus dk ladYi ys pqdsaa gSA cdkSy 

lquhy&^^ifj;kstuk dh otg ls igkM+ dh tokuh vc igkM+ ds dke vk jgh gS**A  
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bles dksbZ nks jk; ugh fd bl izdkj dh ifj;kstuk,a tgka ,d vksj xzkeh.k leqnk; 

ds fy, fu;fer vk; ds volj iznku djrh gS] ogha nwljh vksj lquhy tSls ;qokvksa dks mUgh 

ds xkao&vapy esa jkstxkj dh miyC/krk dks Hkh iwjk djrh gSA bl izdkj ;g ifj;kstuk 

igkM+ dh lcls cM+h pqukSrh iyk;u vkSj csjkstxkjh dks de djus esa viuk vge ;ksxnku ns 

jgh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
The Pahadi Agriculture                                                                                                      Mountain Agriculture e-Magazine 

   33 | February 2024 

 www.pahadiagromagazine.in   
The Pahadi Agriculture e-Magazine                            ISSN: 2583-7869 
Volume-2, Issue-2                               Article ID: 10189 
 

How pesticides affect human health and strategies for prevention? 
1Amit Kumar Maurya, 2Vinny John, 3 Harish Kumar and 4 D. K. Srivastava 

1&3Assistant Professor, School of Agricultural Sciences, IIMT University, Meerut, U.P. India 
2Assistant Professor, Ghanshyam Urvashi P.G. College, Phulpur, Prayagraj, U.P. India 

4Joint Director, Council of Science & Technology, Vigyan Bhawan, Lucknow -226018, Uttar 

Pradesh, India 

Corresponding author: shuatspp@gmail.com 

Abstract: Pesticides are chemical substances used to control pests and enhance agricultural 

productivity. However, their widespread use has raised concerns about their potential impact on 

human health. This paper examines the effects of pesticides on human health and explores 

preventive measures. The abstract summarizes the findings of the research, discussing the adverse 

health effects associated with pesticide exposure and highlighting the importance of adopting safer 

alternatives and promoting integrated pest management practices. 

Keywords: Pesticides, human health, exposure, toxicity, integrated pest management, prevention, 

organic farming.

Introduction: Pesticides have played a pivotal 

role in modern agriculture by safeguarding 

crops from pests and maximizing yields. 

However, the benefits of pesticides have been 

shadowed by growing apprehensions about 

their potential repercussions on human health. 

Prolonged and excessive exposure to pesticides 

has been linked to a range of adverse health 

effects, including neurological disorders, 

reproductive complications, cancer, and 

disruptions in the endocrine system.  

Vulnerable populations such as children, 

pregnant women, and agricultural workers face  

heightened risks due to their increased 

susceptibility to pesticide toxicity. As the 

demand for food production surges, it becomes 

imperative to strike a balance between 

agricultural efficiency and human well-being. 

This paper aims to explore the impact of 

pesticides on human health and propose 

preventive strategies to mitigate their adverse 

effects. Here are some ways in which 

pesticides can affect human health: 

1. Acute Effects: 

• Poisoning: Pesticides are toxic by design 

to effectively kill or deter pests. However, 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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accidental exposure or improper handling 

can lead to acute poisoning in humans. 

Symptoms can vary depending on the type 

of pesticide and the level of exposure but 

may include nausea, vomiting, dizziness, 

headaches, breathing difficulties, and in 

severe cases, even death. 

• Skin and Eye Irritation: Direct contact 

with certain pesticides can cause skin and 

eye irritation, leading to rashes, redness, 

and discomfort. 

• Respiratory Issues: Pesticides in the form 

of aerosols or dust can be inhaled, leading 

to respiratory problems such as coughing, 

wheezing, and exacerbation of pre-existing 

conditions like asthma. 

2. Chronic Effects: 

•  Chronic Exposure: Long-term exposure 

to low levels of pesticides, often 

experienced by farmers, farm workers, and 

those living near agricultural areas, can 

lead to chronic health problems. Some 

pesticides have been linked to increased 

risks of certain cancers (such as leukemia, 

lymphoma, and prostate cancer), 

neurological disorders, and developmental 

issues in children. 

•  Neurological Effects: Some pesticides 

are known to affect the nervous system. 

Prolonged exposure to certain neurotoxic 

pesticides can lead to symptoms like 

tremors, memory loss, confusion, and 

even Parkinson's-like symptoms. 

•  Cancer: Some pesticides, such as 

organophosphates and certain herbicides, 

have been linked to an increased risk of 

cancer, including leukemia, lymphoma, 

and other types. 

•  Reproductive and Developmental 

Effects: Prenatal exposure to certain 

pesticides has been linked to adverse 

effects on fetal development, including 

low birth weight, birth defects, and 

developmental delays. 

3. Environmental Impact: 

• Endocrine Disruption: Some pesticides 

have the potential to disrupt the endocrine 

system, which regulates hormones in the 

body. Endocrine-disrupting pesticides can 

interfere with normal hormonal function, 

leading to reproductive problems, 

developmental abnormalities, and 

metabolic disorders. 

• Genotoxicity: Certain pesticides have 

been shown to cause DNA damage and 
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mutations, which can potentially increase 

the risk of cancer and other health issues. 

• Environmental Impact: Pesticides can 

also impact the environment, which 

indirectly affects human health. Runoff 

from agricultural fields can contaminate 

water sources, leading to waterborne 

pesticide exposure and potential health 

risks. 

4. Prevention Measures: To minimize the 

risks associated with pesticide exposure, 

several prevention measures can be taken: 

• Integrated Pest Management (IPM): 

IPM is an approach that combines various 

pest control methods to minimize pesticide 

use. This includes cultural, biological, 

physical, and chemical methods to manage 

pests while reducing the reliance on 

harmful chemicals. 

• Use of Safer Pesticides: When pesticides 

are necessary, opt for those that have been 

deemed less toxic to humans and non-

target species. Choose products with lower 

toxicity levels and follow label 

instructions carefully. 

• Protective Clothing and Gear: When 

applying pesticides, wear appropriate 

protective clothing, gloves, goggles, and 

respirators to minimize direct contact and 

inhalation. 

• Proper Application Techniques: Follow 

recommended application rates, timing, 

and methods to minimize overuse and 

drift, which can lead to unnecessary 

exposure. 

• Prevent Exposure at Home: Store 

pesticides out of reach of children and 

pets. Use alternatives like integrated pest 

management, proper sanitation, and 

sealing entry points to prevent pests from 

entering homes. 

• Education and Training: Farmers, 

agricultural workers, and pesticide 

applicators should receive proper training 

on safe handling, application, and storage 

of pesticides. 

• Regular Monitoring: Regularly monitor 

and assess pesticide residues in food and 

water to ensure they are within safe limits. 

• Support for Organic Agriculture: 

Support and promote organic farming 

practices that rely on natural methods of 

pest control and avoid synthetic pesticides. 

• Policy and Regulation: Governments and 

regulatory bodies play a crucial role in 

setting standards for pesticide safety, 

conducting risk assessments, and 

enforcing regulations to protect human 

health and the environment. 

• Public Awareness: Raise awareness 

about the potential risks of pesticide 
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exposure through educational campaigns 

and public outreach to encourage safer 

practices. 

Overall, while pesticides can have beneficial 

effects in agriculture and public health, it's 

important to use them judiciously and adopt 

preventive measures to minimize potential 

adverse effects on human health. 

Conclusion: In conclusion, the utilization of 

pesticides in modern agriculture presents a 

dual-edged sword. While they undoubtedly 

contribute to increased crop yields and food 

security, the potential risks they pose to human 

health cannot be ignored. Extensive research 

has underscored the correlation between 

pesticide exposure and various health 

complications, warranting immediate attention 

and proactive measures. To prevent or 

minimize the adverse effects of pesticides on 

human health, a multi-pronged approach is 

essential. This approach includes advocating 

for stricter regulations and improved labelling 

of pesticide products, promoting integrated 

pest management practices that emphasize 

biological controls and alternative pest 

management techniques, and investing in 

research to develop safer and more effective 

pesticides. Education and awareness 

campaigns are crucial to enlighten consumers, 

farmers, and policymakers about the potential 

risks associated with pesticides and the 

available safer alternatives. By striking a 

balance between agricultural productivity and 

human health, we can ensure sustainable food 

production while safeguarding the well-being 

of present and future generations. 
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शीतकाल में फल पौध रोपर् 

डा० राजेंद्र कुकसाल, कृषि एवं उद्यान षवशेिज्ञ 
 

जलवाय ुव समदु्र तल से ऊंचाई के आधार पर फल पौध 

का चयन करें। 

1200-1600 मीटर के ऊचाई वाले स्िानों में आडू, टलम, 

खबुानी का रोपर् करें। 

1600 मीटर से अषधक ऊचाई वाले स्िानों में आड़़ू  टलम 

खवुानी नाशपाती व अखरोट के पौधे लगायें। 

सेव उत्पािन के षलए राज्य के अषधक ऊंचाई वाले उत्तरी 

भाग जो 30 षडग्री उत्तरीय अक्षांश ( North latitude ) 

से ऊपर हों (जनपि उत्तरकाशी एवं टेहरी िहेरािनू के 

अषधक ऊंचाई वाले के्षत्र) जो षहमाचल प्रिशे के समीप है  

या  2000 Mt से अषधक ऊंचाई वाले के्षत्र जो षहमालय 

के काफी नजिीक ह ैतिा षजनका ढाल उत्तर पषिम षिशा  

का  चयन करें। उत्तराखंड भौगोषलक रुप से temperate 

zone नही ह ै ,उत्तराखंड राज्य 28 - 31 षडग्री उत्तरीय 

अक्षांश पर ह ैजबषक षहमाचल प्रिशे 30 - 33 षडग्री उत्तरी 

अक्षांश पर ह ैषहमाचल प्रिशे में षजतनी ठंड 1500 मीटर 

पर पड़ती ह ैउत्तराखंड में उतनी ही ठंड 2000 मीटर की 

ऊंचाई पर पड़ती ह।ै यहां पर ऊचाई व बफीले पहाडौं का 

लाभ लेते हैं अब उतनी ठंड नही षमल पाती ह ैषजतनी सेव 

के पेडौं के षलए आबश्यक ह।ै 

जहां पर पवूण में सेव के बाग लगे हों उन स्िानौं में नये सेव 

के बाग उगाने में सफलता नहीं षमलती ह।ै उन स्िानौ पर 

अखरोट व नाशपाती के फल पौधों का रोपर् करें। 

भूस्म का चुनाव एविं मृदा पिीक्षण- 

फलिार पौधे पिरीली भषूम को छोड़कर सभी प्रकार की 

भषूम में पैिा षकये जा सकते हैं। परन्त ुजीवााँशयिु बलुई 

िोमट भषूम षजसमें जल षनकास की उषचत व्यवस्िा हो 

सवोत्तम रहती ह ै। 

षजस भषूम में उद्यान लगाना ह ैउस भषूम का मिृा परीक्षर् 

अवश्य कराएं षजससे मिृा में कावणन की मात्रा , 

पी.एच.मान (पावर औफ हाइड्रोजन या पोटेंषशयल 

हाइड्रोजन ) तिा चयषनत भषूम में उपलव्ध पोिक तत्वों 

की जानकारी षमल सके। 

पीएच मान षमट्टी की अम्लीयता एवं क्षारीयता का एक 

पैमाना ह,ैइससे षमट्टी की अम्लीयता व क्षारीयता का पता 

चलता ह ै। यह पौधों की पोिक तत्वों की उपलब्धता एवं 

जैषवक गषतषवषधयों को प्रभाषवत करता ह ै,यषि षमट्टी का 

पी.एच. मान कम (अम्लीय) ह ैतो षमट्टी में चनूा या लकड़ी 

की राख षमलायें यषि षमट्टी का पीएच मान अषधक 

(क्षारीय) ह ै तो षमट्टी में कैषल्सयम सल्फेट,(षजटसम) 

षमलायें । भषूम के क्षारीय व अम्लीय होने से मिृा में पाये 

जाने वाले लाभ िायक जीवार्ुओ ंकी षक्रयाशीलता कम 

हो जाती ह ै साि ही हानीकारक जीवार्ुओ /फंगस में 

बढ़ोतरी होती ह ैसाि ही मिृा में उपषस्ित सकू्ष्म व मखु्य 

तत्त्वों की र्लुनशीलता पर प्रषतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै  

अषधकतर फल पौधों के षलए 5.5 – 7.5 के पी. एच. मान 

की भषूम उपयिु रहती ह ै। 
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अच्छी उपज हते ुषमट्टी में जैषवक/जीवांश कावणन 0.8 तक 

होना चाषहए षकन्त ुअषधकतर स्िानों में यह   0.25 - 

0.35 प्रषतशत ही पाया जाता ह।ै 

काबणन पिािण कृषि के षलए बहुत लाभकारी ह,ै क्योंषक यह 

भषूम को सामान्य बनाए रखता ह।ै यह षमट्टी को ऊसर, 

बंजर, अम्लीय या क्षारीय होने से बचाता ह।ै जमीन में 

इसकी मात्रा अषधक होने से षमट्टी की भौषतक एवं 

रासायषनक ताकत बढ़ जाती ह ैतिा इसकी संरचना भी 

बेहतर हो जाती ह।ै 

जैषवक कावणन का मिृा में स्तर बढ़ाने हते ुजंगल में पेड़ों के 

नीचे की उपरी सतह की षमट्टी व गोबर/ कम्पोस्ट खाि का 

प्रयोग अषधक करें।  

स्कथमों का चयन-- 

आडू- अली अलवटाण, रेड जनू, पैराडीलेक्स 

एषलकजैन्डर,के्रफोडण अली। 

खुबानी- न्य ूकैसल, रायल, चारमग्ज, टकी। 

प्लम- सेंटारोजा, मैरी पोजा। 

नाशपाती- रेड वाटणलेट, मैक्स रेड, वाटणलेट, षवन्टरनेषलस 

अखरोट में प्रयास करें षक कलमी पौधे षमल जाए षवभागों 

या पररयोजनाओ ंमें षिये गये अखरोट के बीज ूपौधों की 

षविसषनयता कम ही ह।ै 

सरकारी योजनाओ ंव पररयोजनाओ ंमें आड़़ू  व टलम के 

पौधे सहारनपरु व मैिानी के्षत्रों में षस्ित पंजीकृत 

पौधशालाओ ंसे क्रय षकए जाते हैं मैिानी के्षत्रों में इनके 

पौधे एक ही बिण में तैयार हो जाते हैं षजससे इन के उत्पािन 

में लागत कम आती ह ै। पहाड़ी क्षेत्रों में इन पौधों के रोपर् 

के बाि मतृ्य ु िर बहुत अषधक होती ह ै साि ही ये लो 

षचषलंग षकस्में हैं षजनके फलौ की बाजार में अपेक्षाकृत 

मांग कम रहती ह।ै 

सहारनपरु व अन्य मैिानी के्षत्रों की पौधालयों में उगाये गये 

शीतकालीन फल पौधौं को पहाडी क्षेत्रों में किाषप न 

लगायें। शीतकालीन पौधे पहाड़ी के्षत्रों की पंजीकृत 

पौधशालाओ ंसे ही क्रय करें। 

बाग में 10% परागर् षकस्मों का रोपर् अवश्य करें। 

बाग लगाने से पूवण खेतों की सफाई करें तिा बाग रेखांकन 

(layout)कर ही लगायें। 

पौधों का िोपण उस्चत दूिी पि किें- 

आडू ,टलम खवुानी-  6×6 M 

नाशपाती-.              8×8M 

अखरोट-                 10×8M 

पौधौ रोपर् हते ु1×1×1 मीटर के गड्डे खोिें। 

 पौधों का रोपर् माह षिसम्बर जनवरी में करें।  

पौध रोपर् से पवूण खिु ेगडों को षमट्टी में खूब सड़ी गोबर 

की खाि षमलाकर भषूम की सतह से 2" ऊपर तक भरें। 

पौधों का रोपर् गडें के बीचों बीच करें तिा उतनी ही 

गहराई में करें षजतना पौधा नसणरी में िबा िा। 

पौधे का कलम षकया स्िान union भषूम से ऊपर रहना 

चाषहए। 

पौध लगाने के बाि उसके आस पास की षमट्टी को पैरों से 

खबू िबा िनेा चाषहए।   पौध ेयषि िरू से लाये गये ह ैतो 

लगाने से पवूण उन्हें Trenching अिाणत गडें में कुछ समय 

के षलए िबा िें षजससे परेू पौधे में पानी का संचार हो सके। 

पौध लगाने से पवूण पौधे को ग्राफ्ट से 45-50 सेषन्ट-मीटर 

पर अवश्य काट लें। 
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“द पहाड़ी एग्रिकल्चर” 
ई-पत्रिका 

 

‘पर्वतीय कृषि की ऑनलाइन मासिक पत्रिका’ 
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