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Invisible Burdens: How Migration Reshapes Women’s Lives in 

Mountain Communities 

Shriti Kumari and Prakash Singh Kholiya 

Pelag Foundation, Almora, Uttarakhand, India 
This article examines the impact of male migration on women in Uttarakhand’s hill villages, 

where women are left to manage homes, farms, and communities. It highlights how migration 

reshapes gender roles, leading to both increased burdens and emerging leadership among 

women. Drawing from cases in Almora district, the article advocates for a gender-sensitive 

development approach that ensures rights, resources, and recognition for women to strengthen 

rural resilience. 

Introduction 

In the serene hill villages of Uttarakhand, 

behind the scenic beauty lies a growing 

silence, the absence of men. Over the past few 

decades, male migration from hill regions to 

cities has increased rapidly due to 

unemployment, limited income from farming, 

and lack of local opportunities. While men 

move in search of better livelihoods, a large 

number of women are left behind to manage 

families, farms, and communities. This 

pattern of migration has deep gendered 

consequences, both visible and hidden. It 

reshapes roles, responsibilities, challenges, 

and power dynamics in village life, especially 

for women.  

Why Men Migrate from the Hills 

Limited employment opportunities, especially 

in rural and hilly regions, have pushed people, 

particularly men, to migrate in search of better 

livelihoods. Rain-fed agriculture, which 

dominates the region, often yields poor 

returns, making it an unreliable source of 

income. Furthermore, the lack of access to 

higher education and vocational training in 

these villages restricts local youth from 

acquiring the skills needed for better-paying 

jobs. Driven by aspirations for a more 

comfortable and modern lifestyle, many 

migrate to urban centres. As a result, seasonal 

or long-term male migration has become a 
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common phenomenon, leaving behind what 

are often referred to as ―ghost  

Villages,‖ where the population is shrinking 

or predominantly female. 

Changing Roles for Women Left Behind 

While men migrate in search of better 

opportunities, women are left behind not out 

of choice, but out of responsibility. They take 

on the burden of managing households, 

raising children, caring for the elderly, and 

overseeing agriculture and livestock. They are 

also managing household finances and 

making key decisions, often stepping into 

roles traditionally held by men. As a result, 

many women are experiencing greater 

autonomy, particularly in matters related to 

land management, their children's education, 

and household expenditures. In some villages, 

this empowerment has extended to 

participation in local governance, with women 

becoming more active in Gram Panchayats, 

Self-Help Groups (SHGs), and community 

development initiatives 

Stories from the Hills: A Silent Struggle 

In the remote villages, the daily lives of 

women are defined by quiet resilience and 

relentless labour. As the sun rises, often 

before 4 a.m., women begin their day by 

collecting water from distant springs, 

preparing food for the family, feeding cattle, 

and walking long distances to work on 

terraced farms carved into the mountainsides. 

Elderly women, themselves weary with age, 

care for young grandchildren, while 

daughters-in-law toil on land they work but do 

not legally own, deprived of any formal rights 

or recognition. 

Yet, despite the emotional strain, physical 

exhaustion, and social invisibility, these 

women have emerged as the silent backbone 

of their communities. A case in point is the 

villages of Almora district, where women 

have collectively revived abandoned 

farmlands, formed Self-Help Groups to 

generate income, and taken active roles in 

local governance. Without formal training or 

external support, they manage agricultural 

cycles, household budgets, and community 

welfare with remarkable precision. These 

women are not just ensuring the survival of 

their families but are redefining what 

resilience looks like in the face of adversity. 

Their silent struggle is not one of defeat, but 

of enduring strength and grassroots 

leadership, holding together the social and 

economic fabric of their mountain 

communities.  

What Can Be Done: A Gender-Sensitive 

Approach 

To address the silent struggles faced by 

women in the hills of Uttarakhand, a multi-

pronged and gender-sensitive approach is 

essential. First and foremost, it is crucial to 

recognize women as farmers by granting them 

legal land rights and ensuring their access to 

credit, quality seeds, agricultural training, and 

crop insurance. Including more and more 

women in agricultural schemes and extension 
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services will empower them to farm more 

efficiently and sustainably. Alongside this, 

health and support services in remote villages 

must be improved through mobile health 

clinics, mental health counselling, and proper 

maternity care, ensuring that women’s 

physical and emotional well-being is 

prioritized. Strengthening local institutions is 

equally vital, by promoting women’s 

participation in Panchayats, Self-Help Groups 

(SHGs), and Forest Committees, and offering 

training in leadership, digital literacy, and 

entrepreneurship, women can become active 

decision-makers and change makers in their 

communities. For families left behind by 

migration, supporting the children of migrant 

workers is key; continuity in education, 

scholarship support, and emotional care can 

help mitigate the absence of one parent and 

provide children, especially girls, a better 

future. Finally, efforts must be made to 

promote local livelihoods through investment 

in cottage industries, eco-tourism, organic 

farming, and skill development tailored for 

women. These combined measures will not 

only ease the burden on women but also 

revitalize rural communities and make 

migration a choice, not a necessity. 

 

 

Conclusion 

Migration from the hills is not merely an 

economic phenomenon, it represents a 

profound social transformation, one that 

impacts women in deeply personal and 

structural ways. As men leave in search of 

better livelihoods, women are left behind to 

shoulder the responsibility of families, farms, 

and entire communities. They become the 

caretakers, farmers, decision-makers, and 

silent leaders, yet they remain largely unseen, 

unheard, and unsupported. This invisible 

burden cannot be ignored. It is time to shift 

the narrative. To truly address the challenges 

of hill migration, rural development must 

become gender-sensitive, placing women at 

the centre of policy and action. Recognizing 

their vital contributions to agriculture, 

community resilience, and household stability 

is the first step. By securing their land rights, 

enhancing access to health, education, and 

financial services, and promoting their 

leadership in local governance, we can 

empower women not as passive survivors, but 

as active agents of change. When women are 

supported and seen, migration does not 

hollow out villages, it creates the foundation 

for a stronger, more just, and sustainable rural 

future. 
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Ganoderma: The Miracle Mushroom, with Medicinal Properties 
Akash Kumar

1
, Sanjeev Ravi

2
, Ajay Hemdan

3 

1&2
Department of Plant Pathology, College of Horticulture, 

3
Department of Plantation Crops, 

Spices, Medicinal and Aromatic Plants, College of Horticulture, Veer Chandra Singh Garhwali 

Uttarakhand University of Horticulture and Forestry, Bharsar, Pauri Garhwal Uttarakhand 

Ganoderma lucidum (Reishi mushroom), from the Ganodermataceae family, is a key medicinal 

fungus in traditional Asian medicine. It contains polysaccharides, triterpenes, and antioxidants 

that boost immunity, reduce inflammation and offer anticancer, liver-protective, antiviral and 

anti-diabetic benefits. Commonly consumed as extracts, capsules, or teas, its medicinal value is 

now supported by modern research. In Uttarakhand, Ganoderma is naturally found on decaying 

hardwoods in moist temperate forests, especially in regions like Pauri Garhwal and Chamoli, 

making it a potential resource for medicinal mushroom cultivation. 

Introduction 

Ganoderma, commonly known as Lingzhi in 

China and Reishi in Japan, is an ancient 

medicinal mushroom valued for over 2,000 

years. Traditionally regarded as a symbol of 

health and longevity, it features a shiny, 

varnished surface and grows primarily on 

decaying hardwood trees like oak, elm and 

maple. Ganoderma, an oriental fungus, has a 

long history of use for promoting health and 

longevity in China, Japan and other Asian 

countries. It is a large, dark mushroom with a 

glossy exterior and a woody texture. The 

Latin word lucidus means ―shiny‖ or 

―brilliant‖ and refers to the varnished 

appearance of the surface of the mushroom. 

The mushroom is not eaten fresh due to its 

woody texture and bitter taste. Its 

polysaccharides boost immune cells, while 

triterpenoids combat tumors and protect the 

liver. 

Nutritional and Functional Food Relevance 

Modern consumers are increasingly turning to 

functional foods those offering additional 

health benefits beyond basic nutrition.  

 

 

Medicinal mushrooms, especially 

Ganoderma, are at the forefront of this trend,  

thanks to their wide array of bioactive 

compounds that align with holistic and 

personalized approaches to health. Edible 

mushrooms like Ganoderma have not only 

culinary value but are also recognized for 

their therapeutic properties. As a result, they 

are used in both cuisine and traditional herbal 

medicine formulations. 

Common Species of Ganoderma 

Several species within the Ganoderma genus 

are recognized for their medicinal and 

functional uses. These species vary slightly in 

chemical composition and therapeutic effects 

but generally share core health benefits. 

Rank Name 

Kingdom Fungi 

Division Basidiomycota 

Class Agaricomycetes 

Order Polyporales 

Family Ganodermataceae 

Genus Ganoderma 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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Taxonomy of Ganoderma lucidum 

 

 

Species Primary Use Habitat Appearance Significance 

Ganoderma 

lucidum 

(Reishi or 

Lingzhi) 

Medicinal 

Decaying 

hardwoods 

(especially 

oak) 

Kidney-

shaped, 

varnished 

reddish-

brown cap 

Immune-boosting, 

adaptogenic properties 

Ganoderma 

applanatum 

(Artist's 

Conk) 

Art and herbal 

medicine 

Living and 

dead 

hardwood 

trees 

Flat, gray-

brown with 

underside 

that darkens 

when 

scratched 

Used for drawing, 

medicinal uses 

Ganoderma 

australe 

Occasional medicinal 

use 

Decaying 

wood 

(hardwoods 

and 

softwoods) 

Thick, dark 

brown to 

black 

Common in woodlands 

Ganoderma 

zonatum 
Pathogen 

Palms in 

tropical 

regions 

Conks at the 

base of palm 

trunk 

Causes Ganoderma butt 

rot in palms 

Ganoderma 

tsugae 
Medicinal 

Hemlock 

trees 

Similar to G. 

lucidum, 

adapted to 

cold 

Used as G. lucidum 

substitute 

Component Details 

Proteins 7–8% dry weight; contains essential amino acids. 

Carbohydrates 25–30% dry weight; includes polysaccharides like β-glucans. 

Dietary Fiber High, mainly insoluble fiber from chitin and polysaccharides. 

Fat 1–2% dry weight; contains unsaturated fatty acids (e.g., oleic acid, linoleic 

acid). 

Triterpenoids Key bioactive compounds (e.g., ganoderic acids) with anti-inflammatory and 

anti-tumor activity. 

Polysaccharides Powerful immunomodulators and antioxidants. 

Sterols Includes ergosterol, a precursor of vitamin D2. 

Vitamins Small amounts of B-complex vitamins (e.g., B2, B3). 

Minerals Rich in potassium, calcium, magnesium, phosphorus, iron, zinc, and selenium. 
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Ganoderma 

resinaceum 
Medicinal/ecological 

Hardwoods 

in temperate 

zones 

Reddish-

orange, 

resinous cap 

Sometimes confused with 

G. lucidum 

Ganoderma 

boninense 
Pathogen 

Oil palms 

(Southeast 

Asia) 

Fruiting 

bodies at 

palm base 

Causes basal stem rot, 

major crop damage 

Key Bioactive Compounds in Ganoderma 

The mushroom contains around 400 

biologically active constituents, including 

polysaccharides, triterpenoids, sterols, 

proteins, fatty acids, and nucleotides. 

Compound Therapeutic Activity 

Ganoderic acids R, S Liver protection 

(1-3)-β-D-glucans Immune stimulation and tumor inhibition 

Ganoderma poly B 
Immune modulation and anti-cancer 

properties 

Lucidenic acids A, D1 Bitter flavor compounds 

Ganodermanondiol Anti-HIV activity 

Protein-bound polysaccharides Liver protection 

Chloroform extract Antioxidant action 

Therapeutic Properties of Ganoderma 

lucidum 

Immune Modulation 

Activates immune cells (macrophages, T & B 

cells) and enhances cytokine production, 

boosting immune defense. 

Anti-Aging Effects 

Rich in antioxidants that reduce oxidative 

stress and help manage age-related and 

androgenic conditions 

Liver Protection 

Ganoderic acid A helps reduce liver damage 

by inhibiting β-glucuronidase. 

Antioxidant Activity 

Scavenges free radicals and increases plasma 

antioxidant levels; effective in water-

chloroform extracts. 

Antidiabetic Action 

Lowers blood glucose levels without affecting 

insulin; shows hypoglycemic and 

hypolipidemic effects. 

Anti-bacterial Properties 

Inhibits both Gram-positive and Gram-

negative bacteria; effective against Bacillus 

subtilis. 

Antiviral Capabilities 

Triterpenoids inhibit viral replication without 

harming healthy cells. 

Anti-Cancer Potential 

Polysaccharides and triterpenes suppress 

tumor growth and support cancer therapy. 

Conclusion: 

Ganoderma, especially Ganoderma lucidum, 

is a highly valued medicinal mushroom in 

both traditional and modern healthcare. Rich 

in bioactive compounds such as 

polysaccharides, triterpenoids, sterols, and 

antioxidants, it offers a range of therapeutic 

benefits, including immune modulation, liver 

protection, anti-aging, antidiabetic, 

antibacterial, antiviral and anticancer effects. 

Polysaccharides boost immunity, while 

triterpenoids help suppress tumors and protect 

vital organs. Due to its woody texture and 

bitter taste, it is commonly consumed in the 
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form of extracts, teas, or capsules. Scientific 

studies increasingly support its traditional 

uses, highlighting its role in integrative 

medicine. Ganoderma also contributes to 

agroforestry and biodiversity, though some 

species can be plant pathogens. Economically, 

it holds value in the global nutraceutical 

market, supporting rural livelihoods and 

sustainable agriculture. As interest in natural 

therapies grows, Ganoderma stands out as a 

functional food with significant 

pharmacological potential and a promising 

future in holistic health care. 
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  0 lat; dqekj]   0 v'kksd dqekj 'kekZZ]   0 ,0 ds0 flag]   0 fdju iar ,oa   0 fctsrk 

xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] d`f"k foKku dsUnz <djkuh] nsgjknwu 

 

Hkkjr esa [kk| frygu dh [kir vkSj ekax&vkiwfrZ dh fLFkfr ns'k dh —f"k vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ 

igyw gSA Hkkjr esa yxHkx 22&23 fefy;u Vu [kk| rsyksa dh okf"kZd [kir gksrh gS rFkk çfr O;fä 

[kk| rsy dk miHkksx vkSlru 19&20 fdxzk0 çfr o"kZ gS] tks fujarj tula[;k o`f)] 'kgjhdj.k vkSj 

cnyrh vkgkj vknrksa ds dkj.k yxkrkj c<+ jgh gSA tcfd LokLFk laLFkkvksa }kjk Ekkuo vkgkj esa [kk| 

rsy dh izfr O;fä 12-5 fdxzk0 ek=k okf’kZd miHkksx dh laLrqfr dh tkrh gSA ns'k ds ?kjsyw mRiknu 

dk fryguh Qlyksa esa ljlksa@rksfj;k dk lokZf/kd ¼o"kZ 2023&24 esa 13-2 fe0Vu vFkok 33-24 çfr'kr½ 

;ksxnku jgrk gSA  

[kk| frygu dh ekax ,oa vkiwfrZ% Hkkjr dh [kk| 

rsyksa dh ekax tula[;k o`f)] 'kgjhdj.k vkSj 

cnyrs vkgkj O;ogkj ds dkj.k c<+us dh laHkkouk 

gSA +Hkkjr] fo'o esa nwljk lcls cM+k frygu 

mRiknd gksus ij Hkh] ?kjsyw mRiknu vkSj [kir ds 

e/; ,d egRoiw.kZ varj dk lkeuk djrk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i cM+h ek=k esa [kk| frygu 

dk vk;kr djuk iM+rk gSA  

vk;kr% Hkkjr esa [kk| rsyksa dh ?kjsyw vko';drk 

dh dqy ek=k dk yxHkx 55&60 çfr'kr fons'kksasa 

ls vk;kr djuk iM+rk gSA ftlesa ike rsy lcls 

cM+k vk;kfrr rsy gS tks baMksusf'k;k vkSj eysf'k;k 

ls vk;kr fd;k tkrk gS] czkthy vkSj vtsaZVhuk ls 

lks;kchu rsy] ;wØsu vkSj :l ls lwjteq[kh rsy 

dk vk;kr eq[;rk ls lfEeyr gSaA foRrh; o"kZ 

2023&24 esa Hkkjr }kjk 15-66 fefy;u Vu [kk| 

rsyksa dk vk;kr fd;k] tks ?kjsyw ekax dk 56 

çfr'kr jgkA 

çeq[k pqukSfr;k¡% Hkkjr esa vf/kdka'k fryguh 

Qlyksa dh mRikndrk çfr gS0 oSf'od Lrj ds 

vkSlr ls de gS] tks iqjkuh —f"k i)fr;ksa] mPp 

xq.koÙkk okys chtksa dh [ksr Lrj ij lhfer 

miyC/krk vkSj vk/kqfud Qly mRiknu 

rduhfd;ksa ds vi;kZIr mi;ksx ds dkj.k gSA 

fryguh Qlyksa dh [ksrh vuqdwy tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS] ftlls [ksrh 

tksf[ke Hkjh gks tkrh gSA fryguh Qlyksa esa 

lkekU;r% vU; Qlyksa tSls xsgwa] /kku] xUuk] vkyw 

,oa lCth Qlyksa dh rqyuk esa de vk; çfrQy 

feyrk gSa] ftl dkj.k fdlkuksa esa fryguh Qlyksa 

ds çfr vkd"kZ.k de jgrk gSA  

fryguh QlyksaRiknu esa dbZ leL;k,a gSa tks 

budh mRikndrk vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor djrh 

gSaA  

1- mRikndrk dh deh% fryguh Qlyksa dh de 

mRikndrk ds dkj.k dqy frygu mRiknu 

çHkkfor gksrk gSA 

2- tyok;q ifjorZu% tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

c<+rk rkieku vkSj o"kkZ ds vleku forj.k gksus 

dh n'kk esa fryguh Qlyksa dh mRikndrk ,oa 

xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

3- dhV vkSj jksx% fryguh Qlysa fofHkUu dhVksa 

vkSj jksxksa ds vkØe.k ds çfr laosnu'khy gksrh 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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gSaA buds ladze.k gksus dh n'kk esa mRiknu ,oa 

mit xq.koRrk dqizHkkfor gks tkrh gSA 

4- feêh dh xq.koÙkk% vf/kdka'kr fryguh Qlyksa 

dh [ksrh de mitkÅ vFkok fuEu xq.koÙkk okyh 

Hkwfe;ksa es dh tk jgh gS ftl dkj.k budh vkSlr 

mRikndrk de ,oa fuEu xq.koÙkk dh jg tkrh 

gSA  

5- cktkj vkSj ewY;% LFkkuh; cktkjksa esa fryguh 

Qlyksa dk ewY; ekax ,oa iwfrZ ds vuqlkj ges'kk 

?kVrk c<+rk jgrk gS vr% cktkj esa fLFkjrk ugha 

jgrhA  

bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, çHkkoh 

Qly çca/ku }kjk fryguh Qly mRiknu esa 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

çca/ku% fryguh Qlyksa dh vkSlr mRikndrk ,oa 

xq.koÙkk esa mÙkjksÙkj o`f) djus gsrq Qly çca/ku 

ds lHkh vk;keksa dks O;ofLFkr :i ls viukus dh 

vko';drk gSA 

1- mUur fdLesa ,oa xq.koÙkk ;qä chtksa dk 

mi;ksx% Hkwfe dh n'kk ,oa {ks= fo'ks"k gsrq vf/kd 

mRiknu nsus okyh fdLeksa ds izlkj ij cy nsuk 

,oa vf/kd {ks=Qy esa mUur fdLeksa ds 

xq.koÙkk;qDr chtksa dk mi;ksx djds frygu 

Qlyksa dh mRikndrk esa 15&20 çfr'kr rd o`f} 

dh tk ldrh gSA 

2- larqfyr moZjd mi;ksx% fofHkUu jkT;ksa esa 

izHkkoh fryguh Qly mRiknd {ks=ksa esa Hkwfe 

moZjrk tkap ds vk/kkj ij larqfyr moZjdksa ds 

lkFk gh izHkkoh tSo moZjdksa dk mi;ksx djds 

feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj dj frygu mRiknu 

dks fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA 

3- dhV ,oa jksx çca/ku% dhVksa o jksxksa ds fu;a=.k 

gsrq çHkkoh mik;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA blds fy, lesfdr dhV ,oa jksx çca/ku esa 

O;ogkfjd rjhdksa] tSfod ,oa uohure jklk;fud 

i)fr;ksa dk lekos'k djuk pkfg,A 

4- flapkbZ çca/ku% flafpr ,oa vflafpr nksuks gh 

ifjfLFkfr;ksa esa fryguh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh 

gS vr% flafpr {ks=ksa esa ystj ySaM ysoyj] ty 

fudkl o QCZl fof/k }kjk cksvkbZ viukdj 

flapkbZ ty mi;ksx n{krk esa o`f} dj bu Qlyksa 

dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA tcfd 

vflafpr {ks=ksa esa o’kkZ _rq ds ckn Hkwfe esa lafpr 

ueh dk vf/kdkf/kd mi;ksx djuk] iafDr;ksa esa 

cksvkbZ rFkk tSo iyokj dk iz;ksx] tyh; 

?kqyu‖khy tSo ,oa jklk;fud moZjdksa dk i.khZ; 

fNM+dko djuk vr;ar ykHkdkjh ekuk tkrk gSA  

5- cktkj vkSj ewY; çca/ku% lwpuk izks|kSfxdh 

vk/kkfjr iVy dh lgk;rk ls cktkj vkSj ewY; 

dh tkudkjh çkIr dj fdlku viuh Qlyksa ds 

fy, vkd’kZd ewY; çkIr dj ldrs gSaA ns'k esa 

[kk| frygu dh vkRefuHkZjrk dks izkIr djus ds 

fy, fujUrj c<+rh tula[;k ds Hkj.k iks"k.k gsrq 

[kk| frygu dh vko';drk ds vuq:i vf/kd 

mRiknu rFkk fryguh Qlyksa ds {ks= foLrkj 

djus gsrq vusdksa ç;kl fd, tk jgs gSa tSls%& 

 fryguh Qlyksa esa jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku 

&¼,u,ebZvks&vksih½ ?kjsyw [kk| rsy mRiknu 

c<+kus vkSj vk;kr ij fuHkZjrk de djus ds 

fy, 'kq: fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj us 

LFkkuh; mRiknu dks çksRlkfgr djus vkSj 

fdlkuksa dk leFkZu djus ds fy, [kk| rsyksa 

ij vk;kr 'kqYd c<+k;k gS o lkFk gh ewY; 

leFkZu ;kstuk ¼ih,l,l½ vkSj U;wure 

leFkZu ewY; ¼,e,lih½ dz; djus tSlh 

ijEijk dk mís'; dherksa dks fLFkj djuk 

vkSj fdlkuksa dks fryguh Qlyksa ds mxkus ds 

fy, çksRlkfgr djuk gSA 

 Qly dk U;wure leFkZu ewY;% Hkkjr ljdkj 

}kjk fryguh Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; 

esa o`f} çnku dj fdlkuksa dks çksRlkfgr fd;k 

tk jgk gSA  

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku frygu ds varxZr 

fofHkUu Qlyksa dk {ks=Qy foLrkj djkus ds fy, 

iwjs  ns'k esa DyLVj Qly çn'kZuksa ssa dks vk;ksftr 
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fd;k tk jgk gS ftuesa fdlkuksa dks cht] moZjd 

,oa vko‖;d d`f’k fuos'kksaa ij lfClMh@ 

fu%'kqYd çnku fd;s tk jgsa gSA d`’kd iz{ks=ksa ij 

DyLVj Qly çn'kZuksasa dk ifj.kke cgqr gh 

mRlkgtud jgk gSA ftlds mnkgj.k dks rksfj;k 

Qly mRiknu esa lQyrk dh dgkuh }kjk of.kZr 

fd;k x;k gSA 

fiNys dqN o"kksaZ ls Qly mRiknu dh c<+rh 

ykxr] dhV o jksxksa dk laØe.k ,oa tyok;q 

ifjorZu [ksrh esa u, ifjorZu dh vksj bafxr dj 

jgk gSA bldk lokZf/kd çHkko rc vf/kd gqvk 

tc ?kjsyw vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fo'ks"k :i 

ls [kk| rsy dh dherksa esa vf/kd o`f) gqbZA bu 

dkj.kksa ds fo'ys"k.k mijkar <djkuh xkao ds 

çxfr'khy fdlku Jh ujsaæ 'kekZ us —f"k foKku 

dsaæ esa laidZ fd;k vkSj jch lhtu esa eq[; :i 

ls fryguh Qly ljlksa  vFkok rksfj;k dh [ksrh 

oSKkfud <ax ls djus ij {ks= foLrkj ds ckjs esa 

viuk fopkj O;ä fd;kA ikfjokfjd Hkj.k iks’k.k 

gsrq ujsUnz ―kekZ th viuh 4 ,dM+ Hkwfe ij /kku] 

xsagwW] xUuk ,oa pkjs dh Qlysa tSls%& eDdk] Tokj] 

cjlhe o tbZ dh [ksrh eq[; :i ls djrs gS o 

Qly mRiknu ds lkFk gh NksVh Ms;jh Hkh pykrs 

gSA —f"k foKku dsaæ ds oSKkfudksa }kjk {ks= esa 

QlyksRiknu dh leL;kvksa ds vuq:i fujarj 

losZ{k.k djrs gq, LFkkuh; ifjfLFkfruqlkj fVdkÅ 

,oa ljy ;kstuk rS;kj dj fdlkuksa ls lk>k dh 

tkrh gSA vr% izpfyr Qly pdz ds vuqlkj 

yach vof/k okyh ljlksa çtkfr mxkus dh 

laHkkouk,a mi;qä ugha Fkh mnkgj.kr% ljlksa dh 

Qly nsjh ls rS;kj gksus ij if{k;ksa ¼rksrs½ }kjk 

vR;f/kd mit ¼80&90 çfr'kr rd½ gkfu gks 

tkrh gS rFkk /kku ds ckn jch dh Qly mxkus 

ij clardkyhu xUus dh cksvkbZ djuk 

Qly&pØ esa mi;qä ugha jgrhA   

vr% —f"k foKku dsaæ }kjk ujsaæ 'kekZ th dks 

mudh Qly pØ vko';drk ds vuq:i vf/kd 

mit {kerk okyh] de vof/k dh 

rksfj;k@ykgh@ljlksa fdLe mxkus dh flQkfj'k 

dh o rksfj;k Qly mRiknu rduhd fo"k;d 

O;kogkfjd çf'k{k.k Hkh fn;k x;k] blesa muds 

lkFk vU; —"kd Hkh lfEefyr gq, çf'k{k.k esa [ksr 

dh rS;kjh] [kkn ,oa moZjd iks"k.k çca/ku mi;ksx] 

cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k] cht mipkj] 

[kjirokj fu;a=.k] okafNr ikS/kksa dh la[;k 

fu/kkZfjr djus gsrq fojyhdj.k fØ;k] dhV ,oa 

jksx çca/ku ds lkFk Qly dh dVkbZ] eM+kbZ ,oa 

HkaMkj.k dh rduhdh tkudkjh çnku djrs gq, 

vko';d —f"k fuos'k ;Fkk cht] tSo moZjd] 

xa/kd iks"kd rRo] leqæh ?kkl fu"d"kZ eǹk 

lq/kkjd ,oa ikni lqj{kk jlk;uksa dks ijLij 

lg;ksxkRed ç.kkyh ds varxZr fryguh Qlyksa 

ds DyLVj  ç{ks= çn'kZu vk;ksftr djus gsrq 

fu%'kqYd çnku fd, x,A 

lkj.kh 1% rksfj;k dh [ksrh esa mUur Qly mRiknu rduhd ,oa d`’kd rduhd dk mit ,oa vkfFkZdh 

ij izHkko 

dkjd mUur Qly mRiknu 

rduhd çn'kZu  

d`’kd rduhdh mit ,oa vk; esa 

ykHk 

rksfj;k mit ¼dq0@gS0½  12-8 7-1 5-7 dq0@gS0 

mRiknu ykxr ¼:0@gS0½ 30246 27]986  

dqy vk; ¼:0@gS0½ 76]800 42]600 34]200 :0@gS0 

'kq) vk; ¼:0@gS0½ 46]554 14]614 31]940 :0@gS0 

ykHk%ykxr vuqikr 2-54 1-52 1-02 
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çxfr'khy —"kd Jh ujsaæ 'kekZ }kjk rksfj;k 

Qly esa flQkfj'k vuqlkj rduhdh mi;ksx 

djrs gq, rksfj;k dh vPNh mit çkIr dh tks iwoZ 

dh Hkkafr viukbZ tk jgh LFkkuh; i)fr dh 

rqyuk esa 5-7 dqary çfr gS0 vf/kd jgh] mUur 

rduhdh ds viukus ij mit o`f) ds lkFk&lkFk 

vkd"kZd 'kq) vk; :0 46]554 izfr gS0 çkIr gqbZ 

tks iqjkuh i)fr ls 31]940 #0@gS0 vf/kd FkhA 

Qly esa vf/kd mit ,oa 'kq) vk; dh çkfIr 

[ksr esa mUur rksfj;k çtkfr ¼iar rksfj;k&508½] 

mfpr cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k] e`nk moZjrk 

tkap ds vk/kkj ij iks"kd rRo mi;ksx] [kjirokj] 

dhV ,oa jksx fu;a=.k dh mUur rduhd viuk, 

tkus ij çfr bdkbZ {ks= esa i;kZIr ikS/kksa la[;k] 

çfr ikS/kk vf/kd Qfy;k ,oa LoLFk nkus çfr 

Qyh vf/kd feyus ds dkj.k çkIr gqbZA  

—f"k foKku dsaæ <djkuh nsgjknwu }kjk vk;ksftr 

fd, x, fryguh Qlyksa ds DyLVj vfxze iafä 

çn'kZuksa esa Jh ujsaæ 'kekZ ,oa lewg ds vU; —"kdksa 

}kjk rksfj;k dh vf/kd mit ,oa 'kq) vk; esa 

o`f) çkIr gksus ij çlUurk O;ä dh xbZ ftldks 

rksfj;k Qly mRiknu rduhdh ç{ks= fnol ds 

:i esa euk;k x;k blesa —f"k oSKkfud ,oa 

fdlkuksa }kjk Qly rduhdh dks ysdj vkil esa 

fopkj foe'kZ fd;k x;k rFkk çnf'kZr rduhdh ds 

{ks=Qy foLrkj gsrq u, fdlkuksa }kjk viuh 

vkdka{kk O;ä dh xbZA dk;ZØe esa —f"k foKku 

dsaæ ds Qly oSKkfud M‚ lat; dqekj] çHkkjh 

vf/kdkjh M‚ , ds 'kekZ] M‚ , ds flag] M‚ fdj.k 

iar ,oa —f"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx ,oa vuqla/kku 

laLFkku] yqf/k;kuk ds M‚ vjfoan dqekj lfgr 42 

çxfr'khy —"kdksa }kjk çfrHkkx fd;k x;kA  

rkssfj;k Qly rduhdh ds lQy fØ;kUo;u ds 

ckn] Jh ujsaæ 'kekZ iNqvknwu {ks= esa —"kd 

leqnk; ds fy, ,d vkn'kZ cu x, gSa ftuls 

izsfjr gksdj xkao ds vU; fdlku Hkh rksfj;k 

Qly mRiknu esa mUur lL; rduhdh dk 

lekos'k djrs gq, vPNh mit ,oa vk; çkIr dj 

jgs gSA rksfj;k QlyksRiknu rduhdh ds DyLVj  

çn'kZu dk;ZØe ds fo'ys"k.k ls ;g ifjyf{kr 

gksrk gS fd ;fn uhfr fu/kkZjdks] oSKkfudksa ds 

ijkek'kkZuqlkj fdlkuksa ds e/; ;kstuk dk 

fØ;kUo;u O;fLFkr <ax ls fd;k tk, rks fuf'pr 

:i ls mís'; iwfrZ ds lkFk&lkFk vkRefuHkZjrk 

vftZr djus esa lQyrk feysxhA 
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ककन्नौर के सेब बागों में पररवततन: पारंपररक कनम्न घनत्व से अधकुनक ईच्च घनत्व 

रोपण की ओर 

डा ऄरुण कुमार, डा दगुात प्रशाद भंडारी, डा दीकपका और डा बकुध राम 

के्षत्रीय बागवानी ऄनसंुदान कें द्र और प्रकशक्ष्ण कें द्र शाबो और कृकष कवज्ञानं कें द्र ककन्नौर 

 ककन्नौर, कहमाचल प्रदशे में सेब की खतेी स्थानीय ऄथतव्यवस्था और ककसानों की अजीकवका का एक महत्वपूणत 

अधार ह।ै यह के्षत्र ऄपनी ऄनुकूल जलवायु और ईच्च उंचाइ (1,500-3,600 मीटर) के कारण प्रीकमयम गुणवत्ता 

वाले सेबों के कलए जाना जाता ह।ै कपछले 60-70 वषों से, पारंपररक कनम्न घनत्व रोपण (एलडीपी) प्रणाली, कजसमें 

6x6 मीटर या 7x7 मीटर की दूरी पर बीज वाले रूटस्टॉक्स का ईपयोग होता ह,ै ककन्नौर में सेब की खतेी का अधार 

रही ह।ै हालांकक, आस प्रणाली की सीकमत ईत्पादकता, लंबी प्रारंकभक ऄवकध और जलवायु पररवततन की चुनौकतयों न े

नइ तकनीकों की अवश्यकता को ईजागर ककया ह।ै 2015-16 से, ईच्च घनत्व रोपण (एचडीपी) और ऄकत ईच्च 

घनत्व रोपण (यूएचडीपी) प्रणाकलयों ने, बौने रूटस्टॉक्स (जैसे M9, MM106) और कम दूरी (2.5x0.75 मीटर से 

2.5x1.5 मीटर) के साथ, ईत्पादकता, फल गुणवत्ता और अकथतक लाभ में क्ांकतकारी बदलाव लाया ह।ै यह लेख 

ककन्नौर में पारंपररक एलडीपी की तुलना अधुकनक एचडीपी/यूएचडीपी प्रणाकलयों से करता ह,ै 2018-2024 के डेटा 

का कवशे्लषण करके अधुकनक तकनीकों के लाभों को कवस्तार से दशातता ह।ै 

रोपण: परुानी पारंपररक कनम्न घनत्व प्रणाली 

ककन्नौर में सेब की खतेी में 20वीं सदी के मध्य से 

प्रचकलत पारंपररक कनम्न घनत्व रोपण (एलडीपी) 

प्रणाली 6x6 मीटर (278 पेड़/हके्टेयर या 23 पेड़/बीघा) 

या 7x7 मीटर (178 पेड़/हके्टेयर या 15 पेड़/बीघा) की 

दरूी पर अधाररत ह।ै आस प्रणाली में बीज वाले 

रूटस्टॉक्स का ईपयोग होता ह,ै जो बडे़, फैले हुए पेड़ 

ईत्पन्न करते हैं, लेककन कइ सीमाए ं आसकी दक्षता को 

सीकमत करती हैं। आन बागों में फल ईत्पादन शरुू होने में 

8-9 वषत और ऄकधकतम ईत्पादन के कलए 15-20 वषत 

लगते हैं, कजसके कारण ककसानों को लंबे समय तक 

अकथतक लाभ के कलए आतंजार करना पड़ता ह।ै 

ईत्पादकता 5-13 मकेिक टन प्रकत हके्टेयर (MT/ha) 

तक सीकमत रहती ह,ै जो ककन्नौर के ढलान वाले आलाकों 

में ऄपयातप्त कसंचाइ, खराब प्रकाश प्रवशे और ऄप्रभावी 

छत्र प्रबंधन के कारण प्रभाकवत होती ह।ै बडे़ पेड़ों के 

कारण छंटाइ, कीट प्रबंधन और कटाइ जसेै वाकषतक कायत 

जकटल और कम प्रभावी हो जाते हैं, कजससे ईत्पादन 

और फल गणुवत्ता पर नकारात्मक ऄसर पड़ता ह।ै आन 

पेड़ों की अकथतक अय ु30-40 वषत होती ह,ै लेककन ईम्र 

बढ़ने के साथ ईत्पादकता धीरे-धीरे कम हो जाती ह।ै 

जलवाय ुपररवततन, कवशेष रूप से कम ठंडक घटें (800-

1,600 घटें से कम), कीटों और रोगों का बढ़ता प्रकोप, 

और ऄपयातप्त बकुनयादी ढांचा—जसैे कोल्ड स्टोरेज और 

कवपणन सकुवधाओ ं की कमी—आस प्रणाली की दक्षता 

को और कमजोर करते हैं। 2011 के एक सवके्षण ने 

ककन्नौर में खराब कवपणन सकुवधाओ,ं कबचौकलयों द्वारा 

लाभ हाकन और सीकमत सरकारी समथतन को प्रमखु 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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चनुौकतयों के रूप में कचकित ककया, जो आस पारंपररक 

प्रणाली की ईत्पादकता और लाभप्रदता को गभंीर रूप 

से बाकधत करते हैं। 

ताकलका 1: ककन्नौर, कहमाचल प्रदशे और जम्म-ूकश्मीर में कनम्न घनत्व बागों में ईत्पादन और ईत्पादकता 

वषत क्षेत्र 
क्षेत्रफल 

(हके्टेयर) 

ईत्पादन 

(मकेिक टन) 

ईत्पादकता (मकेिक 

टन/हके्टेयर) 

काटतन बॉक्स (25 

ककग्रा)/हके्टेयर 

2018–19 जम्म-ूकश्मीर - - 11.25 36 

2018–19 कहमाचल प्रदशे - - 3.25 10 

2018–19 ककन्नौर 10,973 61,673 5.6 18 

2022–23 ककन्नौर 10,926 83,324 7.6 24 

2022–23 कहमाचल प्रदशे 115,680 672,343 5.8 19 

2023–24 ककन्नौर 11,500 58,299 5.1 16 

2023–24 कहमाचल प्रदशे 116,312 506,687 4.4 14 

पारंपररक प्रणाली का कवशे्लषण: 

ईत्पादकता रुझान: ककन्नौर में एलडीपी बागों की 

ईत्पादकता 2022-23 में 7.6 मकेिक टन/हके्टेयर के 

कशखर पर पहुचंी, लेककन 2023-24 में 5.1 मकेिक 

टन/हके्टेयर तक कगर गइ, संभवतः ऄपयातप्त ठंडक घटंों 

और भारी बाररश जसेै जलवाय ु संबंधी कारणों से। 

कहमाचल प्रदशे में भी समान रुझान कदखा, जहां 

ईत्पादकता 2022-23 में 5.8 मकेिक टन/हके्टेयर से 

2023-24 में 4.4 मकेिक टन/हके्टेयर तक कम हुइ। 

आसके कवपरीत, जम्म-ूकश्मीर ने 2018-19 में 11.25 

मकेिक टन/हके्टेयर की ईच्च ईत्पादकता बनाए रखी, जो 

बेहतर कृकष-जलवाय ु पररकस्थकतयों या प्रबंधन प्रथाओ ं

को दशातता ह।ै 

काटतन ईपज: ककन्नौर में काटतन ईपज (25 ककग्रा 

बॉक्स/हके्टेयर) 16-24 बॉक्स/हके्टेयर के बीच रही, जो 

जम्म-ूकश्मीर के 36 बॉक्स/हके्टेयर से काफी कम ह,ै जो 

एलडीपी प्रणाली की ऄक्षमताओ ंको दशातता ह।ै 

चनुौकतया:ं एलडीपी प्रणाली में कम पेड़ घनत्व (178-

400 पेड़/हके्टेयर), लंबी प्रारंकभक ऄवकध और खराब 

छत्र प्रबंधन के कारण प्रकाश ईपयोग और फल की 

गणुवत्ता में कमी अती ह।ै आसके ऄकतररक्त, ककन्नौर के 

बागों को ऄपयातप्त कसंचाइ, खराब कमट्टी की ईवतरता और 

बाजार कबचौकलयों से होने वाली लाभ हाकन जसैी 

समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

ईच्च और ऄकत ईच्च घनत्व रोपण: अधुकनक क्ांकत 

2015-16 के असपास ककन्नौर में शरुू की गइ एचडीपी 

और यएूचडीपी प्रणाकलयां बौने रूटस्टॉक्स (जसेै M9, 

MM106) और कम दरूी (2.5x0.75 मीटर से 

2.5x1.5 मीटर, यानी 2,667-5,333 पेड़/हके्टेयर) का 

ईपयोग करती हैं। ये प्रणाकलयां भकूम ईपयोग को 

ऄकधकतम करने, प्रारंकभक ऄवकध को 2-3 वषत तक कम 

करने और 40-60 मकेिक टन/हके्टेयर की ईपज प्राप्त 
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औषवऱ अऱी पूजी रेडऱम गाऱा गेऱ गाऱा सुऩर चीप 

रेड वेऱोक्स  रेड केऩ वेल्तोहड जेरोमाइन/ 

करने का लक्ष्य रखती हैं। 2023 तक, 2016 में स्थाकपत 

बागों ने पयातप्त फसल ईत्पादन शरुू कर कदया था, जसैा 

कक कनम्नकलकखत डेटा से स्पष्ट ह।ै 

 

 

 

 

एचडीपी/यएूचडीपी प्रणाकलयों का कवशे्लषण:  

ईत्पादकता में वकृि: एचडीपी/यएूचडीपी प्रणाकलयां 

53.13 से 62.88 मकेिक टन/हके्टेयर (2021-23 का 

औसत) की ईच्च ईत्पादकता दशातती हैं, जबकक 

एलडीपी प्रणाकलयों में यह 4.4-7.6 मकेिक टन/हके्टेयर 

ह।ै 2023 में, सपुर चीफ/MM106 (2.5x0.75 मीटर) 

ने 110.94 मकेिक टन/हके्टेयर की सवातकधक ईत्पादकता 

दजत की, जो ककन्नौर की एलडीपी ईत्पादकता (5.1 

मकेिक टन/हके्टेयर) से लगभग 22 गनुा ऄकधक ह।ै  

काटतन ईपज: 2023 में, एचडीपी/यएूचडीपी में काटतन 

ईपज (20 ककग्रा बॉक्स/हके्टेयर) 136.76 से 443.76 

बॉक्स/हके्टेयर के बीच रही, जबकक एलडीपी में यह 16-

24 बॉक्स/हके्टेयर थी, जो अधकुनक प्रणाकलयों की 

श्रेष्ठता को दशातता ह।ै  

प्रजाकत और रूटस्टॉक प्रदशतन: सपुर चीफ/MM106 

(2.5x0.75 मीटर) ने लगातार ऄन्य संयोजनों से बेहतर  

प्रदशतन ककया, कजसमें औसत ईत्पादकता 69.76 मकेिक  

टन/हके्टेयर रही। गले गाला/M9 और रेडलम गाला/M9 

ने भी 2.5x1.0 मीटर पर मजबतू ईपज कदखाइ, जो 

ईपयकु्त प्रजाकत-रूटस्टॉक संयोजन के महत्व को दशातता 

ह।ै 

 

 

 

 

 

घनत्व का प्रभाव: ईच्चतम घनत्व (2.5x0.75 मीटर, 

5,333 पेड़/हके्टेयर) ने सामान्य रूप से सवातकधक 

ईत्पादकता और काटतन ईपज दी, हालांकक 2.5x1.0 

मीटर (4,000 पेड़/हके्टेयर) ने तलुनीय औसत 

ईत्पादकता (62.88 मकेिक टन/हके्टेयर) कदखाइ, जो 

घनत्व और प्रबंधन क्षमता के बीच संतलुन का संकेत 

दतेा ह।ै 

एचडीपी/यएूचडीपी: प्रारंकभक कनवशे ऄकधक (लगभग 

5-7 लाख रुपये/हके्टेयर) होने के बावजदू, जल्दी ईपज 

और प्रीकमयम फल गणुवत्ता से 3-4 वषों में कनवेश वसलू 

हो जाता ह।ै ऄन्य फसलों में एचडीपी का लाभ-लागत 

ऄनपुात 6.36 तक दजत ककया गया ह,ै जो सेब में समान 

क्षमता का संकेत दतेा ह।ै 

ककन्नौर में एचडीपी/यएूचडीपी की ओर पररवततन 

2015-16 से, ककन्नौर में एचडीपी/यएूचडीपी को 

ऄपनाने में तेजी अइ ह,ै जो जम्म-ूकश्मीर के सफल 

मॉडल और कहमाचल प्रदशे बागवानी कवकास 
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पररयोजना (HPHDP) के समथतन से प्रेररत ह।ै आस 

पररयोजना ने 90,000 से ऄकधक ककसानों को प्रकशकक्षत 

ककया, प्रदशतन भखूडं स्थाकपत ककए, और आटली जसैे 

दशेों से बौने रूटस्टॉक्स पर गाला और फूजी जसैी ईच्च-

मलू्य वाली प्रजाकतयों की रोपण सामग्री अयात की। 

हालांकक, कहमाचल के 1.15 लाख हके्टेयर सेब बागों में 

से केवल 2,500 हके्टेयर पर एचडीपी/यएूचडीपी लाग ू

हुअ ह,ै लेककन आसका प्रभाव ककन्नौर में स्पष्ट ह।ै कजले 

का ईत्पादन कहस्सा 1971-72 में 2.5% से बढ़कर 

2016-17 में 12.86% हो गया, कजसमें 5.81% की 

चक्वकृि वाकषतक वकृि दर दजत की गइ। 

चनुौकतयां और समाधान 

एलडीपी की चनुौकतया:ं परुाने बाग, कम ठंडक घटें, 

ऄपयातप्त कोल्ड स्टोरेज, और कबचौकलयों द्वारा लाभ 

हाकन। 2011 के सवके्षण में ककन्नौर में खराब कवपणन 

और पररवहन सकुवधाओ ंको प्रमखु बाधाए ंबताया गया। 

एचडीपी/यएूचडीपी की चनुौकतयां: ईच्च प्रारंकभक 

लागत, गणुवत्तापणूत रोपण सामग्री की सीकमत 

ईपलब्धता, और छंटाइ व छत्र प्रबंधन के कलए कुशल 

श्रम की अवश्यकता। 2012-13 में खराब रोपण सामग्री 

और ऄपयातप्त संगरोध सकुवधाओ ं के कारण प्रारंकभक 

ऄसफलताए ंदखेी गइ।ं हालांकक, 2019-20 से सरकारी 

सकब्सडी, प्रकशक्षण, और अयाकतत रोपण सामग्री ने आन 

समस्याओ ंको कम ककया ह।ै 

समाधान: कम घनत्व वाली बागवानी की समस्या को 

हल करने के कलए ककसानों को ईच्च और ऄकत-ईच्च 

घनत्व वाले बाग ऄपनाने हते ु प्रेररत करने के कलए 

कैनोपी प्रबंधन की वजै्ञाकनक जानकारी, नए ककस्मों और 

क्लोनल रूटस्टॉक्स की ईपलब्धता, परुाने बागों को 

ईच्च घनत्व में बदलने हते ु सकब्सडी, स्थानीय स्तर पर 

प्रदशतन बाग, किप कसंचाइ पर सकब्सडी, प्रकशक्षण कशकवर, 

कोल्ड स्टोरेज और कवपणन सकुवधाओ ं का कवस्तार 

अवश्यक ह।ै ककन्नौर में सहकारी सकमकतयों को सशक्त 

करना और कनयातत-ईन्मखु बकुनयादी ढांचे का कवकास 

दीघतकाकलक समाधान हो सकता ह।ै 

ककन्नौर में पारंपररक कनम्न घनत्व रोपण से ईच्च और 

ऄकत ईच्च घनत्व रोपण की ओर पररवततन सेब की खतेी 

में एक ऐकतहाकसक बदलाव ह।ै एचडीपी/यएूचडीपी 

प्रणाकलयां 7-22 गनुा ऄकधक ईत्पादकता, 2-3 वषों में 

फलन शरुू, और प्रीकमयम फल गणुवत्ता प्रदान करती हैं, 

जो ककन्नौर के छोटे और सीमांत ककसानों के कलए 

अकथतक रूप से पररवततनकारी हैं। ये प्रणाकलयां जलवायु 

पररवततन के प्रभावों को कम करने, संसाधन दक्षता 

बढ़ाने, और भारत के 4,000 करोड़ रुपये के सेब बाजार 

में ककन्नौर की कस्थकत को मजबतू करने में सक्षम हैं। 

हालांकक, ईच्च प्रारंकभक लागत, कुशल श्रम की 

अवश्यकता, और बकुनयादी ढांचे की कमी जसैी 

चनुौकतयां बनी रहती हैं। कनरंतर सरकारी समथतन, ककसान 

प्रकशक्षण, और कवपणन सधुारों के साथ, ककन्नौर न 

केवल भारत बकल्क वकैिक सेब बाजार में एक प्रीकमयम 

ईत्पादन कें द्र बन सकता ह।ै 
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Introduction 

Climate change poses significant challenges 

to global agriculture, necessitating the 

development of resilient crop varieties. In 

India, where agriculture is predominantly 

rain-fed and highly susceptible to climatic 

variations, the adoption of climate-smart 

seeds has become imperative. These seeds are 

engineered to withstand abiotic stresses such 

as drought, heat, and salinity, thereby 

ensuring food security and enhancing farmer 

livelihoods. 

Recent Developments in Climate-Smart 

Seed Varieties 

The Indian Council of Agricultural Research 

(ICAR) has made substantial progress in 

developing climate-resilient crop varieties. In 

August 2024, Prime Minister Narendra Modi 

launched 109 new high-yielding, climate-

resilient, and bio-fortified seed varieties 

across 61 crops, including cereals, millets, 

pulses, oilseeds, and horticultural crops. 

Notable among these is CR Dhan 416, a rice 

variety suitable for coastal saline areas, with a 

yield potential of 48.97 quintals per hectare 

and resistance to multiple pests and diseases.

Figure 1: Field view of CR Dhan 416 rice 

variety adapted to saline coastal areas, 

showcasing its climate-resilient traits. 

Source: Krishijagran. 

Furthermore, between 2014 and 2024, ICAR 

developed approximately 2,900 high-yielding, 

climate-resilient crop varieties, with 537 

specifically tailored for extreme climatic 

conditions using precision phenotyping tools. 

These advancements underscore India's 

commitment to enhancing agricultural 

resilience through scientific innovation. 

Adoption and Impact on Agricultural 

Practices 

The adoption of climate-smart seeds has 

shown promising results. During the 2024 

Kharif season, the government aimed to cover 

25% of the paddy area with climate-resistant 

varieties, building upon the success in the 

Rabi season where nearly 75% of the wheat 

area was sown with such varieties. This 

strategic approach has contributed to record 

wheat production, estimated at 113 million 

tonnes for the 2024-25 marketing season. 

The integration of these varieties into farming 

systems has led to improved yield stability, 

reduced input costs, and enhanced nutritional 

quality of crops. For instance, biofortified 

varieties have been linked to government 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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initiatives like the Mid-Day Meal Scheme and 

Anganwadi services to combat malnutrition in 

India. 

Challenges and Future Directions 

Despite the progress, several challenges 

Figure 2: Farmers participating in seed 

distribution activities under the Seed 

Village Programme, aimed at promoting 

climate-smart seed adoption. Source: 

RGVN. 

hinder the widespread adoption of climate-

smart seeds. These include limited awareness 

among farmers, inadequate seed distribution 

networks, and resistance to adopting new 

technologies. To address these issues, the 

government has implemented the Seed 

Village Programme under the Sub-Mission on 

Seed & Planting Material (SMSP), aiming to 

supply climate-resilient, biofortified, and 

high-yielding seeds to farmers at the village 

level.  

Looking ahead, the focus will be on 

enhancing seed delivery mechanisms, 

increasing farmer education through Krishi 

Vigyan Kendras (KVKs), and fostering 

public-private partnerships to accelerate the 

development and dissemination of climate-

smart seeds. 

Conclusion 

The development and adoption of climate-

smart seeds are pivotal in ensuring sustainable 

agricultural practices in the face of climate 

change. Continued investment in research, 

infrastructure, and farmer education will be 

essential to realize the full potential of these 

innovations, thereby securing food systems 

and improving the livelihoods of farmers 

across India. 
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               आ                     और        
1

          र, 
2

         ,
3
सतीश कुमार शमात,

4
  र  शमात     

5
रान ूपठाकनया 

1,2&3
  .             र  र                             , नौणी,     ,             

4&5 
चौधरी सरवन कुमार कहमाचल प्रदशे कृकष कविकवद्यालय, पालमपरु 

आ  (Mangifera indica)    "       र   "            , आसे              र                  और 

                                                        और आ                                   

                       –    ,        र,       ,    र  र,      और                 – आ             

                                          और      आ                            र ,      , 

आ      और      र                                                र                ,             

     र      आ            (Mango Malformation)     र   आ            और             र   र  

        र                  आ            र           ,                            (Floral 

Malformation)                आ          र              Fusarium mangiferae                 र  

         

र         : 

               (Vegetative Malformation) 

                    (Bunchy top): 

              र          र     -              

                            –                     

    

                                    

            और      र                र         

            र                       और         

               

               

                       :                       

                          र         र          

               र   र             

 

            (Floral Malformation) 

                  र          

                                                

और                             

              और              

           आ  र    2–3                     

                                            

                                              

                         र   ता ह ै 

            

                                      -    

        र             और          र  र      

           र                               
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र               

   र          Fusarium mangiferae       

    (fungus)      र                        

           र        र         : 

1. र          (Source of Inoculum) 

र      (Fusarium) आ                   

(             ),             , और              

     र        

                        (Conidia)      

                      

2.             र (Dispersal of Pathogen) 

   ,              ,    और   -     (Aceria 

mangiferae)                       र            

               

           (scion)             र     र     

र             

3.             आ  (Infection) 

                       ,       और         

      (buds)  र आ र      र             

         आ    70% और        24–30°C 

आ              

                            र             र      

    

 4. सुषपु्त      (Latent Period) 

               र                  

                1–3                    

         

           र      र       र       र        

 5.                 (Symptom 

Expression) 

           :                   ,     और          

                      

              :              -                  , 

            और                  

 6. र         र   (Cycle Continuation) 

                 र                       

                           , और        र      

         

   र           (polycyclic)    —             

     र       र                

र             

1.                (Cultural Practices) 

                        

             ,        और                

          र           र       र     र   

                      र         र      

                  र       र           

           (scion)         

 र       और                         र   

           र  

                     र  र                र  

        और आ        र    

              
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       र                         ,       

     र                                     

    

                    र  

                      र                  

  र    

2. र              (Chemical Control) 

                

                           र    र 

       र    (Copper oxychloride)    

  र         (Carbendazim) 0.1%        

        र   

              

आ       -     (Aceria mangiferae)           

                               र         र   

                         

           

                     और                       

                 र   

3.              (Biological Control) 

 िा        (Trichoderma harzianum) 

            र            Fusarium    

                       िा        फफंूद (5 

ग्राम/मीटर
2
) को कमलाएं  

              र 

 र      र                             और 

                     र   

4.               (Preventive Measures) 

           

   -                      और         र   

    -     

                  र  ,          र       र   

      और     र   

     और                     

                             -   र  और 

       र             र   

5.       और         

           आ         र         ,       और 

            र           लेना चाकहए   

       बागवानी                 और        

                   र   
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Forests have long been central to rural livelihoods, and women have traditionally played a vital 

though often invisible role in forest protection, resource gathering, and ecological stewardship. 

This article explores the evolving gender dynamics in forestry, focusing on shifts in women's 

participation from informal subsistence work to active leadership in forest governance, 

restoration, and policy advocacy. Drawing from examples across India—such as the thengapalli 

patrols in Odisha, community forestry in Uttarakhand, and the rainforest restoration efforts in 

Kerala—the article highlights both progress made and persistent gaps in recognition, rights, and 

decision-making power. It argues for a more gender-inclusive forestry model that moves beyond 

tokenism, acknowledges traditional knowledge and empowers women as equal stakeholders in 

sustainable forest management. 

Gender Role in Forestry: Did Anything 

Change? 

Historically, forestry in India and worldwide 

has been a male-dominated sector, with 

institutional structures often excluding women 

from forest policy, planning, and decision-

making. Yet, women have always been 

central to forest use—gathering firewood, 

fodder, medicinal plants, and non-timber 

forest products (NTFPs). Their traditional 

knowledge and day-to-day interaction with 

forests form the backbone of community-

based forest management systems. Despite 

this, the formal forestry sector only recently 

began acknowledging the gender dimension in 

resource governance (FAO, 2023
1
; Global 

Food Security, 2024⁷). 

Shifts in Policy and Visibility 

In India, policy frameworks such as the 

National Forest Policy, the Forest Rights Act 

(2006), and the National REDD+ Strategy 

now emphasize women’s participation. The 

MoEFCC's 2025 announcement reserving 

51% of new forest department posts for 

women is a watershed moment aimed at 

improving gender balance (Times of India, 

2025⁸). Furthermore, state-level innovations, 

such as all-women Joint Forest Management 

Committees (JFMCs) and Van Panchayats in 

Uttarakhand and Odisha, are gaining visibility 

(Sharma & Singh, 2024⁵). 

Internationally, the RECOFTC gender 

leadership program across Asia-Pacific is 

demonstrating strong results. It has trained 

women to become forest committee leaders, 

climate negotiators, and NTFP entrepreneurs 

(RECOFTC, 2025⁶). Similarly, Nepal’s 

women-led community forest user groups 

outperform their male counterparts in 

governance and ecological outcomes (FII, 

2022²). 

Reality on the Ground: Participation without 

Power Despite numerical inclusion, the 

quality of women’s participation remains 

limited. In many forest committees, women 

are enlisted merely to meet quotas, with no 
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real decision-making power (Social Dhara, 

2024³). Reports indicate that women often 

lack land ownership, access to financial 

schemes, and forestry training—all of which 

hinder their empowerment in forest 

governance (Joshi & Chandra, 2020⁹; Saikia 

& Khan, 2012¹⁰).  

Even when women engage actively in forest 

labor—such as nursery work, silvicultural 

operations, and NTFP collection—they are 

underpaid, unrecognized, and excluded from 

benefit-sharing models (Global Food Security, 

2024⁷). This is a reflection of deep-rooted 

institutional patriarchy, as highlighted by 

gender audits in India's Forest Development 

Corporations and JFM schemes (FAO, 2023¹; 

Sharma & Singh, 2024⁵). 

Positive Models and Emerging Change 

Despite systemic gaps, there are promising 

stories. In Madhya Pradesh, women-led Self-

Help Groups (SHGs) now manage forest 

nurseries, produce bamboo crafts, and 

generate revenue through leaf plate 

enterprises (Times of Agriculture, 2024⁵). In 

Odisha’s tribal belts, women have taken 

charge of patrolling forest areas, regulated 

illegal timber extraction, and managed 

biodiversity registers (Social Dhara, 2024³).  

 
Tribal Women Patrolling Forests — 

Odisha 

Studies also point out that women-headed 

forest groups tend to plant more native species 

and invest more in ecosystem regeneration 

(RECOFTC, 2025⁶). In eastern Nepal and 

northeast India, female community members 

demonstrate superior record-keeping, 

transparency, and forest health management 

(Saikia & Khan, 2013¹¹; Schwab et al., 

2022¹²).  

Traditional NTFP Collectors – Forest-

dependent Community (Karbi tribal women 

(Assam) 

What Still Holds Them Back 

Several structural issues persist. Most forest 

governance frameworks still prioritize male 

inheritance laws and ignore women’s unpaid 

ecological labor. Even progressive policies 

fall short due to lack of gender-disaggregated 

data, weak monitoring mechanisms, and 

tokenism in training programs (FAO, 2023¹; 

Feminism in India, 2022²). 

Moreover, forest-based climate finance 

models (like REDD+) often lack clear 

guidelines on how women will be involved in 

carbon credit sharing or adaptation planning 

(Global Food Security, 2024⁷). Without legal 

safeguards, dedicated funding, and 

community-level gender sensitization, 

transformation will remain incomplete. 
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Conclusion: Toward True Inclusion 

Gender roles in forestry are shifting—but not 

fast or deep enough. While women’s visibility 

is improving, empowerment remains 

conditional and fragile. Forest policies must 

now move from participation to power-

sharing—where women have access to land 

rights, decision-making roles, finances, and 

leadership pipelines. 

Only then will forestry evolve into a truly 

inclusive and climate-resilient sector, where 

ecological and social equity are pursued 

together. 
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vkoj.k Qlyksa }kjk lCth Qlyksa esa xSj&jklk;fud [kjirokj fu;a=.k 

Lokxr jatu csgsjk
1*
] fj;k ik.Ms;

1
] mek iar

1
 ,oa LoIukJh lkgq

2 

1
—f"k egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] 

iaruxj¼mÙkjk[k.M½ 

2
—f"k foKku laLFkku] cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

lfCt;k¡ gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa budk O;kolkf;d rFkk iks"k.k ewY; cgqr vf/kd gS] 

gkyk¡fd] dbZ tSfod ¼jksxtud] dhM+s ,oa [kjirokj½ rFkk vtSfod ¼vR;f/kd rkieku] yo.krk] lw[kk 

vkfn½ dkjd lfCt;ksa dh mit ,oa xq.koÙkk dks de dj nsrs gSaA vuqekuksa ls irk pyk gS fd 

Qly&[kjirokj çfrLi/kkZ dh fLFkfr esa lfCt;ksa dh iSnkokj 45&95 çfr'kr rd de gks ldrh gSA 

ikjaifjd lCth mRiknu ç.kkfy;ksa esa jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ,d csgrj fodYi jgk gS D;ksafd ;g 

çHkkoh ,oa LFkk;h [kjirokj fu;a=.k çnku djrk gSA gkyk¡fd] 'kkdukf'k;ksa dk vR;f/kd mi;ksx 

i;kZoj.k laca/kh fparkvksa dk dkj.k curk gS D;ksafd 'kkduk'kh xSj&yf{kr thoksa ¼ykHkdkjh çtkfr;ksa½ ij 

udkjkRed çHkko Mkyrs gSa] vius vo'ks"kksa ls Hkkstu ,oa Hkwty dks çnwf"kr dj ldrs gSa rFkk euq";ksa esa 

fo"kkärk iSnk dj ldrs gSaA ;|fi 'kkdukf'k;ksa ds mi;ksx ds fcuk [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds 

dbZ rjhds gSa] vkoj.k Qlysa ,d vkd"kZd fodYi gSa D;ksafd buesa larks"ktud ,oa LFkk;h [kjirokj 

fu;a=.k ds çko/kku ds lkFk&lkFk dbZ vfrfjä ykHk ¼tSls e`nk ,oa ty laj{k.k½ gSaA 

 

lfCt;ksa ds [ksrksa esa [kjirokjksa dks nckus ds fy, 

vkoj.k Qlyksa dks çHkkoh midj.k ekuk tk 

ldrk gSA ;g Qlysa [kjirokjksa dks fu;af=r 

djus rFkk [kjirokjksa ls gksus okyh mit gkfu 

dks de djus ds fy, tqrkbZ ds fodYi ds :i esa 

dk;Z dj ldrs gSaA vkoj.k Qlysa os ikS/ks gSa tks 

dVkbZ ds mís'; ls ugha cfYd e`nk dks <dus ds 

fy, mxk, tkrs gSaA bUgsa ijrh vof/k ds nkSjku 

eq[; udnh Qly ds lkFk ;k eq[; Qly ds 

c<+rs ekSle ds ,d fgLls ds nkSjku mxk;k tk 

ldrk gSA vkoj.k Qlyksa ds ikfjfLFkfrd ykHk 

e`nk dh moZjrk esa lq/kkj] e`nk laj{k.k ;k dhV 

neu rd lhfer ugha gSaA ;g Qlysa lw;Z fofdj.k 

dks jksddj lkFkh Qly ds lw{e tyok;q dks 

la'kksf/kr djrh gSa] ykHkdkjh tSfod ,tsaVksa] tSls  

 

fd [kjirokj ;k vU; gkfudkjd dhM+ksa dk 

f'kdkj djus okys dhVksa ds fy, vkokl çnku 

djrh gSa] o"kkZ dh cwanksa dh ÅtkZ dks la'kksf/kr 

djrh gSa ,oa e`nk ij o"kkZ ds leku forj.k esa 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu fo'ks"krkvksa ds vykok 

vkoj.k Qlysa eǹk ds dVko dks de dj ldrh 

gSa] e`nk dh ueh dks lajf{kr dj ldrh gSa] e`nk 

dh moZjrk c<+k ldrh gSa rFkk bldh lajpuk esa 

lq/kkj dj ldrh gSaA 

lfCt;ksa dh Qlyksa esa [kjirokj ds dkj.k mit 

esa gkfu 

'kh?kz LFkkiuk ,oa rhoz o`f) dh fo'ks"krk ds dkj.k 

[kjirokj Qly ij çfrLi/kkZRed ykHk çkIr 

djrs gSaA dqN [kjirokjksa ls fudyus okys 

fujks/kkRed inkFkZ Qly ds vadqj.k ,oa fodkl 
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ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA nwc?kkl] cSaxuh eksFkk] 

xktj ?kkl vkfn ds tyh; iÙkksa ds vdZ esa 

VekVj ds chtksa ds vadqj.k dks jksdus dh {kerk 

ikbZ tkrh gSA eksFkk dh tM+ esa ekStwn fujks/kkRed 

inkFkksaZ ds dkj.k bldh tM+sa yksfc;k] fHkaMh ,oa 

cSaxu dh òf) dks jksdrh gSaA [kjirokj o`f) 

dkjdksa ds fy, Qlyksa ds lkFk çfrLi/kkZ djrs gSa] 

ftlds ifj.kkeLo:i ifjiDork esa nsjh gksrh gS 

,oa mit esa deh vkrh gSA mit gkfu dh lhek 

[kjirokj ouLifr;ksa ds çdkj] [kjirokj 

çfrLi/kkZ dh rhozrk ,oa vof/k rFkk e`nk ,oa 

tyok;q dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA [kjirokj 

e`nk ls i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo fudkyrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] v/;;uksa ls irk pyk gS fd 

cSaxu esa çfr gsDVs;j 90-50 fd-xzk- ukbVªkstu] 22-

70 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 62-70 fd-xzk- iksVk'k 

rFkk >kM+hnkj yksfc;k esa çfr gsDVs;j 53-37 fd-

xzk- ukbVªkstu] 4-23 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 43-44 

fd-xzk- iksVk'k u"V gks tkrs gSaA 

lkj.kh 1- Qly&[kjirokj çfrLi/kkZ ds dkj.k 

lfCt;ksa dh vkfFkZd mit esa deh 

lCth 
mit esa deh 

¼çfr'kr esa½ 
lCth 

mit esa deh 

¼çfr'kr esa½ 

fHkaMh 40&80 I;kt 40&80 

vkyw 52 yglqu 94-8 

VekVj 92&95 xktj 90 

cSaxu 30&35 ewyh 45&95 

fepZ 60&70 
iÙkk 

xksHkh 
45&80 

lCth dh Qlyksa esa xSj&jklk;fud [kjirokj 

fu;a=.k dh vko';drk 

xSj&jklk;fud [kjirokj fu;a=.k dbZ dkj.kksa ls 

okafNr gSA ;fn [kjirokj fu;a=.k ds fodYi 

lhfer gSa] rks vk/kqfud lCth mRiknu ç.kkfy;ksa 

dk fodkl /khek gksus dh laHkkouk gSA 'kkdukf'k;ksa 

ds lkFk&lkFk xSj&jklk;fud [kjirokj fu;a=.k 

fof/k;ksa dh miyC/krk ls lCth mRiknu ç.kkfy;ksa 

esa LFkk;h [kjirokj fu;a=.k çkIr djus dh 

laHkkouk c<+ tk,xhA blds vykok] oSf'od Lrj 

ij tSfod [kk| inkFkksaZ] fo'ks"kdj lfCt;ksa] dh 

Hkkjh ekax gS ,oa xSj&jklk;fud [kjirokj 

fu;a=.k ds fcuk ;g tSfod lCth mRiknu laHko 

ugha gSA lCth mRiknu ç.kkfy;ksa esa 

'kkduk'kh&çfrjks/kh [kjirokj Hkh xSj&jklk;fud 

[kjirokj fu;a=.k dh vko';drk ij cy nsrs 

gSaA blh çdkj] 'kkdukf'k;ksa ds nq#i;ksx ls 

i;kZoj.k çnw"k.k gksrk gS] rFkk LFkk;h [kjirokj 

fu;a=.k ds fy, xSj&jklk;fud [kjirokj 

fu;a=.k ,d vfrfjä fodYi ds :i esa miyC/k 

gksuk pkfg,A 

vkoj.k Qlysa [kjirokj fu;a=.k dSls djrh gSa\ 

vkoj.k Qlyksa ds ek/;e ls [kjirokjksa dk neu 

dbZ dkjdksa ij fuHkZj gS vkSj dqN vkoj.k Qlyksa 

}kjk p;ukRed [kjirokj fu;a=.k dh is'kd'k 

dh tkrh gSA blfy,] vukt ¼tbZ] xsgwa] 

'khrdkyhu jkbZ] lwMkuxzkl vkfn½] Qfy;ka ¼eVj] 

yksfc;k] frifr;k ?kkl] e[keyh chu] lks;kchu] 

QSck chu vkfn½ ,oa czSfldk ¼pkjk ewyh] rksfj;k] 

lQsn ljlksa vkfn½ Qlyksa dks fofHkUu Qly 

ç.kkfy;ksa esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk 

gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd çfrLi/kkZ ,oa 

,ysyksiSFkh nksuksa dks vkoj.k Qlyksa }kjk 

[kjirokj neu ds fof/k;ksa ds :i esa ekuk x;k 

gSA vkoj.k Qly dh ,d egRoiw.kZ fof/k gS 

[kjirokjksa ij bldk HkkSfrd çHkkoA [kjirokjksa 

ij vkoj.k Qlyksa ds çHkko ij vf/kdka'k v/;;u 

vfuok;Z :i ls lafpr vkoj.k Qly tSoHkkj dh 

ek=k ij fopkj djrs gSaA mPp tSoHkkj mRiknu 

okyh ,d vkoj.k Qly ls [kjirokjksa ij vPNk 

HkkSfrd çHkko mRiUu gksus dh laHkkouk gksrh gS] 

,oa ifj.kkeLo:i çHkkoh [kjirokj neu gksrk gSA 

'kq#vkrh ekSle esa vkoj.k Qlyksa }kjk dqy 

tSoHkkj lap; ls [kjirokj mHkjus dk [krjk de 

gks tkrk gSA 

vke rkSj ij çkjafHkd eǹk vkoj.k] mPp cht 
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?kuRo ,oa vkoj.k Qlyksa ds rsth fodkl ls 

[kjirokjksa ij ncko c<+ ldrk gSA vf/kd cht 

?kuRo ds lkFk vkoj.k Qly mxkus dk vFkZ gS 

vkoj.k Qly dk vf/kd tSoHkkj iSnk djuk] tks 

vf/kd [kjirokjksa dks nck nsxkA dbZ vU; fof/k;k¡ 

ekStwn gSa tks lCth Qlyksa esa [kjirokj dks nckus 

esa vkoj.k Qlyksa dh enn djrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] thfor vkoj.k Qlyksa vkSj [kjirokjksa ds 

chp txg ds fy, çfrLi/kkZ ls [kjirokjksa ds 

fy, txg de gks tkrh gSA 

Nk;kadu ,d vU; fof/k gS ftlds ek/;e ls 

vkoj.k Qlysa lCth Qlyksa esa [kjirokjksa dks 

nckus dh laHkkouk j[krh gSaA blds vykok] 

vkoj.k Qlysa çdk'k dh xq.koÙkk dks cny nsrh 

gSa ftlls [kjirokjksa ds fodkl ij vlj iM+us 

dh laHkkouk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] lqnwj 

yky çdk'k ijkorZu ls [kjirokjksa esa fodkl 

laca/kh ifjorZu gksrs gSa ftlls mudk tSoHkkj ,oa 

cht mRiknu de gks tkrk gSA dqN vkoj.k 

Qlysa [kjirokj ds chtksa ds vadqj.k dks çsfjr 

djrh gSa] ,oa blfy,] [kjirokj cht cSad dh 

deh dk dkj.k curh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d 

vkoj.k Qly ds :i esa mxk, x, jkbZ ,oa ihyh 

ljlksa ds feJ.k us taxyh dkaxuh dks iwjh rjg 

[kRe djus esa enn dh rFkk cFkqvk ds vadqj.k 

;ksX; cht cSad esa 80&85 çfr'kr dh deh vkbZA 

vkoj.k Qlyksa dh [ksrh yacs le; rd vH;kl 

djus ls e`nk esa [kjirokj cht cSad esa deh vkrh 

gSA 

vkoj.k Qlyksa dh ,yhyksiSfFkd {kerk ,d vU; 

egRoiw.kZ fof/k gS ftlds ek/;e ls [kjirokjksa dks 

nck;k tkrk gSA jkbZ lcls çHkkoh ,oa egRoiw.kZ 

vkoj.k Qlyksa esa ls ,d gS ,oa bldh 

,yhyksiSfFkd {kerk dbZ lkfgR;ksa esa yxkrkj crkbZ 

xbZ gSA czSfldslh ifjokj ds ikS/ks [kjirokj neu 

ds fy, ,d egRoiw.kZ vkoj.k Qly lewg gSaA 

XywdkslkbuksysV~l çHkko'kkyh fujks/kkRed inkFkZ gSa 

tks czSfldk çtkfr;ksa esa ekStwn gksrs gSa ,oa 

[kjirokj fu;a=.k xfrfof/k esa mudh Hkwfedk gks 

ldrh gSA czSfldk vkoj.k Qlysa bu 

XywdkslkbuksysV~l dks e`nk ds okrkoj.k esa NksM+rh 

gSa] tgk¡ os vius lfØ; :i] ;kuh] 

vkblksfFk;kslkbusV~l esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 

cFkqvk ,oa taxyh dkaxuh tSls [kjirokjksa dks 

lQsn ljlksa] pkjk ewyh ,oa eVjh tSlh vkoj.k 

Qlyksa }kjk 60 çfr'kr rFkk bu vkoj.k Qlyksa 

ds feJ.k }kjk [kjirokjksa dks 66 çfr'kr rd 

nck fn;kA 

vkoj.k Qlyksa ds mi;ksx ls lCth Qlyksa esa 

[kjirokj fu;a=.k 

bu fnuksa nqfu;k ds dqN fgLlksa esa vkoj.k Qlyksa 

dk mi;ksx vkerkSj ij tSfod lCth mRiknu 

ç.kkfy;ksa esa fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] 

feJ.k esa Qfy;ka vkSj ?kkl vkoj.k Qlysa mxkus 

¼tSls fd lks;kchu ds lkFk feJ.k esa jkbZ mxkus] 

rFkk nksuksa dks vkoj.k Qlyksa ds :i esa mi;ksx 

djus½ ls [kjirokjksa }kjk cht mRiknu esa deh 

vkus dh laHkkouk gS] bl çdkj vkoj.k Qlyksa 

dk vuqç;ksx ls de [kjirokj cht cSad dh 

mEehn dh tk ldrh gSA 

dbZ vkoj.k çtkfr;ksa esa ls iÙkk xksHkh esa 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, lcls çHkkoh Tokj 

lwMkuxzkl ,oa ckyksa okyh ohp Fks] ftlls 

[kjirokj tSoHkkj ,oa ?kuRo esa lcls vf/kd deh 

vkbZA ckyksa okyh ohp }kjk [kjirokj fu;a=.k us 

vuqipkfjr fu;a=.k dh rqyuk esa dsy dh mit 

dks nksxquk dj fn;kA [khjs ds mRiknu esa Tokj 

lwMkuxzkl ,oa jkbZ ds HkkSfrd ncko rFkk 

,yhyksiSfFkd çHkko us [kjirokj ?kuRo esa 80 

çfr'kr ls vf/kd dh deh ykus esa enn dhA 

ysVîwl dk mi;ksx cM+s iSekus ij lykn ds 

lkFk&lkFk dbZ vU; O;atuksa ds fuekZ.k esa fd;k 

tkrk gSA pwafd ysVîwl dk lsou vf/kdrj rkth 

ifÙk;ksa ds :i esa fd;k tkrk gS] blfy, bl 

lCth dh Qly ds fy, xSj&jklk;fud 
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[kjirokj fu;a=.k vf/kd egRoiw.kZ gSA vU; 

xSj&jklk;fud rjhdksa ds lkFk&lkFk ysVîwl ds 

[ksrksa esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, vkoj.k Qlyksa 

dh Hkh tkap dh xbZ gSA mnkgj.kLo:i] yksfc;k 

dh vkoj.k Qly esa vU; vkoj.k Qly dh 

rqyuk esa cgqr de [kjirokj çtkfr;ka ,oa mPp 

ysVîwl dh iSnkokj gksrh gSA blh çdkj] vkoj.k 

Qly ds :i esa yksfc;k fepZ ds ikS/kksa dh o`f) 

vkSj tSoHkkj mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk fepZ 

mRiknu rFkk [kjirokj fu;a=.k esa Hkh çHkkoh FkkA 

vke rkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd fofHkUu lewgksa 

ls lacaf/kr vkoj.k Qlyksa ds feJ.k dk mi;ksx 

djds lfCt;ksa esa [kjirokj fu;a=.k esa lq/kkj 

fd;k tk ldrk gS] gkykafd ;g ges'kk lp ugha 

gks ldrk gSA 

fu"d"kZ 

xSj&jklk;fud [kjirokj fu;a=.k okafNr gS ,oa 

;g dbZ dkj.kksa ls lCth Qlyksa esa egRoiw.kZ gSA 

[kjirokjksa esa 'kkduk'kh fodkl ,oa lfCt;ksa ds 

[kk| Hkkxksa esa 'kkduk'kh vo'ks"kksa ds eqíksa ds ckjs esa 

c<+rh fparkvksa ds lkFk vkoj.k Qlyksa tSlh 

rduhdksa ds ek/;e ls lfCt;ksa esa [kjirokj 

fu;a=.k dk ç;kl djuk vko';d gSA bl ys[k 

esa ppkZ ls irk pyrk gS fd dbZ vkoj.k Qlysa 

vius HkkSfrd ;k ,yhyksiSfFkd çHkkoksa ds ek/;e ls 

lCth Qlyksa esa [kjirokj dks nck nsrh gSaA fQj 

Hkh] nqfu;k Hkj esa vkoj.k Qlyksa dk O;kid 

dk;kZUo;u dh deh gks jgh gS] tks rduhdh 

varjky ,oa LFkkuh; Lrj ij ç;ksx dh deh ds 

dkj.k gks ldrk gSA blfy,] LFkkuh; Lrj ij 

ç;ksx djus rFkk rduhdh varjky dks ikVus ls 

vkoj.k Qlyksa dk mi;ksx djds lCth mRiknu 

esa LFkk;h [kjirokj fu;a=.k lqfuf'pr fd;k tk 

ldrk gSA 
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izkÑfrd [ksrh ,oa ekuo LokLF; 

1
lkSjHk 'kqDyk] 

1
nkSyr jke Hkkj}kt] 

2
jsorh jEku ekS;k]Z ,oa 

1
dey fd'kksj 

1
M‚- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ukS.kh] lksyu ¼fg-ç-½ 

2
Ñf’k foKku laLFkku] cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

vkt ds le; esa fdlh Hkh ns'k dss fodkl esa —f"k  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA euq"; dh mRifRr ls 

ysdj orZeku le; rd euq"; us —f"k gks ;k izkS|ksfxdh] gj {ks= esa fodkl fd;k gSA foKku fdlh Hkh 

{ks= ds lekftd&vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA foKku us lekt dks cgqr lh ,slh 

oLrq,a nh gSa ftUgksaus euq"; ds thou dks dkQh gn rd ljy cuk fn;k gSA ysfdu cgqr lh ,slh oLrq,a 

Hkh gS ftUgksusa euq"; ds thou vkSj LokLF; ij udkjkRed izHkko Hkh Mkyk gSA

vk/kqfud [ksrh esa gqbZ izxfr us dbZ çk—frd lzksrksa ij vlkekU; ncko Mky fn;k gSA ftuesa [ksrh esa 

iz;ksx gksus okys fofHkUu jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa vkfn dk mi;ksx 'kkfey gSA 1960&70 ds n'kd esa 

'kq: gqbZ gfjr Økafr dk eq[; mís'; jlk;fud moZjdksa] 'kkduk'kh] dhVuk'kd vkfn dk iz;ksx dj —f"k 

mRiknu dks c<+kuk Fkk] ijUrq gfjr Økafr us [ksrh dh ikjaEifjd rduhdksa esa cM+k cnyko yk fn;k gSA 

tSlk dh ge tkurs gSa fd [ksrh gekjs Hkkstu dh vkiwfrZ dk eq[; lzksr gS vkSj ;g ekuo LokLF; dks 

lh/ks izHkkfor djrh gSA —f"k esa mRiknu dks c<+kok nsus okys jlk;u /khjs&/khjs Qlyksa esa tek gks tkrs 

gSa] vkSj ekuo tc mu Qlyksa dk mi;ksx djrk gS rks ogh jlk;u /khjs&/khjs ekuo 'kjhj esa bdV~Bk 

gksus yxrs gSa] ftls ge tSo vko/kZu dgrs gSA ;g dSalj vkSj e/kqesg tSlh chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 50 çfr'kr ls vf/kd [kkus okyh phtksa esa jlk;u ik;s tkrs gSA 

izkÑfrd [ksrh] —f"k dk og :i gSa ftlesa fdlku fcuk jlk;fud mojZd] dhVuk'kd] [kjirokjuk'kd 

dk mi;ksx fd, fcuk gh Qlyksa dk lQy mRiknu djrk gSA çk—frd [ksrh dk 'kkfCnd vFkZ] ç—fr 

ds lkFk [ksrh djuk gSA çk—frd [ksrh ij lcls igys fooj.k tkiku ds ,e Qqdqvksdk us fn;k Fkk vkSj 

buds ifj.kkeksa ls irk pyk fd çk—frd [ksrh ls mit] jklk;fud [ksrh ds leku gksrh gS tcfd 

izkÑfrd [ksrh feVV~h dk dVko fd, fcuk yacs le; rd feV~Vh dh moZjrk dks cuk, j[krk gSA  Hkkjr 

es thjks ctV çk—frd [ksrh dk fl)kar çeq[k gS ftlds fodkl dk çeq[k Js; in~e Jh lqHkk"k ikysdj 

dks fn;k tkrk gSA ikysdj dk eq[; mns'; de fuos’k dj] [ksr eas miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djds 

Qly mRiknu djuk Fkk tks fd feêh ds LokLFk; ds fy;s gkfudkjd u gksA bl ys[k esa ge  izkÑfrd 

[ksrh vkSj ekuo LokLF; ds egRoiw.kZ laca/kksa dk v/;;u djsaxsa vkSj tkusxsa fd izkÑfrd [ksrh dSls 

mRiknu izfØ;k esa lq/kkj ykrh gS vkSj lkekfjdrk okyh mRiknksa ds vk/kkj ij ekuo LokLF; dks dSls 

c<+krh gSA  

Hkkjrh; d̀f"k esa moZjd mi;ksx dk ifjn`’; 

vk/kqfud jlk;u vk/kkfjr —f"k Hkkjr esa fdlkuksa 

dh vk; c<kus dk ,d egRoiw.kZ lkzsr gSA  dqy 

moZjd mi;ksx ds ekeys esa Hkkjr nqfu;k esa 

nwljs vkSj ,f'k;kbZZ {ks+=h; lg;ksx laxBu 

(lkdZ)s esa igys LFkku ij gSA gkykafd o’kZ 

2019&20 ds nkSjku Hkkjr esa izfr gsDVs;j vkSlr 

moZjd vkosnu yxHkx 145 fdyks xkze Fkk A 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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tks fd lkdZ ds vkSlr vkosnu] 174 fdyks xkze 

izfr gsDVs;j ls cgqr de FkkA fuos'k] izxfr] 

mRikfnr moZjdksa dh ek=k] fdLeksa vkSj 

izkS|kSfxdh ds lanZHk esa Hkkjr dk moZjd 

fofuekZ.k m|ksx] bLikr ds ckn nwljk lcls 

egRoiw.kZ {ks= gSA o"kZZ 2021&22 esa Hkkjr esa 

ukbVªkstu dk 19-44 fefy;u fefVZd Vu] 

QkLQksjl dk 7-83 fefy;u fefVZd Vu] 

iksVSf'k;e dk 2-53 fefy;u fefVZd Vu mi;ksx 

fd;k x;kA Hkkjr dk NPK mi;ksx vuqikr 6-

5% 2-8% 1 ls c<+dj 7-7% 3-1% 1 rd vk x;k gSA 

moZjd mRiknu esa o"kZZ 2021 22 ds nkSjku 0-5 

çfr'kr dh ekewyh o`f} ns[kus dks feyhA Hkkjr 

esa o"kZZ 2021&22 esa DAP ds vfrfjDr vU; 

moZjdksa dk fu;kZr de ik;k x;kA 

izkÑfrd [ksrh D;k gS\    

izkÑfrd [ksrh dk 'kkfCnd vFkZ] izÑfr ds lkFk 

feydj [ksrh djukA bl izfØ;k esa fdlku 

dsoy lgk;d ds :i esa dk;Z djrk gS] eq[; 

dk;Z izÑfr ds }kjk fd;k tkrk gSA ;g ,d 

ouLifr vk/kkfjr i;kZoj.k fe= vkSj 

LokLF;o/kZd —f"k i)fr gS ftldk eq[;mns';; 

mns';; izÑfr ds lkFk cus jgus okyh izkÑfrd 

izfØ;kvksa dk mi;ksx djds mPp xq.koRrk okys 

iksf"Vd  [kk|kUu dks iSnk djuk gSA izkÑfrd 

[ksrh] —f"k dk og :i gS ftlesa fdlku 

jlk;fud moZjd] dhVuk'kd] 'kkduk'kd vkSj 

[kjirokjuk'kd dk mi;ksx fd, fcuk Qlyksa 

dk lQy mRiknu djrk gSA   

izkÑfrd [ksrh ds ?kVd 

izkÑfrd [ksrh esa eq[; :i ls Lons'kh xk; dk 

xkscj] xkSew=] vkSj ikuh vkfn dk iz;ksx dj 

dqN mRikn cuk, tkrs gS] ftudk iz;ksx —f"k 

mRiknu esa c<kSrjh gsrq fd;k tkrk gSA ftuesa 

ls dqN dk o.kZu bl izdkj gS: 

 vo;o cukus dh fof/k mi;ksx 

chtkezr Lons'kh xk; dk xkscj 5 

fd xkz] xkSew= 5 yhVj] 

pwuk 50 xkz] ikuh 20yh] 

eqV~Bh Hkj feV~Vh 

Xkkscj dks 24 ?kaVs ikuh esa 

fHkxksdj ik= esa 20 yhVj 

ikuh] 5 yh xkSew=] 50 xkz 

pwuk Mkydj vPNh rjg 

feykuk gSA 

chtkezr dks chtksa esa 

feykdj mldh dybZ 

djds Nk;k esa lw[kk dj 

cht cksus ls vPNk 

ifj.kke feyrk gSA  

thokezr Lons'kh xk; dk xkscj 10 

fd xkz] xkSew= 10 yhVj] 

pus dk vkVk 2 fd xkz] 

xqM+ 2 fd xkz] ikuh 200yh] 

eqV~Bh Hkj feV~Vh 

200 yhVj ikuh esa 10 fd xkz 

xkscj] 2 fd xkz pus dk 

vkVk] 2 fd xkz xqM+ vkSj 

eqV~Bh Hkj feV~Vh Mkydj 

vPNh rjg nks ckj feykuk 

gSA fnu esa nks ckj ?kMh dh 

fn'kk esa fgykdj 48 ?kaVs ds 

fy, fd.ou ds fy, NksM nsaA 

200 yh thokezr dks 

flapkbZ okys ikuh esa 

feykdj ,d ,dM Hkwfe ess 

eghus esa nks ckj mi;ksx 

djuk gSA  

?kuthokezr Lons'kh xk; dk xkscj 10 

fd xkz] xkSew= 10 yhVj]  

pus dk vkVk 100 xkz] xqM+ 

100] xkz 

lHkh vo;oksa dks gkFk ls NksVs 

NksVs xksys cukdj Nk;k esa 

lw[kkuk gSA  

Qly dh cqvkbZ ds le; 

100 fd xkz Nuh gqbZ [kkn 

esa 10 fd xkz ?kuthokezr 

feykdj cht cksus ls 

vPNk ifj.kke feyrk gSA 
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vPNknkuk iyokj ¼efYpax½% izkÑfrd —f"k esa 

fofHkUu izdkj ls efYpax dh tk ldrh gSA   

 e`nk efYpax& eǹk efYpax feV~Vh dh Åijh 

lrg dh j{kk djrh gS vkSj Åijh feV~Vh dks 

u"V  gksus ls cpkrh gSA ;g feV~Vh esa ok;q 

lapkj.k vkSj feV~Vh dh ry izfr/kkj.k {kerk 

dks c<+kus esa enn djrh gSA   

 iqvky eYp& dVh xbZ Qly ds vo'ks"kksa dk 

mi;ksx vxyh Qly dh cqvkbZ ls igys feêh 

dh lqj{kk ds fy, eYp ds :i esa fd;k tkrk 

gSA iqvky eYp esa iz;ksx gksus okyh lkekxzh 

vi?kfVr gksdj áwel dk fuekZ.k djrh gS 

vkSj feV~Vh esa iks"kd  rRoksa dh ek=k dks Hkh 

c<+krh gSA  

 ykbo efYapx& ykbo efYapx dk vFkZ gS fd 

ftu Qlyksa dk ,d nwljs ls lgthoh laca/k 

gS] mUgsa ,d nwljs ds lkFk mxk;k tk ldrk 

gSA blds fy, eq[; :Ik ls nyguh Qlyksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g 

okrkoj.k ls ukbVªkstu ysus esa l{ke gksrh gSSaA 

 Ogkilk ueh &Ogkilk ueh ,d ,slh fLFkfr gS 

tc feV~Vh esa gok vkSj ueh nksuksa ik, tkrs 

gSaA Ogkilk ueh dk vFkZ gS feV~Vh ds d.kksa ds 

Ckhp 50 çfr'kr ok;q vkSj 50 çfr'kr ty 

ok’Ik dk feJ.kA ;g flapkbZ ty dh 

vko';drk dks de dj ty mi;ksx n{krk 

dks lq/kkjrk gSA bl rjg ls de ikuh dk 

mi;ksx dj Qly dks mxk;k tkrk gS tks fd 

lw[kkxzLr {ks=ksa esa ykHknk;d gSA ;g 90 

çfr'kr rd ikuh dk mi;ksx de djus esa 

leFkZ gSA 

izkÑfrd [ksrh ds ykHk 

izkÑfrd [ksrh ftls ge vaxzsth esa ―Natural 

Farming‖ dgrs gSa] blds çHkkoksa dks ns[krs gq, 

;g ekuo LokLF; esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA izkÑfrd [ksrh i)fr jklk;fud 

[kk|&inkFkksZ] dhVuk'kdkas] QQqafnuk'kdksa vkSj 

gkeksZuksa ds mi;ksx dks de djrk gSA ;gka dqN 

fuEufyf[kr egRoiw.kZ dkjd gS] ftudh otg ls 

izkÑfrd [ksrh ekuo LokLF; ds fy, ykHknk;d 

gksrh gS: 

 iks"kd rRo% izkÑfrd [ksrh ls mRikfnr 

[kk|&inkFkksZa esa iks"kd  rRoksa dh ek=k vf/kd 

gksrh gS] izÑfr ls feyus okys iks"kd  rRo 

vkSj [kfut gekjs 'kjhj ds fy, vR;Ur 

egRoiw.kZ dkjd gksrs gSa] vkSj lEiw.kZ vkgkj 

dks lUrqfyr rFkk ekuo 'kjhj dks LokLF; 

cuk;s j[kus esa en~n djrs gSaA  

 gkfudkjd jklk;fud rRoksa dk u gksuk% 

izkÑfrd [ksrh esa jlk;uksa dk mi;ksx u gksus 

ls mRikfnr [kk|&inkFkZ lqjf{kr jgrk gS] 

vkSj jklk;fud thok.kqvksa ds lapkj dk [krjk 

de jgrk gS tks fd ekuo LokLF; dks lqn`<+ 

j[krk gSA   

 izkÑfrd fØ;kvksa dk mi;ksx% izkÑfrd [ksrh 

esa /kku dh iqvky] Qly vo'ks"k] thok'e 

vkSj dEiksfLVax inkFkZ tSls izkÑfrd fØ;kvksa  

dk mi;ksx djrs gSa] ;s izfØ;k,a e`nk ds 

LokLF; ,oa moZjrk dks cuk, j[kus esa enn 

djrh gS vkSj mRiknu dh xq.koRrk dks c<+krh 

gaSA   

 çnw"k.k dh deh% izkÑfrd [ksrh esa mi;ksx 

fd, tkus okys iks"kd  rRo] dhVuk'kd vkSj 

moZjdksa dh vis{kk i;kZoj.k] e`nk ,oa ty dks 

de nwf"kr djrs gS] vkSj ;g ekuo LokLF; ds 

fy, egRoiw.kZ dkjd gS] D;ksafd LoLFk ,oa 

'kq) okrkoj.k gekjs LokLF; ds fy, egRoiw.kZ 

gSA  

 vkgkj ekudksa dh lqj{kk% izkÑfrd [ksrh ls 

mRiUu gksus okys mRikn] lkekU; ls vf/kd 

ewY; çkIr djrs gSa] tks fd vkikrdkyhu 

xzkE; vkthfodk dks c<+kus esa leFkZ gSaA tSls 

[ksrksa dh tqrkbZ u djuk] fdlh Hkh [kkn ;k 

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx u djuk] 
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fujkbZ&xqM+kbZ u djuk vkSj jklk;uksa ij 

fcYdqy fuHkZj u gksuk bR;kfnA  

 izkÑfrd xzkE; vkthfodk% izkÑfrd [ksrh 

vkikrdkyhu xzkE; vkthfodk dks c<+kok nsrk 

gSA ;g LFkkuh; fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls 

lqǹ<+ djrk gS rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj 

ds volj iznku djrk gSaA ;g fdlkuksa dks 

udyh vkSj gkfudkjd [kk| inkFkksZ dk 

mi;ksx djus ls cpkrk gSA   

 vkjkenk;d vkSj ekufld fLFkfr% izkÑfrd 

[ksrh djus ls gekjs okrkoj.k esa Ñf’k 

jklk;uksa dh deh gksrh gS tks gekjs eu vkSj 

'kjhj dks larqf’V vkSj 'kkfUr iznku djrk gSA 

izkÑfrd [ksrh esa dke djus vkSj izÑfr ds 

lEidZ esa jgus ls euksoSKkfud ykHk feyrk 

gS] tSls& ruko de gksuk] /;ku vkSj es/kk 

c<+uk] vkSj ekufld fLFkjrk esa lq/kkj gksukA  

 tSo fofo/krk dk laj{k.k% izkÑfrd [ksrh esa 

iz;ksx fd, tkus okys iks"kd rRo izkÑfrd 

rRoksa dh lqj{kk djrs gSa] tks ouLifr;ksa] 

i'kqvkssa vkSj dhV vkfn dh fofo/krk dks 

lajf{kr j[kus esa en~nxkj gSA 

 

 

 

 

fu"d"kZZ 

izkd`frd [ksrh vkSj ekuo LokLF; ds chp vVwV 

tqMko cukuk vko';d gSA gekjs LokLF; dh 

ns[kHkky ds fy, gesa viuh i`Foh dh ns[kHkky 

djus dh vko';drk gSA  izkd`frd [ksrh ,d 

,slk ra= gS tks bl vko';drk dks iwjk djus esa 

leFkZ gSA blesa larqfyr vkSj LokLF;iw.kZ iks"k.k 

iznku djus okys vkgkj dh fo'ks"krk gSA ekStwnk 

le; es age [kk| lqj{kk] i;kZoj.kh; lqj{kk vkSj 

ekuo LokLF; ds ek/;e ls izkd`frd [ksrh dh 

egRoiw.kZrk dks eglwl dj jgs gSaA izkd`frd [ksrh 

dk vuqlj.k djus ls ge 'kq) vkSj ikSf"Vd [kk| 

inkFkksZa dk mRiknu djrs gSaa] tks gekjs 'kjhj ds 

fy, vko';d iks"k.k iznku djrs gSaA blds lkFk 

gh ;g Hkwfe] ty] vkSj okrkoj.k ds izca/ku esa 

enn djrh gS vkSj mUgsa larqfyr j[kus esa lgk;rk 

iznku djrh gSA izkd`frd [ksrh ds LokLF;o/kZd 

Qk;nksa ds vykok bldk izHkko gekjs lkekftd 

thou vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA 

bl ys[k ds ek/;e ls geus ns[kk fd izkd`frd 

[ksrh vkSj ekuo LokLF; ds chp xgjk laca/k gksrk 

gSA bldk vuqlj.k djus ls ge ,d LoLFk vkSj 

le`} lekt dh vksj c<rs gSaA gesa vko';drk gS 

fd ge izkd`frd [ksrh ds ek/;e ls viuh Hkwfe 

dh ns[kHkky djsa vkSj LokLF;iw.kZ [kk| inkFkksZa dk 

lsou djsaA 



 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
A u g u s t| 2 0 2 5 

 

 

“द पहाड़ी एग्रीकल्चर” 

ई-पत्रिका 

‘पर्वतीय कृत्रि की ऑनलाइन मात्रिक पत्रिका’ 
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