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Biochar, a multifaceted soil amendment, undergoes thorough characterization to assess its 

potential for pollutant removal and its diverse applications. Environmental impact prediction 

becomes an intricate process through structural and elemental analyses. The buoyancy in the 

field of Agriculture Science was a blessing in disguise but lately it has been found to be highly 

detrimental. Apart from the contamination of environment, issues of climate change, fossil fuel 

depletion and excessive land degradation have come to the fore. Pollutants, especially heavy 

metals, threaten our planet enormously with their everlasting persistence in soil and the 

inevitable toxicity on organisms. Tremendous efforts have been made to remediate contaminated 

soils. Biochar possesses properties of large surface area, high carbon sequestration, and surplus 

nutrient content and even there is a potential to produce bio-oil and syngas. Therefore, biochar 

can be used to reduce the bioavailability of pollutants, especially heavy metals, in soil, tackle the 

issues of climate change, by sequestering carbon, and depleting fossil fuels via bio-oil and 

syngas production. Further, biochar enhances soil productivity which can aid in dealing with 

food security issues.  

Keyword: Biochar, Organic Matter, Soil Fertility and Sustainable Agriculture. 

Introduction: 

Around the world, biochar, a multipurpose 

carbonaceous material, is being used to 

concurrently solve issues with enhancing soil 

fertility, plant growth, and development under 

both normal and stressful circumstances. It 

improves water retention, fosters nutrient 

absorption, and promotes microbial activity, 

creating a fertile environment that supports 

sustainable and resilient agriculture. 

Additionally, biochar acts as a carbon sink, 

contributing to long-term carbon sequestration 

and mitigating climate change impacts. The 

major benefit of biochar is that it helps the 

adsorption process with its highly porous 

structures and different functional groups. 

Understanding the elements involved in 

biochar formation that determine its  

 

Characteristics and adsorptive capacity is 

necessary to assure the viability of biochar in 

terms of plant productivity and soil health, 

particularly biological activity in soil. The 

latter part of the eighteenth century saw an 

unprecedented and drastic transformation in 

the socio-economic lives of people living in 

the European continent. This complete 

process later came to be known as Industrial 

Revolution. With further growth of science 

and technology, it later spread to various parts 

of the world. Not only the pace of life 

increased, but the comfort level enhanced 

significantly. Ideas metamorphosed into 

reality. Technology became an essence of 

anything and everything what one could think 

of. Major fallouts include the monster of 
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climate change and the pollution caused 

because of heavy metals. Climate change has 

already affected the mother Earth drastically. 

On the other hand, none of the spheres of our 

environment has remained immune from 

heavy metal contamination. Once the heavy 

metal enters into the environment, it keeps 

getting transported from one sphere to the 

other and is bound to stay in the environment 

for a very long period of time. These toxic 

metals have affected the plants and the 

animals thoroughly and have polluted our 

surroundings excessively. Therefore, it 

becomes necessary to look for remediation 

techniques to not only minimise the damage 

caused because of heavy metals but also 

tackle the issue of climate change.  

What is Biochar:  

It is a carbonaceous product (carbon-neutral 

or even carbon-negative) obtained from the 

thermochemical conversion of biomass in an 

oxygen-limited condition. The biochar 

produced differs in terms of physical and 

chemical characteristics based on the 

temperature that is used for pyrolysis and the 

type of feedstock used. It can potentially be 

used to reduce the bioavailability and 

leachability of heavy metals in contaminated 

soils. It is also able to improve the quality of 

the contaminated soil and has a remarkable 

reduction in heavy metal uptake by various 

crops. Further it can be produced from 

anything containing biomass thereby reducing 

waste. Recently it has been shown to tackle 

climate change, produce bio-fuel and enhance 

soil productivity. Therefore, application of 

biochar can potentially be a remarkable 

solution not just for the remediation of 

contaminated soils, but even for tackling the 

major issues of climate change, fossil fuel 

depletion and food shortage.  

Mechanism Used for Containment of 

Pollutant By Biochar: 

Carbonaceous materials have been used for a 

long time as sorbents for contaminants in soil 

and water. The mechanism used for capturing 

the contaminants could be described as 

follows: 

Sorption: The process of sorption of organic 

and inorganic contaminants from water/soil 

onto biochar is one of the mechanisms used. 

Factors such as high surface area and micro 

porosity of biochar, pH and ionic strength 

affect the sorption of organics/inorganics onto 

biochar. It is interesting to note that biochar 

produced at higher temperatures exhibit 

higher sorption efficiency for remediation of 

organic contaminants in soil and water. The 

process of adsorption is remarkable in case of 

metallic contaminants. 

Hydrogen Bond Formation: Polar 

compounds are adsorbed by the hydrogen 

bonds formed with the oxygen containing 

molecules (carboxyl, hydroxyl, and phenolic 

surface functional groups) of the biochar, 

while non-polar compounds access 

hydrophobic sites on biochar surfaces in the 

absence of hydrogen bonding between water 

and oxygen containing functional groups.  

Electrostatic Attraction/Repulsion: The 

interaction between positively charged 

cationic organic contaminants and negatively 
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charged biochar surfaces is another possible 

mechanism for containing pollutants. 

Electrostatic outer-sphere complexation due 

to metallic exchange with K+ and Na+ 

available in the biochar. 

Diffusion: Non-ionic compounds diffuse into 

the non-carbonized and carbonized fractions 

of biochar (an effective sorption mechanism). 

Figure 1: Postulated mechanisms of the interactions of 

biochar with organic contaminants. Circles on biochar 

particle show partition or adsorption 

 

 

 

Figure 2: Postulated mechanisms of biochar 

interactions with inorganic contaminants. Circles on 

biochar particle show physical adsorption. 

Formation of Surface Complexes: Surface 

complexes are formed between cations and 

active functional groups (–COOH and –OH) 

on the biochar’s.  

The smaller the ionic radius of metals will be, 

the greater would be the adsorption capacity. 

Precipitation: For example, lead forms 

precipitates of lead-phosphate-silicate in 

biochar. Co-precipitation and inner-sphere 

complexation formed between metals and 

organic matter/mineral oxides of biochar. 

It is worth mentioning that sorption of organic 

contaminants by biochar is more favored than 

that of inorganic contaminants. 
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Remote Sensing (RS) and Geographic Information Systems (GIS) are transformative 

technologies in modern agriculture, enabling precision farming through high-resolution imagery 

from satellites and drones. These tools provide critical insights into crop health, soil conditions, 

pest infestations, and environmental variability, thereby supporting timely and efficient farm 

management practices. By enhancing resource utilization, improving yield prediction, and 

reducing input costs, RS and GIS contribute to increased agricultural productivity and 

sustainability. Moreover, their role in data-driven decision-making fosters environmentally 

responsible farming by minimizing overuse of chemicals and preserving natural resources. As 

technological integration in agriculture advances, RS and GIS will remain at the forefront of 

building a smarter, more resilient agricultural future. 

Introduction  

RS and GIS are now considered crucial tools 

in modern agriculture, changing the way 

farmers and researchers manage resources, 

optimize crop yields, and ensure sustainable 

farming practices (Liaghat & Balasundram, 

2010). The integration of these technologies 

allows for efficient monitoring and 

management of agricultural activities by 

providing spatial and temporal information 

about crops, soils, and weather conditions 

(Srivastava et al., 2020). 

Features of RS and GIS in Agriculture 

Crop Monitoring: RS technologies employ 

satellite and drone imagery to monitor crop 

growth, stress factors and plant health. This 

allows real-time decision-making for 

interventions like irrigation, fertilization, and 

pest control (Banu et al., 2014). 

 

 

Soil Analysis: GIS maps contain detailed 

information on soil properties, such as 

texture, moisture levels and nutrient content. 

This allows farmers to adapt their 

agricultural practices to the specific 

conditions of the soil (Tiwari et al., 2016). 

Precision Farming: farmers can adopt 

precision farming techniques, which involve 

site-specific crop management. This reduces 

input costs and increases productivity (Jain et 

al., 2019). 

Weather Analysis: information about 

weather conditions like rainfall, temperature, 

and wind velocity. This will aid farmers in 

deciding the dates for seeding, harvesting, 

and irrigation (Liaghat & Balasundram, 

2010). 

Land Use Mapping: It identifies suitable 

land for agriculture by mapping land use and 
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land cover. Thus, it ensures the proper usage 

of available land resources (Banu et al., 

2014). 

Pest and Disease Management: RS detects 

early signs of pest infestation and crop 

diseases through spectral imaging. GIS maps 

further localize affected areas for targeted 

interventions (Srivastava et al., 2020). 

               

 
Fig 1. Features of RS and GIS in Agriculture 

Usefulness of RS and GIS in Agriculture 

Sustainability: The sustainable practices 

through proper monitoring of natural 

resources provide environmental 

conservation in agricultural sectors through 

such tools and techniques (Srivastava et al., 

2020). 

Risk Mitigation: Early detection of potential 

issues like drought, pest infestation, or 

nutrient deficiencies helps in taking early 

action, reducing risks to crop health (Banu et 

al., 2014). 

Decision Support: The spatial and temporal 

data provided by RS and GIS is valuable for 

policymakers, researchers, and farmers, 

aiding strategic planning and decision-

making (Tiwari et al., 2016). 

Scalability: These technologies can be 

applied to farms of all sizes, from 

smallholder operations to large-scale 

commercial agriculture (Jain et al., 2019). 

 Fig 2 Usefulness of RS and GIS in 

Agriculture  

Disadvantages of RS and GIS in 

Agriculture 

High Initial Costs: Implementing RS and 

GIS technologies can be expensive, 

especially for small-scale farmers (Liaghat & 

Balasundram, 2010). 

Technical Expertise Required: Farmers 

need training to effectively use these tools, 

which may be a barrier in regions with low 

technical literacy (Tiwari et al., 2016). 

Data Accuracy Issues: The accuracy of RS 

data can be affected by factors such as cloud 

cover, sensor limitations, and resolution 

constraints (Srivastava et al., 2020). 

Dependence on Technology: Over-reliance 

on these tools may reduce traditional 

knowledge and practices that are equally 

valuable in agriculture (Banu et al., 2014). 

Connectivity Challenges: In remote or rural 

areas, limited internet and technological 

infrastructure can hinder the effective use of 

GIS tools (Jain et al., 2019). 

Conclusion 
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This transformation has revolutionized the 

agricultural sector, making farming more 

efficient, sustainable, and data-driven. With 

rapid advancements in technology and 

growing accessibility, Remote Sensing (RS) 

and Geographic Information Systems (GIS) 

have emerged as powerful tools for precision 

agriculture. These technologies enable real-

time monitoring of crop health, soil moisture, 

and land use changes, empowering farmers 

with actionable insights for better decision-

making. From optimizing resource use and 

improving yield forecasting to mitigating 

climate risks and supporting policy planning, 

RS and GIS are reshaping traditional farming 

practices. As we move toward a future of 

smart, climate-resilient, and tech-enabled 

agriculture, their role will only become more 

central and transformative. 
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आंवला: स्वास््य का अद्वितीय खजाना 

साक्षी ब्लगन¹, डॉ. द्ववशाल जौहर*², सदु्वित राज खरे³ 

¹,³ पीएच.डी. शोध छात्र, बागवानी द्ववभाग, ² सहायक प्रोफेसर, बागवानी द्ववभाग, कृद्वि िहाद्ववद्यालय, 

लवली प्रोफेशनल यदू्वनवद्वसिटी, फगवाडा, पंजाब  

भारतीय आयुवदे और पारंपररक द्वचद्वकत्सा पद्धद्वत िें आंवला (Phyllanthus emblica) का द्ववशेि स्थान ह।ै इसे 

"धात्री फल" भी कहा जाता ह ैक्योंद्वक यह स्वास््य को धारण और संजोकर रखन ेिें सक्षि ह।ै आंवला न केवल 

द्ववटाद्विन C का उत्कृष्ट स्रोत ह ैबद्वकक इसिें खद्वनज, पॉलीफेनॉकस, टैद्वनन्स और फ्लेवोनॉयड्स जैस ेजैव-सद्विय 

यौद्वगक भी प्रचुर िात्रा िें पाए जाते हैं। आयुवेद िें इसे द्वत्रदोि नाशक िाना गया ह,ै यानी यह वात, द्वपत्त और कफ दोिों 

को संतुद्वलत करता ह।ै इसके सेवन से शरीर की प्रद्वतरोधक क्षिता बढ़ती ह,ै पाचन सुधरता ह ैऔर त्वचा और बालों 

की सेहत भी बेहतर होती है। आधुद्वनक द्ववज्ञान ने भी आंवले के औिधीय गुणों को प्रिाद्वणत द्वकया है। इसके 

एंटीऑक्सीडेंट गुण िुक्त कणों (Free radicals) से कोद्वशकाओ ंकी सुरक्षा करते हैं, द्वजससे बुढ़ापे की प्रद्विया धीिी 

होती ह ैऔर हृदय, िद्वस्तष्क और अन्य अंग स्वस्थ रहते हैं। आंवले के द्वनयद्वित सेवन से कैं सर, हृदय रोग, िधुिेह और 

अन्य जीवनशैली संबंधी बीिाररयों का खतरा कि हो सकता ह।ै 

आंवला और इसके एटंीऑक्सीडेंट गणु 

आंवला द्ववटाद्विन C का सबसे सिदृ्ध स्रोत िाना जाता 

ह।ै द्ववटाद्विन C एक शद्वक्तशाली एंटीऑक्सीडेंट ह,ै जो 

शरीर िें उत्पन्न होने वाल ेिकु्त कणों को द्वनद्वष्िय करता 

ह।ै िकु्त कण शरीर की कोद्वशकाओ ं और ऊतकों को 

नकुसान पह चंाते हैं और सिय से पहले बढु़ापे, हृदय 

रोग, न्यरूोडीजेनेरेद्वटव द्ववकार और कैं सर जैसी बीिाररयों 

का कारण बन सकत े हैं। इसके अलावा आंवले िें 

पॉलीफेनॉकस, फ्लेवोनॉयड्स और टैद्वनन्स पाए जात ेहैं, 

जो ऑक्सीडेद्वटव स्रेस को कि करन े और प्रद्वतरक्षा 

प्रणाली को िजबतू करन ेिें सहायक होते हैं। शोधों से 

यह स्पष्ट ह आ ह ै द्वक आंवले का द्वनयद्वित सेवन 

कोद्वशकाओ ंऔर DNA को क्षद्वत से बचाता ह,ै द्वजससे 

बढु़ापे की प्रद्विया धीिी होती ह।ै हृदय और िद्वस्तष्क के  

 

द्वलए भी आंवला अत्यंत लाभकारी ह।ै यह रक्त िें 

द्वलद्वपड पेरॉद्वक्सडेशन को रोकता ह,ै धिद्वनयों को 

लचीला बनाए रखता ह ैऔर न्यरूॉन्स की सरुक्षा करता 

ह।ै इसके एंटीऑक्सीडेंट गुण कैं सर जैसी गंभीर बीिाररयों 

के खतरे को कि करन ेिें सहायक होते हैं। 

पाचन स्वास््य और आंवला 

आंवला पाचन तंत्र के द्वलए अत्यंत लाभकारी ह।ै यह 

जठराद्वनन (पाचन शद्वक्त) को िजबतू करता ह,ै द्वजससे 

भोजन अच्छी तरह पचता ह ै और पोिक तत्व 

अवशोद्वित होते हैं। आंवला कब्ज, गैस और एद्वसद्वडटी 

जैसी सिस्याओ ंिें राहत प्रदान करता ह।ै आयवेुद िें इसे 

यकृत और आंतों के स्वास््य के द्वलए भी अत्यंत 

उपयोगी िाना गया ह।ै इसके अद्वतररक्त आंवला द्वलवर 
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की कायिक्षिता बढ़ाने िें िदद करता ह ैऔर शरीर से 

द्वविैल ेतत्वों को बाहर द्वनकालने िें सहायक ह।ै पाचन 

और लीवर स्वास््य के द्वलए आंवले का सेवन रोजाना 

एक छोटे रूप िें या जसू/पाउडर के रूप िें द्वकया जा 

सकता ह।ै 

त्वचा और बालों के द्वलए लाभ 

आंवले के एंटीऑक्सीडेंट गुण त्वचा और बालों के द्वलए 

बेहद लाभकारी हैं। इसके द्वनयद्वित सेवन से त्वचा िें 

द्वनखार आता ह ैऔर झुररियों को कि द्वकया जा सकता 

ह।ै यह त्वचा को फ्री-रेद्वडककस से बचाकर सिय से 

पहले बढु़ाप ेको रोकता ह।ै बालों के द्वलए आंवला तेल 

और पाउडर अत्यंत उपयोगी हैं। आंवला तेल बालों की 

जडों को िजबतू करता ह,ै बालों के झडन ेको रोकता है 

और सिय से पहले सफेद होने से बचाता ह।ै आयवेुद िें 

आंवला का प्रयोग द्वसर की स्वास््य, बालों की िजबतूी 

और चिक बढ़ाने के द्वलए सद्वदयों से द्वकया जाता रहा ह।ै 

हृदय स्वास््य 

आंवला हृदय और रक्त संचार के द्वलए लाभकारी है। यह 

रक्त िें कोलेस्रॉल और राइद्वनलसराइड्स को द्वनयंद्वत्रत 

करता ह,ै धिद्वनयों िें जिा वसा को कि करता ह ैऔर 

हृदयाघात का जोद्वखि घटाता ह।ै इसके द्वनयद्वित सेवन 

से रक्तचाप संतदु्वलत रहता है और हृदय की धिद्वनयां 

स्वस्थ रहती हैं। 

िधिुहे द्वनयंत्रण 

आंवला रक्त शकि रा को द्वनयंद्वत्रत करन ेिें भी सहायक ह।ै 

इसिें उपद्वस्थत िोद्वियि और पॉलीफेनॉकस इसंदु्वलन 

स्रावण को संतदु्वलत करके रक्त शकि रा स्तर को द्वनयंद्वत्रत 

रखत े हैं। अनसंुधान बतात े हैं द्वक आंवले का द्वनयद्वित 

सेवन िधिेुह रोद्वगयों के द्वलए लाभकारी ह ैऔर इसके 

िारा जद्वटलताओ ंका जोद्वखि भी कि हो सकता ह।ै 

नेत्र स्वास््य 

आंवले का सेवन दृद्वष्ट शद्वक्त के द्वलए भी लाभकारी ह।ै 

यह आंखों की थकान, जलन और किजोरी को कि 

करता ह।ै द्ववटाद्विन C और एंटीऑक्सीडेंट तत्व आंखों 

की कोद्वशकाओ ंकी सरुक्षा करते हैं और दृद्वष्ट शद्वक्त को 

बनाए रखत ेहैं। 

िानद्वसक स्वास््य और स्िदृ्वत 

आंवला िद्वस्तष्क की कायिक्षिता बढ़ाने िें सहायक ह।ै 

इसके द्वनयद्वित सेवन से न्यरूॉन्स की सरुक्षा होती ह,ै 

स्िदृ्वत शद्वक्त बेहतर होती ह ैऔर िानद्वसक थकान कि 

होती ह।ै यह तनाव और ऑक्सीडेद्वटव क्षद्वत से न्यरूॉन्स 

की रक्षा करता ह,ै द्वजसस ेिानद्वसक स्वास््य बेहतर रहता 

ह।ै 

आंवले के पोस्ट-हावसे्ट उत्पाद 

आंवले का उपयोग केवल ताज ेफल तक सीद्वित नहीं है। 

इसके द्ववद्वभन्न पोस्ट-हावेस्ट उत्पाद भी स्वास््य के द्वलए 

लाभकारी हैं: 

• आंवला पाउडर (चणूि) – पाचन सधुार, प्रद्वतरक्षा 

वदृ्वद्ध, द्वत्रफला िें िुख्य घटक। 

• आंवला जसू – द्ववटाद्विन C से भरपरू, रोग 

प्रद्वतरोधक क्षिता बढ़ाए, रक्त शदु्ध करे। 

• आंवला िरुब्बा – हृदय स्वास््य के द्वलए 

लाभकारी, कब्ज और पाचन िें सहायक। 

• आंवला कैं डी – बच्चों और वयस्कों के द्वलए 

स्वास््यवधिक स्नैक। 

• आंवला जैि/जेली – लंबे सिय तक द्ववटाद्विन C 

संरद्वक्षत, ऊजाि और पाचन िें सहायक। 

• आंवला स्क्वैश/द्वसरप – गद्विियों िें शीतल पेय, 

शरीर को ठंडक और ऊजाि प्रदान करे। 
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• आंवला तेल – बालों को िजबतू बनाए, सफेद होने 

और झडन ेसे बचाए। 

• च्यवनप्राश – शद्वक्तवधिक, दीघािय ु प्रदान करन े

वाला, प्रद्वतरक्षा बढ़ाने वाला। 

इन उत्पादों का द्वनयद्वित उपयोग स्वास््य संवधिन, 

प्रद्वतरक्षा वदृ्वद्ध और शरीर की द्ववद्वभन्न कायिक्षिताओ ंके 

द्वलए लाभकारी होता है। 

वैज्ञाद्वनक दृद्वष्टकोण और अनसंुधान 

आधदु्वनक शोध बतात े हैं द्वक आंवले िें उपद्वस्थत 

एंटीऑक्सीडेंट्स और जैव-सद्विय यौद्वगक हृदय, द्वलवर, 

िद्वस्तष्क और प्रद्वतरक्षा प्रणाली को सरुद्वक्षत रखत े हैं। 

आंवले के द्वनयद्वित सेवन से LDL कोलेस्रॉल कि, 

HDL बढ़ता, और राइद्वनलसराइड्स द्वनयंद्वत्रत रहते हैं। 

इसके साथ ही यह रक्त शकि रा द्वनयंद्वत्रत करन,े कैं सरजन्य 

कोद्वशकाओ ं को रोकने, और आँखों की सरुक्षा िें 

सहायक साद्वबत ह आ ह।ै अध्ययन बतात ेहैं द्वक आंवले 

का सेवन उम्र बढ़ने की प्रद्विया को धीिा करन,े त्वचा 

और बालों के स्वास््य को बनाए रखन ेऔर िानद्वसक 

शद्वक्त बढ़ाने िें िदद करता ह।ै 

आंवले का ऐद्वतहाद्वसक और सांस्कृद्वतक िहत्व 

आंवला भारतीय संस्कृद्वत िें द्वसफि  स्वास््यवधिक फल 

नहीं बद्वकक धाद्वििक और सािाद्वजक िहत्व वाला फल 

भी िाना गया ह।ै इसे कई आयवेुद्वदक ग्रंथों िें “धात्री 

फल” और “जीवन रक्षक” के रूप िें उकलेद्वखत द्वकया 

गया ह।ै प्राचीन काल िें इसे राजा-िहाराजाओ ंके भोज्य 

पदाथि और सैद्वनकों की दीघािय ुके द्वलए ददै्वनक आहार िें 

शाद्विल द्वकया जाता था। भारत के द्ववद्वभन्न द्वहस्सों िें 

आंवले के पेड को धाद्वििक स्थलों पर लगाया जाता ह ै

और इसे सखु-सिदृ्वद्ध और स्वास््य का प्रतीक िाना 

जाता ह।ै 

आंवले के फलों िें पाए जाने वाल े अनठेू 

फाइटोन्यदू्वरएट्ंस 

आंवले िें द्ववटाद्विन C के अलावा कई प्रकार के 

फाइटोन्यदू्वरएंट्स पाए जाते हैं। ये यौद्वगक शरीर की 

प्राकृद्वतक रक्षा प्रणाली को सशक्त बनाते हैं। इनिें िुख्य 

हैं: 

बायोफ्लावोनॉइड्स: ये यौद्वगक सजून और ऑक्सीडेद्वटव 

क्षद्वत को कि करते हैं। 

एलाद्वजटैद्वनन और गैलोटैद्वनन: ये यौद्वगक हृदय, द्वलवर 

और द्वकडनी स्वास््य के द्वलए लाभकारी हैं। 

फेनोद्वलक एद्वसड: हृदय रोग और उच्च रक्तचाप िें सरुक्षा 

प्रदान करता ह।ै 

सैपोद्वनन्स: कोलेस्रॉल कि करन े और प्रद्वतरक्षा शद्वक्त 

बढ़ाने िें सहायक। 

ये यौद्वगक न केवल आंतररक स्वास््य के द्वलए उपयोगी 

हैं, बद्वकक त्वचा और बालों की दखेभाल िें भी योगदान 

दतेे हैं। 

आंवले का औद्योद्वगक और वाद्वणद्वज्यक िहत्व 

आंवला केवल घरेल ूउपयोग तक सीद्वित नहीं ह।ै इसका 

औद्योद्वगक िहत्व भी काफी ह।ै भारत िें आंवला का 

उत्पादन और प्रसंस्करण द्वकसानों के द्वलए एक आय का 

स्थायी स्रोत बन गया ह।ै आंवले से बनने वाल ेउत्पाद 

जैस ेपाउडर, जसू, िरुब्बा, स्क्वैश, तेल और च्यवनप्राश 

आयवेुद्वदक उद्योग का आधार हैं। 

इसके अलावा, आंवला द्वनयाित उत्पाद के रूप िें 

एद्वशया, यरूोप और अिेररका िें बह त लोकद्वप्रय ह।ै हेकथ 

फूड इडंस्री िें इसे “सपुरफू्रट” के रूप िें प्रिोट द्वकया 

जाता ह।ै कॉस्िेद्वटक इडंस्री िें भी आंवला का तेल और 

एक्सरैक्ट बालों और त्वचा के उत्पादों िें प्रिखु घटक 

हैं। 
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आंवले के पयािवरणीय लाभ 

आंवला का पेड पयािवरण के द्वलए भी िहत्वपणूि ह।ै यह 

सखेू और अधि-शषु्क क्षेत्रों िें आसानी से उगता ह ैऔर 

द्विट्टी की उविरता बढ़ाने िें िदद करता ह।ै आंवले के वकृ्ष 

से द्विट्टी िें नाइरोजन की िात्रा बढ़ती ह ै और भदू्वि 

अपरदन (Soil erosion) कि होता ह।ै इसके फल और 

पत्ते जैद्ववक खाद बनाने िें उपयोग द्वकए जा सकत ेहैं। 

आंवले के नवीनति अनसंुधान 

हाल के विों िें आंवले पर कई वैज्ञाद्वनक अनुसंधान ह ए 

हैं। इन अनसंुधानों ने द्वदखाया ह ैद्वक: 

आंवले के एंटीऑक्सीडेंट्स कुल शरीर की उम्र बढ़ाने 

वाल े िोद्वलक्यूकस (longevity molecules) को 

सद्विय करते हैं। यह िाइिोद्वबयल संििणों, जैसे 

बैक्टीररया और वायरस से लडने िें िदद करता ह।ै 

आंवले िें पाए जान ेवाल ेयौद्वगक कोलेजन उत्पादन को 

बढ़ाकर त्वचा को लोच और स्वास््य प्रदान करते हैं। 

कुछ अध्ययन बतात ेहैं द्वक आंवला हड्द्वडयों की ताकत 

और जोडों की स्वास््य िें सहायक हो सकता ह,ै 

द्ववशेिकर वदृ्धावस्था िें। 

आंवले का िनोवैज्ञाद्वनक और न्यरूोप्रोटेद्वक्टव प्रभाव 

आधदु्वनक ररसचि यह भी सुझाव दतेी ह ै द्वक आंवला 

िानद्वसक स्वास््य िें सहायक हो सकता ह।ै इसके सेवन 

से: 

• िानद्वसक तनाव कि होता ह ैऔर िडू द्वस्थर रहता 

ह।ै 

• न्यरूोप्रोटेद्वक्टव गणु िद्वस्तष्क की कोद्वशकाओ ं को 

ऑक्सीडेद्वटव क्षद्वत से बचाते हैं। 

• उम्र बढ़ने के साथ होने वाली स्िदृ्वत हाद्वन और 

न्यरूोडीजेनेरेद्वटव रोगों (जैस ेअकजाइिर) का खतरा 

कि हो सकता ह।ै 

आंवले की जदै्ववक द्ववद्ववधता और द्वकस्िें 

भारत िें आंवले की कई द्वकस्िें उगाई जाती हैं, द्वजनिें 

स्वाद, आकार और उपयोद्वगता के अनसुार अंतर होता 

ह।ै प्रिखु द्वकस्िें हैं: 

नागपरु आवंला: बडे आकार और अद्वधक रस के द्वलए 

प्रद्वसद्ध। 

कांकेरी आवंला: औिधीय गणुों के द्वलए लोकद्वप्रय। 

रतनपरुी आवंला: िरुब्बा और जसू बनाने के द्वलए 

उपयकु्त। 

इस जैद्ववक द्ववद्ववधता के कारण आंवले के स्वास््य लाभ 

और औद्योद्वगक उपयोग दोनों िें वदृ्वद्ध होती ह।ै 

द्वनष्किि 

आंवला एक अद्वितीय औिधीय फल ह,ै जो आयवेुद 

और आधदु्वनक द्ववज्ञान दोनों दृद्वष्टयों से स्वास््य के द्वलए 

िहत्वपूणि ह।ै इसके एंटीऑक्सीडेंट गणु, प्रद्वतरक्षा वदृ्वद्ध, 

हृदय और िद्वस्तष्क स्वास््य, पाचन सधुार, िधिेुह 

द्वनयंत्रण और त्वचा- बाल के द्वलए लाभ इसे सपुरफू्रट 

बनाते हैं। आंवले के पोस्ट-हावेस्ट उत्पाद इसके लाभों 

को लंबे सिय तक सरुद्वक्षत रखत े हैं। द्वनयद्वित और 

संतदु्वलत सेवन से आंवला शरीर की कोद्वशकाओ ं को 

सरुक्षा प्रदान करता ह,ै बीिाररयों से बचाता ह ै और 

सम्पणूि स्वास््य को बढ़ावा दतेा ह।ै यही कारण ह ै द्वक 

आंवला को “धात्री फल” और स्वास््य का प्राकृद्वतक 

खजाना कहा गया ह।ै 
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द्विटेटो: आलू पर बैंगन का संयोजन 

वन्दना ठाकुर 

सहायक प्रोफेसर, उद्यान द्ववज्ञान द्ववभाग, कृद्वि संकाय, लवली प्रोफेशनल यदू्वनवद्वसिटी, फगवाडा, पंजाब 

सद्वब्ज़यों की ग्राद्वफ्टंग जापान और कोररया जैस े कुछ एद्वशयाई दशेों िें बह त पुरानी तकनीक ह,ै 

लेद्वकन भारत िें यह अपेक्षाकृत नई तकनीक है द्वजस े सब्ज़ी उत्पादन िें जैद्ववक और अजैद्ववक 

तनावों से द्वनपटने के वैकद्वकपक साधन के रूप िें दखेा जा रहा ह।ै पिेटो (टिाटर पर आलू) को 

सफलतापूविक उगाया गया है और संरद्वक्षत संरचनाओ ंिें इनडोर खेती के द्वलए लोकद्वप्रय बनाया जा रहा ह।ै इसी 

प्रकार, द्विटेटो (बैंगन पर आलू) एक सफल पुनसंयोजन रहा ह।ैद्वििेटो, द्वजस े"एनस एंड द्वचप्स प्लांट" भी कहा जाता ह,ै 

एक िांद्वतकारी पौधा ह ैद्वजस ेआलू को रूटस्टॉक और बैंगन को सायन के रूप िें जोडकर द्ववकद्वसत द्वकया गया ह।ै यह 

पौधा ऊपर की ओर बैंगन और जडों िें आलू पैदा करता है। यह पौधा दोनों पौधों के गुणों को धारण करता ह,ै द्वजससे 

यह दोहरी फसल और जगह बचाने वाला पौधा कहलाता ह।ै यह पौधा आलू और बैंगन की तरह जैद्ववक व अजैद्ववक 

तनावों जैस ेिदृा जद्वनत रोग, नेिाटोड, उच्च और द्वनम्न तापिान को सहन कर सकता ह।ै यह पौधा गैर-जीएिओ है 

द्वजस ेसाधारण ग्राद्वफ्टंग तकनीक िारा द्ववकद्वसत द्वकया गया ह।ै बैंगन और आलू के बीच सफल ग्राफ्ट यूद्वनयन का 

कारण यह ह ैद्वक दोनों फसलें एक ही पररवार की हैं और सिान िोिोसोि संख्या साझा करती हैं। 

वैज्ञाद्वनक आधार व अनकूुलता 

एक ही कुल के करीबी प्रजाद्वतयों िें वैस्कुलर (ज़ाइलि-

फ्लोएि) िेल बैठने की संभावना अद्वधक होती ह,ै 

इसद्वलए बैंगन-आल ू ग्राफ्ट “टेक” होने की वैज्ञाद्वनक 

वजह यही ह।ै  

 बैंगन िें जीवाण ु िरुझाई (Ralstonia spp.) जैसी 

सिस्याएँ गंभीर हैं; ग्राद्वफ्टंग सािान्यतः बैंगन िें रोग-

सद्वहष्णतुा, जल-तनाव सहनशीलता और उपज पर 

सकारात्िक प्रभाव द्वदखाती ह—ैयद्यद्वप यह अद्वधकतर 

S. torvum अथवा अन्य जंगली सोलानि रूटस्टॉक 

पर द्वसद्ध ह ई ह।ै  

आल ूपर बैंगन” बनाि अन्य द्वि-फसली ग्राफ्ट-  

भारतीय और वैद्वश्वक स्तर पर सबसे अद्वधक प्रचलन 

“पोिेटो/टोिटेटो” (टिाटर को आल ूपर) का रहा ह;ै इस  

 

पर खारेपन/पोिक-तनाव िें भी शोध उपलब्ध है। बैंगन-

आल ूसंयोजन अपेक्षाकृत कि अध्ययद्वनत ह,ै पर प्रदशिन 

और शौद्वकया स्तर पर सफल उदाहरण दजि हैं। 

लाभ: 

यह पौधा गैर-जीएिओ और पयािवरण के अनकूुल ह।ै 

दोहरी फसल और जगह बचाने वाला ह।ै 

छोटे द्वकचन गाडिन, बालकनी और िौसिी सब्ज़ी 

उत्पादकों के द्वलए आदशि। 

रोग प्रद्वतरोधी और प्रद्वतकूल पररद्वस्थद्वतयों को सहन करन े

की क्षिता। 

प्रद्वत इकाई क्षेत्र से अद्वधक उपज। 

प्रिखु चनुौद्वतयाँ/सीिाए ँ
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कम्पैद्वटद्वबद्वलटी और दीघिकाद्वलक स्थाद्वयत्व: बैंगन-

आल ू ग्राफ्ट का “टेक” होना संभव ह,ै पर लंबे सिय 

तक द्वस्थर उत्पादकता हर द्वकस्ि/पररद्वस्थद्वत िें सदु्वनद्वित 

नहीं।  

उपज-सिझौते: द्वि-फसली ग्राफ्ट िें ऊपरी-द्वनचले द्वहस्सों 

के बीच स्रोत-द्वसंक प्रद्वतस्पधाि से द्वकसी एक उत्पाद की 

उपज घट सकती ह ै (यह रुझान “टिाटर-आल”ू 

अध्ययनों िें स्पष्ट द्वदखा है, द्वजस े बैंगन-आल ू पर 

सावधानी से लाग ूसिझना चाद्वहए)।  

रोग-संवाद: संवेदनशील सायन कभी-कभी सद्वहष्णु 

रूटस्टॉक की रोग-सहनशीलता भी घटा सकता ह;ै 

इसद्वलए सायन-रूटस्टॉक चयन द्वनणाियक ह।ै  

कैसे करें: व्यावहाररक रूपरेखा (नसिरी स्तर) 

बीज/ट्यबूर सिय: आल ू के स्वस्थ, अंकुररत ट्यबूर से 

रूटस्टॉक तैयार करें; बैंगन की 25–30 द्वदन की रोपाई 

सायन के रूप िें लें (डुअल ग्राद्वफ्टंग िागिदद्वशिकाएँ इसी 

द्ववंडो की सलाह दतेी हैं)।  

ग्राफ्ट द्ववद्वध: स्प्लाइस/क्लीफ्ट ग्राद्वफ्टंग; साफ ब्लेड, 

30–45° कट, कैद्वम्बयि का अद्वधकति िेल; ग्राफ्ट-

द्वक्लप/टेप से कसकर बाँधें। बैंगन के द्वलए स्प्लाइस द्ववद्वध 

प्रचद्वलत और सफल िानी जाती ह।ै  

हीद्वलंग चैंबर: 7–10 द्वदन कि रोशनी, उच्च आद्रिता, 

24–26 °C के आसपास; प्रद्वतद्वदन थोडी वेंद्वटलेशन। 

(िानक सब्ज़ी-ग्राद्वफ्टंग प्रोटोकॉल के अनरुूप।)  

हाडिद्वनंग/प्रद्वतरोपण: ग्राफ्ट जडुने के बाद धीरे-धीरे 

रोशनी/हवा बढ़ाएँ; खेत िें रोपते सिय ग्राफ्ट-जॉइटं 

द्विट्टी से ऊपर रह।े  

प्रबंधन संकेत:  

आल ू के शट्ूस को सीद्वित रखना पड सकता ह ैताद्वक 

ऊपर बैंगन की फलन क्षिता अच्छी रह—ेयह द्वसद्धांत 

“पोिेटो” अध्ययनों से आया ह ैऔर द्विद्वित-लक्ष्य ग्राफ्ट 

िें उपयोगी ह।ै  

हाल की प्रगद्वतयाँ (2023-2025) 

ICAR की “द्वििैटो” अवधारणा (Brinjal + 

Tomato): भारतीय कृद्वि अनुसंधान पररिद/संस्थानों से 

हाल िें “डुअल/िकटी-ग्राफ्ट” पर अपडेट आए हैं, 

द्वजनिें एक ही पौधे पर बैंगन व टिाटर लगान े की 

तकनीक को बढ़ावा द्वदया गया ह;ै इसे “द्वििैटो” कहा 

गया। (नोट: यह बैंगन-आल ू नहीं, पर िकटी-ग्राफ्ट की 

ताज़ा द्वदशा बताता ह।ै)  

बैंगन ग्राद्वफ्टंग पर नई ररसचि: 2024-25 िें आई स्टडीज़ 

ने जंगली/द्ववशेि रूटस्टॉक्स पर बैंगन की उपज, पानी-

उपयोग दक्षता और रोग-दिन िें बढ़त द्वदखाई—जो 

इटंर-स्पेद्वसद्वफक ग्राद्वफ्टंग की उपयोद्वगता को िज़बतू 

करते हैं।  

डेिो/वाद्वणद्वज्यक शो-केस: “Egg & Chips” जैस े

संयोजनों का प्रदशिन विों से होता आया ह,ै द्वजसस े

“आल ू पर बैंगन” की व्यावहाररकता का लोकद्वप्रय 

साक्ष्य द्विलता ह।ै 

भारतीय संदभि िें प्रासंद्वगकता: भारत िें जनसंख्या वदृ्वद्ध 

और शहरीकरण के कारण कृद्वि भदू्वि कि हो रही ह।ै ऐसे 

िें द्विटेटो और पिेटो जैसी तकनीकें  "स्पेस सेद्ववंग 

प्लांट्स" के रूप िें उपयोगी साद्वबत हो सकती हैं। इन्हें 

गिलों या बालकनी िें भी उगाया जा सकता ह ैऔर 

अद्वधक उपज प्राप्त की जा सकती ह।ै  

सीएसकेएचपीकेवी पालिपरु िें द्वकया गया कायि: 

आल ू को रूटस्टॉक और बैंगन को सायन बनाकर 

साधारण ग्राद्वफ्टंग तकनीक से द्विटेटो द्ववकद्वसत द्वकया जा 

सकता ह।ै ग्राद्वफ्टंग से एक पौध ेपर 400-500 ग्राि बैंगन 

और 300-400 ग्राि आल ूकी उपज प्राप्त होती ह।ै 
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भारतीय संदभि व संभावनाए ँ

भारत िें बैंगन का सबसे बडा चनुौती रोग (द्ववशेिकर 

बैक्टीररयल द्ववकट) ह,ै द्वजसके द्वलए रूटस्टॉक-आधाररत 

सिाधान (जैस े S. torvum) अच्छी तरह दस्तावेज़ हैं। 

िकटी-ग्राफ्ट (जैस े “द्वििैटो”) पर संस्थागत पहलें भी 

हाल िें चचाि िें हैं—यह दशािता ह ै द्वक इटंर-

स्पेद्वसद्वफक/िकटी-ग्राद्वफ्टंग को नीद्वत-अनसंुधान सिथिन 

द्विल रहा ह।ै “आल ूपर बैंगन” का व्यावसाद्वयक-पैिाने 

पर िानकीकृत, बह -स्थान सत्यापन अभी सीद्वित ह;ै 

द्वकसान स्तरीय अपनाने से पहले स्थानीय रायल (छोट े

प्लॉट) परखना बेहतर रहगेा।  

क्या कहती हैं हाल की शोध-ररपोटें? 

2024-25 की ररपोटें बताती हैं द्वक उपयकु्त रूटस्टॉक पर 

बैंगन की उपज, जल-उपयोग दक्षता और रोग-दिन 

बढ़े—यह रेंड “सही रूटस्टॉक” चनुने पर द्वनभिर ह।ै  

 

टिाटर-आल ू(“पोिेटो”) पर हाल के कायों िें सायन का 

प्रभाव रूटस्टॉक के कंद-गणुों पर भी पडता ह—ैद्वि-

उत्पाद ग्राफ्ट िें स्रोत-द्वसंक संतलुन का िहत्व द्वदखता ह।ै 

यह सीख बैंगन-आल ूरायल द्वडजाइन िें िददगार ह।ै  

संद्वक्षप्त द्वनष्किि 

“आल ूपर बैंगन” ग्राद्वफ्टंग वैज्ञाद्वनक रूप से संभव और 

प्रदशिन/डेिो स्तर पर सफल उदाहरणों वाली तकनीक ह,ै 

पर िानकीकृत, बडे-स्तर के उत्पादन प्रोटोकॉल अभी 

सीद्वित हैं। यद्वद आपका लक्ष्य शोध-प्रदशिन, शहरी 

बागवानी या द्वशक्षण ह,ै तो यह उत्कृष्ट द्वविय ह।ै 

व्यावसाद्वयक अपनाने से पहल े स्थानीय छोटे-प्लॉट 

रायल, सही रूटस्टॉक/सायन चयन, और रोग-प्रबंधन 

पर द्ववशेि ध्यान दें।  

संदभि/आधार (चयद्वनत) 

• ICAR की “द्वििैटो/डुअल-ग्राद्वफ्टंग” पर हाद्वलया अपडेट, 2025.  

• बैंगन ग्राद्वफ्टंग के फायद े(उपज, जल-दक्षता, रोग-दिन) पर नई व सिीद्वक्षत स्टडीज़, 2023-2025.  

• “Egg & Chips” (बैंगन-आल)ू जैस ेडेिो/वाद्वणद्वज्यक शो-केस के द्वववरण।  

• पोिेटो (टिाटर-आलू) पर शोध—सायन/रूटस्टॉक अंतःद्विया, उपज-सिझौते और गुणवत्ता प्रभाव।  

• बैंगन के द्वलए स्प्लाइस-ग्राद्वफ्टंग की व्यवहाररक गाइड। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e |14 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
O c t o b e r | 2 0 2 5 

 

www.pahadiagromagazine.in 

The Pahadi Agriculture e-Magazine                            ISSN: 2583-7869 

Volume-3, Issue-10                                             Article ID: 10387 

Ecosystem-based Adaptation (EbA) of climate-resilient coping strategies 

for sustainable livelihoods in the Indian Himalayan Region 
*1Chaitanya Ashok Adhav and 2Amit Thakur 

*1Research Associate, Agro-Economic Research Centre (AERC), (Ministry of 

Agriculture and Farmers Welfare, GOI), Gokhale Institute of Politics and Economics, 

Pune  
2Scientist, Agricultural Economics, Social Science Section, ICAR- Vivekananda 

Parvatiya Krishi Anusandhan Sansthan, Almora  

The Indian Himalayan Region (IHR) is characterized by its rich diversity of communities, 

ecosystems and cultural heritage. Spanning across 13 Indian states, IHR constitutes a vital 

segment of the Himalayas, the largest mountain range in the world. The distinct topography, 

climate and biodiversity of the IHR have sustained the livelihood of 50 million individuals over 

many centuries. Nevertheless, IHR is highly vulnerable to the climate change, erratic rainfall 

patterns, cloud burst, avalanches affecting livelihood and agrobiodiversity of the hill region. To 

address these climate-related challenges, Ecosystem-based Adaptation (EbA) emerges as a 

viable approach which enhances climate resilience while supporting sustainable livelihoods in 

the region. EbA focuses on leveraging biodiversity and ecosystem services to mitigate 

vulnerability and strengthen adaptive capacity. This article explores the importance of EbA in 

fostering climate-resilient livelihoods within the IHR, highlighting effective adaptation 

strategies, existing challenges and policy recommendations.  

Climate Change Impacts in the Indian 

Himalayan Region 

The Indian Himalayan Region has undergone 

notable climatic transformations, presenting 

intricate challenges for communities reliant on 

natural resources. The following climate 

impacts have been observed in the area: 

Temperature Rise:  

In the past century, the Himalayan region has 

experienced a temperature increase that 

surpasses the global average. Research 

indicates an annual mean temperature rise of 

approximately 0.6°C to 1.3°C, with certain 

high-altitude regions warming at a rate of 

0.5°C per decade. This swift increase in 

temperature has led to glacier retreat, which in  

 

turn affects water supply for agricultural and 

daily use. 

Unpredictable Rainfall Patterns: Changes 

in the monsoon season, along with more 

frequent heavy rainfall events and extended 

droughts, are increasingly impacting soil 

fertility, crop production and slope stability, 

potentially resulting in landslides. In states 

like Uttarakhand and Himachal Pradesh, 

recurrent flash floods have severely affected 

agriculture and infrastructure, leading to 

significant economic repercussions. 

Loss of Biodiversity: The species within the 

IHR are at risk due to habitat alterations 

driven by climate change. For instance, rising 
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temperatures have compelled numerous plant 

species to migrate to higher altitudes, which 

threatens traditional medicinal plants and 

disrupts the livelihoods of indigenous 

communities that depend on biodiversity. 

Ecosystem-based Adaptation (EbA)   

EbA represents a nature-centric approach that 

leverages ecosystem services to mitigate the 

vulnerability of communities to climate 

change. EbA emphasizes the restoration, 

conservation and management of ecosystems 

to facilitate community adaptation to climate 

variability. 

Key elements of EbA include: 

Conservation and rehabilitation of forests: 

Forest ecosystems play a vital role in 

regulating water cycles, stabilizing slopes and 

offering resources that sustain livelihoods. 

Conservation practices can potentially lead to 

reduction in ecosystem degradation due to 

anthropogenic activities.    

Enhancing soil vitality: By implementing 

agroecological methods and soil conservation 

techniques, EbA strategies improve soil 

moisture retention and mitigate erosion risks.   

Effective water management: Revitalizing 

springs and protecting watersheds are 

essential for securing water resources for both 

agricultural and domestic use. 

EbA Strategies for Sustainable Livelihoods 

in the IHR 

1. Agroforestry and Integrated Farming 

Systems    

Agroforestry merges agricultural practices 

with forestry to establish diverse and climate-

resilient ecosystems. In the IHR, this method 

involves cultivating tree species such as oak 

and pine alongside staple crops like millets 

and maize. These trees contribute to soil 

health, improve water retention and mitigate 

erosion. For example, in Himachal Pradesh, 

the adoption of agroforestry techniques has 

empowered communities to maintain their 

livelihoods amid challenging weather 

conditions. Villages that embraced these 

practices reported a 20-30% boost in 

agricultural productivity and enhanced 

resilience against climate-related challenges. 

2. Spring Restoration and Watershed 

Management   

The issue of water scarcity resulting from 

diminishing springs poses a significant 

challenge in the IHR. Ecosystem-based spring 

restoration serves as an effective strategy to 

tackle this problem. Revitalizing springs 

through vegetative measures, such as planting 

indigenous species in catchment areas, 

supports groundwater recharge and improves 

water availability for both agricultural and 

domestic purposes. Initiatives in Sikkim and 

Uttarakhand have successfully executed 

spring restoration by engaging local 

communities in watershed management. For 

instance, in Uttarakhand, community-driven 

projects have led to an estimated 15-20 % 

increase in spring water discharge, ensuring 

that communities retain access to water during 

dry periods. 

 
Fig.1. EbA strategies 

3. Sustainable Tourism as a Livelihood 

Alternative   
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Tourism has emerged as a vital income source 

in the IHR. However, if not managed 

properly, tourism can result in environmental 

harm, jeopardizing local ecosystems. 

Sustainable tourism, integrated within EbA, 

focuses on ecotourism initiatives that bolster 

conservation efforts while generating income 

for local populations.   

4. Community-led Biodiversity 

Conservation   

The biodiversity found in the IHR provides 

critical ecosystem services, including 

pollination, soil health and natural pest 

management, all of which are vital for 

agricultural productivity. Community-driven 

conservation efforts not only safeguard 

biodiversity but also enhance sustainable 

livelihoods. In areas like Arunachal Pradesh, 

traditional methods such as rotational 

farming, coupled with the preservation of 

sacred forests, act as biodiversity sanctuaries.  

Policy Frameworks Supporting Ecosystem-

Based Adaptation in the Indian Himalayan 

Region 

Robust policy support is essential for 

enhancing EbA in the IHR. The Indian 

government has introduced several initiatives 

to promote climate resilience and EbA, 

including: National Mission on Himalayan 

Studies (NMHS): Focuses on conserving 

Himalayan ecosystems through research and 

policy integration. National Adaptation Fund 

for Climate Change (NAFCC): Provides 

financial support for adaptation projects, 

especially in water conservation and 

agriculture. Green India Mission: Part of the 

National Action Plan on Climate Change, it 

emphasizes ecosystem restoration and 

sustainable agriculture in climate-vulnerable 

areas. Despite these initiatives, additional 

resources are needed to strengthen 

decentralized, community-driven EbA efforts. 

Challenges in Implementing EBA in the 

Indian Himalayan Region 

Limited Community Awareness: Many 

regions lack awareness of EbA and climate 

adaptation, hindering sustainable practices. 

Resource Constraints: Scaling EbA requires 

adequate funding, technical expertise and 

institutional support, which are challenging in 

the IHR's remote areas. 

Institutional Coordination: Effective EbA 

implementation needs collaboration across 

sectors like forestry, agriculture and water 

management, but poor interdepartmental 

coordination often delays policy execution. 

Recommendations for Strengthening EBA 

in the IHR 

1. Capacity Development for Local 

Communities: Implement training on EbA 

methodologies like agroforestry and water 

management to help communities adopt these 

practices effectively. 

2. Encourage Collaborative Governance: 

Foster partnerships among government, 

NGOs and local organizations for 

comprehensive ecosystem management. 

3. Financial Assistance for EbA Projects: 

Provide financial incentives to motivate 

farmers and community members to adopt 

sustainable EbA strategies.   

4. Invest in Climate Research: Gather 

localized climate data to enhance EbA efforts, 

enabling communities to tailor strategies 

based on scientific insights. 

Conclusion   

Ecosystem-based Adaptation (EbA) offers a 

practical way to enhance climate resilience in 

the Indian Himalayan Region. By protecting 

biodiversity and promoting sustainable 
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resource management, EbA provides 

ecological and economic benefits, helping 

communities adapt to climate change while 

sustaining their livelihoods. With the right 

policies, community engagement and 

financial support, EbA can significantly foster 

climate-resilient and sustainable livelihoods in 

the region. 
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Beneficial nematodes are a promising tool for sustainable pest management. It is most effective 

against immature stages of pests such as caterpillars. These nematodes are referred to as 

“Entomopathogenic Nematodes”. Steinernema and Heterorhabditis are the two main genera of 

entomopathogenic nematodes. With proper application, it is effective to control various pests 

and insects and enhance our cropping systems. 

Introduction  

Beneficial nematodes attack soilborne insect 

pests such as caterpillars and grubs. They are 

not harmful to humans, animals, plants, or 

earthworms. So, they can be used as 

biological control organisms [1]. These 

nematodes causes disease within an insect are 

referred to as “entomopathogenic”. They have 

the ability to kill insects. 

Kinds of Beneficial nematodes 

There are two main genera of 

entomopathogenic nematodes, i.e., 

Steinernema and Heterorhabditis. Out of 47 

species of entomopathogenic nematodes that 

have been classified as bio-control, 38 of 

them belongs to the genus Steinernema and 

the other eight belongs to genus 

Heterorhabditis. A third genus added in 1994 

Neosteinernema has only one species [15]. 

Heterorhabditis species are associated with 

tropical regions, 

whereas Steinernema predominates in 

temperate climates [14]. Few EPN species are 

Steinernema feltiae, Steinernema 

carpocapsae, Steinernema riobrave, 

Steinernema affine, Steinernema 

weiseri, Steinernema anatoliense,  

 

Steinernema websteri, Steinernema kraussei, 

Heterorhabditis 

bacteriophora,  Heterorhabditis megidis  and 

Heterorhabditis indica. 

Steinernema feltiae : S. feltiae is a tiny worm. 

It is effective against immature flies such as 

clearwing borer [8], fall webworm [21], 

codling moth [10], pea leaf miner [20], 

including fungus gnats [6]. It can also be used 

against white grubs. S. feltiae are applied 

either early morning or evening to avoid sun 

exposure as they attack prey in cool soil, 

temperature ranging from 55°F-85°F [11]. 

Immature stages of pests i.e., nymphs and 

larvae are most susceptible to S. feltiae. It is 

used to protect fruits, vegetables and 

ornamentals including mushrooms. 

Steinernema carpocapsae: S. carpocapsae 

targets particularly caterpillars including 

webworms, cutworms, armyworms, girdlers, 

wood-borers, beetle or weevil, leaf miner, fly 

and grub. Immature stages of pests i.e., 

nymphs and larvae are most susceptible to it. 

These nematodes are very small whitish 

worms about 0.4-1.5 mm in length and it is 

hard to see without a microscope [16]. It takes 
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‘J’ shape while resting and may not move 

unless pushed or touched. It can be effective 

at soil temperatures ranging from 70°F-85°F 

[4] [11]. The crops protected are berries, 

ornamentals, artichoke, peach, cherry, and 

plum trees and vegetables [9][17][18]. 

Steinernema riobrave: It has potential for 

controlling variety of insect pests, such as 

citrus root weevil, the plum curculio, corn 

earworm, Helicoverpa zea [7] and pink 

bollworm, Pectinophora gossypiella. It can 

attack both mobile and immobile insects. S. 

riobrave has ability to tolerate high 

temperatures. 

Steinernema kraussei: This nematode is used 

against common cutworm, larvae of turnip 

moth to protect various agricultural and 

horticultural crops around the world [22]. This 

larvae feeds on nearly all vegetables and field 

crops such as corn, potatoes, beans, peppers, 

eggplants, okra, lettuce, tobacco, sugar beets 

and cabbage [13]. It is active at low 

temperatures. 

Heterorhabditis bacteriophora: H. 

bacteriophora is a tiny worm. It targets 

caterpillars and various immature beetles. It 

attacks pests at their immature stages. It is 

also used against white grubs. It is most 

effective in warmer soils, temperature above 

68 °F; 20 °C [11]. It should be applied in the 

early morning or evening to avoid minimize 

sun’s exposure [4]. The crops protected by H. 

bacteriophora are berries, ornamentals and 

vegetables. The targeted pests are Black vine 

weevil [19], Japanese beetle [5], Carrot 

weevil [12], and many more. 

Heterorhabditis indica: This species is 

associated with light-textured soils with 

moderate soil moisture and alkaline pH. It has 

strong potential as biological control agent 

[3]. It is effective against fall armyworm, 

tobacco caterpillar and citrus fruit piercing 

moth. It is effective against larvae (3rd, 4th 

and 5th larval instars) and pupae of citrus fruit 

piercing moth, E. materna. It can also be used 

against white grubs, small hive beetles, other 

beetles and weevils. 

Conclusion 

Beneficial nematodes are highly effective and 

eco-friendly method of biological control. It is 

used against a wide range of soilborne pests, 

including larvae of insects such as grubs, 

weevils, and caterpillars. With proper 

application, it can significantly reduce pest 

populations while supporting long-term soil 

and ecosystem health. It is an eco-friendly 

alternative to chemical pesticides which helps 

in reducing the risk of environmental 

contamination.     
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Importance of Fodder for Dairy Animals and Its Future Prospects 
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Fodder is essential for sustaining dairy productivity, profitability, and animal health. India faces 

a 35–40% green fodder deficit, impacting farmers’ income and livestock sustainability. Ensuring 

adequate fodder improves milk yield, reduces feed costs, and enhances rumen health. Strategies 

like high-yielding varieties, hydroponic systems, silage, fodder banks, and climate-resilient 

species can bridge seasonal gaps. Future prospects include region-specific varieties, 

biotechnological improvements, community-based fodder production, and stronger research, 

extension, and policy support to secure feed and promote sustainable dairy development. 

Introduction 

Fodder is the foundation of dairy productivity. 

Nearly 60–70% of the cost of milk production 

is feed and fodder, and the quality of that feed 

directly shapes animal health, fertility, and 

milk yield. Green fodder supplies essential 

energy, high-quality protein, minerals, 

vitamins, and critically effective fiber that 

keeps the rumen functioning like a well‑tuned 

bio‑reactor. When dairy animals meet their 

nutrient needs from balanced, forage‑rich 

rations, farmers see higher yields, better 

fat/SNF, fewer diseases, improved 

reproductive efficiency, and lower production 

costs. 

A cow’s rumen hosts billions of microbes that 

digest fiber, producing volatile fatty acids 

(VFAs)—the main fuel for milk production. 

Adequate green fodder and roughage keep 

rumen microbes happy, maintain rumination 

and saliva flow (a natural buffer), and prevent 

metabolic disorders like acidosis and bloat.  

 

 

Think of fodder as both food and medicine for 

the rumen. 

Types of Fodder  

1) Green Fodder (Grasses & Legumes) 

Grasses: Napier–Bajra hybrids, Guinea, Para, 

Oat (winter), Maize/Sorghum (kharif), and 

perennial pasture grasses offer bulk energy 

and fiber. 

Legumes: Berseem, Lucerne, Cowpea, 

Lablab, and Stylo bring protein and improve 

soil fertility via nitrogen fixation. 

Fodder Trees & Shrubs: Subabul 

(Leucaena), Sesbania, Gliricidia, Moringa 

provide protein‑rich leaves during scarcity 

seasons, support soil health, and offer 

shade/windbreaks. 

Farmer should aim for 25–35 kg green 

fodder/day for an adult cow (depending on 

body weight and milk yield), of which 20–

25% should be legumes for protein balance. 

2) Dry Roughages 
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Straws and Hay: Rice/wheat straw, hay made 

from surplus green fodder. Provide effective 

fiber but are low in protein and minerals. 

Upgrading: Urea treatment of straw (4% urea, 

40–50% moisture, 7–10 days) improves 

digestibility and crude protein equivalent. 

3) Conserved Fodder 

Silage: Fermented, high‑moisture fodder 

(maize, sorghum, hybrid napier) stored 

air‑tight. Ready in 21–30 days; keeps 1–2 

years. 

Hay: Sun‑dried green fodder stored at ~15% 

moisture. 

To bridge seasonal gaps, stabilize feed costs, 

and maintain milk during droughts or floods. 

4) Unconventional & Supplemental Feeds 

Azolla: Fast‑growing aquatic fern, ~20–25% 

CP (DM basis), useful as a protein 

supplement. 

By‑products: Brewers’ grains, oilseed cakes, 

molasses—cost‑effective energy/protein 

sources when used judiciously. 

Hydroponic green fodder: Sprouted 

maize/barley in 7–10 days; water‑efficient but 

requires basic infrastructure and hygiene. 

Balancing the Ration 

A thumb rule for a lactating cow (450–500 kg 

body weight, moderate yield): - Green fodder: 

25–30 kg (include 20–25% legume) - Dry 

roughage: 4–6 kg - Concentrate: 1 kg per 2–

2.5 kg milk (adjust to fat/SNF and forage 

quality) - Mineral mixture & common salt: As 

per label; ensure clean water ad libitum 

Fodder and Animal Health 

•Fertility & Calving: Adequate protein, 

minerals (P, Ca) and trace elements (Cu, Zn, 

Se) from legumes and mineral mix shorten 

calving intervals and improve conception 

rates. 

•Milk Composition: Good fiber and balanced 

energy raise fat and SNF. 

•Disease Resistance: Vitamins, antioxidants 

(from greens) and rumen health reduce 

mastitis, metabolic disorders, and lameness. 

•Methane & Environment: High‑quality 

forages and legumes improve feed efficiency 

and can reduce methane per litre of milk. 

Addressing the Fodder Gap: Practical 

Strategies 

Many regions face land, water, and seed 

constraints that cause feed shortages. 

Solutions are available and scalable: 

Fodder in Cropping Systems 

Introduce fodder rotations (e.g., maize–

berseem, sorghum–cowpea) and intercropping 

with cereals. 

Use perennial grasses (Hybrid Napier 

CO‑3/CO‑4/CO-5 or newer releases) on field 

borders or bunds for year‑round supply. 

Fodder–Tree Integration: Plant top feeds 

(subabul, gliricidia, moringa) on boundaries 

and community lands to supply protein during 

lean months. 

Conservation Culture 

Promote mini‑silos, trench or tube silage at 

household or SHG level. 

Convert surplus monsoon biomass into 

silage/hay. 

Water‑Smart Fodder 

Choose drought/flood‑tolerant forages; adopt 

raised beds in flood‑prone areas and 

mulching/drip in drought‑prone zones. 

Explore hydroponics and azolla as 

contingency options. 

Seed Systems & Nurseries 

Village‑level nurseries for rooted slips 

(Napier), stylosanthes seed, and fodder 

legume kits. 
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Link with state seed corporations, KVKs, and 

FPOs for timely supply. 

Common Land & Collectives 

Utilize panchayat/common lands for 

community fodder banks managed by 

SHGs/FPOs/cooperatives. 

Encourage residue collection and baling 

enterprises for crop by‑products 

Capacity Building & Advisory 

Practical demos on silage making, hay curing, 

ration balancing, azolla units. 

Digital advisories (WhatsApp/IVR) for 

sowing windows, harvest stage, and ration 

tips. 

Future Prospects 

1) Climate‑Smart Forages 

Stress‑tolerant varieties of 

sorghum/maize/pearl millet that withstand 

drought, heat, and water logging will stabilize 

fodder supply. 

Brachiaria/Urochloa grasses with deep roots 

for carbon storage and erosion control. 

Legume revival: Berseem/lucerne 

improvements and hardy legumes (stylo, 

clitoria) to boost protein and soil nitrogen. 

2) Circular Bioeconomy 

Crop–livestock integration: Using crop 

residues and cover crops as feed; returning 

manure/biogas slurry to fields. 

Green fodder + biogas: High‑biomass forages 

(napier) feed digesters; bio‑slurry enriches 

fodder plots, closing nutrient loops. 

3) Policy & Markets 

Fodder mission approach: Support for seed 

production, fodder corridors, and 

mechanization (chaffers, balers, mini‑silage 

units). 

Credit & insurance: Capital subsidies for 

fodder infrastructure; weather‑indexed forage 

insurance to protect farmers. 

Carbon & sustainability markets: Potential 

incentives for legume‑rich pastures, reduced 

burning, and improved soil carbon. 

4) Youth & Women Enterprises 

Opportunities in fodder nurseries, custom 

hiring of chaffers/balers, silage‑making 

services, azolla/hydroponic units, and mineral 

mixture distribution. 

Link these enterprises to dairy co‑ops and 

FPOs for steady demand. 

A Seasonal Fodder Calendar  

Kharif (Monsoon): Maize, sorghum, bajra 

hybrids, cowpea, stylo; conserve as silage. 

Rabi (Winter): Oat + berseem (cut‑and‑carry), 

mustard tops (limited), lucerne in irrigated 

pockets; make hay in sunny spells. 

Summer/Lean: Perennial napier on rotation, 

fodder trees, azolla, hydroponic greens; use 

stored silage/hay. 

Conclusion 

The road to resilient, profitable dairying runs 

through well‑planned fodder systems. With 

climate variability rising and input costs 

climbing, investing in fodder on‑farm plots, 

conservation, collectives, and better advisory 

offers the highest return per rupee spent. The 

next wave of growth will come from 

climate‑smart forages, precision feeding, and 

village‑level fodder enterprises that unlock 

year‑round quality feed. When farmers put 

fodder first, the herd, the household, and the 

environment all win. 
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फलोत्पादन: जलवायु पररवतिन की चनुौती और सिाधान 

डॉ० िनजु अवस्थी 

फल द्ववज्ञान द्ववभाग, चंद्र शेख़र आज़ाद कृद्वि एवं प्रौद्योद्वगक द्ववश्वद्ववद्यालय, कानपुर, उत्तर प्रदशे 

भारत कृद्वि प्रधान दशे ह ैऔर यहाँ की बडी आबादी प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से कृद्वि पर द्वनभिर करती ह।ै 

उद्याद्वनकी, द्ववशेि रूप से फलोत्पादन, द्वकसानों की आय बढ़ाने, पोिण सुरक्षा सुद्वनद्वित करन ेतथा द्वनयाित के िाध्यि 

से द्ववदशेी िुद्रा अद्वजित करन ेका एक सशक्त साधन ह।ै कृ द्वि क्षेत्र के  एक द्ववद्ववध  कायि के  रूप िें बागवानी  

क्षेत्र अद्वतररक्त  आय का एक आशाजनक  स्त्रोत बन गया ह ै। बागवानी  फसलों िें सद्वब्जयों  के  बाद एक 

बडा द्वहस्सा फलों का भी ह ै।फलों  की पारम्पररक  खेती िें आधुद्वनक तकनीकी  के  द्वववेकपूणि  

सिायोजन  से फलोत्पादन  िें व ृद्वद्ध सम्भाद्ववत ह ै। फल उत्पादकों  को नवीनति  तकनीकों  और द्वटकाऊ  

खेती के  उपायों के  बारे  िें द्वशद्वक्षत  करने का दाद्वयत्व सरकारों  का ह ै।आँकडों के अनुसार, भारत द्ववश्व िें 

फल उत्पादन िें दूसरे स्थान पर ह ैऔर कुल कृद्वि जीडीपी िें उद्याद्वनकी का योगदान लगभग 33 प्रद्वतशत ह ै (राष्रीय 

उद्याद्वनकी बोडि, 2024)। परंतु, बदलती जलवायु पररद्वस्थद्वतयाँ इस क्षेत्र के द्वलए गंभीर चुनौती बनती जा रही हैं। 

असािान्य विाि, बार-बार पडने वाल ेसूखे, लू, ओलावदृ्वष्ट और चिवातों जैसी आपदाओ ंसे न केवल फलों की उपज 

प्रभाद्ववत होती ह,ै बद्वकक उनकी गुणवत्ता और शेकफ लाइफ पर भी प्रद्वतकूल असर पडता ह।ै 

जलवाय ुपररवतिन क्या ह?ै  

जलवाय ुपररवतिन का ितलब ह ैतापिान, विाि, हवा के 

पैटनि और पृ् वी की जलवायु प्रणाली के अन्य तत्वों िें 

दीघिकाद्वलक पररवतिन। जबद्वक प्राकृद्वतक कारकों ने 

हिेशा लाखों विों िें जलवाय ुको बदला ह,ै िानवीय 

गद्वतद्ववद्वधयों ने – द्ववशेि रूप से औद्योद्वगक िांद्वत के बाद 

से – इस प्रद्विया को तेज़ कर द्वदया ह।ै 

जलवाय ुपररवतिन के कारण 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन: काबिन डाइऑक्साइड (CO₂), 

िीथेन (CH₄) और नाइरस ऑक्साइड (N₂O) 

जीवाश्ि ईधंन के जलने, कृद्वि और वनों की कटाई के 

िाध्यि से उत्सद्वजित होने वाली िखु्य ग्रीनहाउस गैसें हैं।  

 

 

ये गैसें वायिंुडल िें गिी को रोकती हैं और नलोबल 

वाद्विंग का कारण बनती हैं। 

वनों की कटाई: वन काबिन द्वसंक हैं, वे वायुिंडल से 

CO₂ को अवशोद्वित करते हैं। पेडों को काटने से पृ् वी 

की जलवाय ु को प्राकृद्वतक रूप से द्वनयंद्वत्रत करन े की 

क्षिता कि हो जाती ह।ै 

औद्योद्वगक गद्वतद्ववद्वधयाँ: कारखाने, द्वबजली संयंत्र और 

पररवहन भारी िात्रा िें ग्रीनहाउस गैसों और वाय ुप्रदिूण 

और जलवाय ुव्यवधान को छोडत ेहैं। 

कृद्वि पद्धद्वतयाँ: आधदु्वनक खेती पशधुन से िीथेन और 

उविरकों से नाइरस ऑक्साइड छोडती ह ैऔर नलोबल 

वाद्विंग को और बढ़ाती ह।ै 
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जलवाय ुपररवतिन का फलोत्पादन पर प्रभाव 

1. तापिान िें वदृ्वद्ध: 

भारत िौसि द्ववभाग के अनुसार, द्वपछल े 100 विों िें 

औसत तापिान िें लगभग 0.7°C की वदृ्वद्ध दजि की गई 

ह।ै आि, लीची, अंगरू, सेब जैसी फसलों पर इसका 

सीधा असर द्वदखाई दतेा ह।ै 

आि िें असिय फूल झडना और फल सेट कि होना। 

सेब जैस ेशीतोष्ण फल उत्पादन क्षेत्रों का ऊपर की ओर 

द्वखसकना। 

अंगरू िें शकि रा की िात्रा कि होना और गणुवत्ता िें 

द्वगरावट। 

2. विाि का असिान द्ववतरण: 

फल फसलों को उनकी वदृ्वद्ध के द्ववद्वभन्न चरणों िें पयािप्त 

निी चाद्वहए। परंत ुअसािान्य विाि से – 

केले और पपीत ेिें जलभराव व जड गलन रोग। 

संतरा और िौसिी िें फल द्वगरना। 

लीची और आि िें बाढ़ की द्वस्थद्वत से पद्वत्तयाँ व फूल 

झडना। 

3. सिदु्र के जल स्तर िें वदृ्वद्ध: 

नलोबल वाद्विंग के कारण बफीली परतें (नलेद्वशयसि) 

द्वपघल रही हैं, द्वजससे सिुद्र के जल स्तर िें वदृ्वद्ध हो रही 

ह।ै इससे सिदु्र तटीय के्षत्रों और िीपों के डूबने का खतरा 

बढ़ गया ह।ै 

4. नए कीट और रोगों का प्रकोप: 

जलवाय ुपररवतिन से कई कीट-पतंगे नए क्षेत्रों िें फैल रहे 

हैं। 

अंगरू पर द्विकड्य ूरोग। 

आि िें पाउडरी द्विकड्य ूऔर फल िक्खी।; 

सेब िें स्कैब और एद्वफड्स। 

5. बागों की आय ुऔर उत्पादकता: 

जलवाय ुके तनाव से फल वकृ्षों की आय ुकि होती जा 

रही ह।ै उदाहरणस्वरूप, पहले जहा ँआि का पेड 50–

60 विि तक उत्पादन दतेा था, अब कई क्षेत्रों िें 25–30 

विि बाद ही उत्पादन घटने लगता ह।ै 

जलवाय ुपररवतिन और खाद्य सरुक्षा 

जलवाय ुपररवतिन के कारण सखूा और अन्य िौसिीय 

घटनाओ ंिें वदृ्वद्ध हो रही ह,ै द्वजसस ेफसलों की पैदावार 

पर प्रद्वतकूल प्रभाव पड रहा ह।ै वायिंुडलीय काबिन की 

अद्वधकता से फसलों के पोिण स्तर िें किी आई ह,ै 

द्वजसस ेप्रोटीन, कैद्वकशयि, द्वजंक, आयरन और कई अन्य 

जरूरी पोिक तत्त्व शाद्विल हैं। 

सिाधान के उपाय 

1. जलवाय-ुअनकूुल द्वकस्िों का द्ववकास: 

कृद्वि वैज्ञाद्वनकों िारा ऐसे जीनोटाइप द्ववकद्वसत द्वकए जा 

रह ेहैं जो सूखा, अद्वधक तापिान तथा रोग-प्रद्वतरोधी हों। 

जैस ेद्वक - 

अंगरू  की ‘थॉम्पसन सीडलेस’ द्वकस्ि शषु्क क्षेत्रों के 

द्वलए उपयकु्त। 

आि की ‘अम्रपाली’ और ‘िद्वकलका’ द्वकस्िें, जो कि 

क्षेत्र िें अद्वधक उत्पादन दतेी हैं। 

2. आधदु्वनक तकनीकों का उपयोग: 

द्विप और द्वस्प्रंकलर द्वसंचाई से 40–50% तक जल की 

बचत संभव। 



P a g e |27 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
O c t o b e r | 2 0 2 5 

 

िद्वकचंग तकनीक से द्विट्टी की निी बनी रहती ह ैऔर 

खरपतवार कि होते हैं। 

पॉलीहाउस और शेडनेट िें उष्णकद्वटबंधीय फलों का 

द्वनयंद्वत्रत उत्पादन। 

3. एकीकृत कीट एव ंरोग प्रबंधन (IPM): 

जैद्ववक कीटनाशक (नीि तेल, राइकोडिाि) का प्रयोग। 

फेरोिोन रैप और द्वस्टकी रैप का उपयोग। 

रासायद्वनक कीटनाशकों का सीद्वित और वैज्ञाद्वनक ढंग 

से उपयोग। 

4. फसल द्ववद्ववधीकरण और द्विद्वित खेती: 

केवल एक ही फल पर द्वनभिर रहन े के बजाय द्विद्वित 

बागवानी अपनाना। जैस े द्वक आि के साथ अदरक या 

हकदी की इटंरिॉद्वपंग, द्वजससे जोद्वखि कि और आय 

अद्वधक। 

5. भडंारण एव ंप्रसंस्करण: 

कोकड स्टोरेज नेटवकि  का द्ववस्तार। 

छोटे स्तर पर पकप, जसू, जैि और िाई फू्रट उद्योग। 

प्रसंस्करण से द्वकसानों को 2–3 गनुा अद्वधक लाभ द्विल 

सकता ह।ै 

6. िौसि आधाररत परािशि और द्वडद्वजटल साधन: 

‘िेघदतू’ और ‘द्वकसान सचुेतना’ जैस े िोबाइल ऐप्स 

द्वकसानों को िौसि पवूािनिुान उपलब्ध कराते हैं। 

कृद्वि द्ववश्वद्ववद्यालयों और केवीके िारा सिय-सिय पर 

तकनीकी प्रद्वशक्षण। 

नीद्वत एव ंसरकारी पहल 

भारत सरकार ने राष्रीय उद्याद्वनकी द्विशन (NHM) और 

प्रधानिंत्री कृद्वि द्वसंचाई योजना (PMKSY) के तहत 

जल-संरक्षण, पौधरोपण सािग्री की उपलब्धता और 

तकनीकी प्रद्वशक्षण पर द्ववशेि बल द्वदया ह।ै इसके 

अलावा, राष्रीय कृद्वि द्ववकास योजना (RKVY) और 

फसल बीिा योजना द्वकसानों को जोद्वखि कि करन ेिें 

िदद कर रही हैं। 

द्वनष्किि 

जलवाय ुपररवतिन आज की सबसे बडी चनुौती ह ैऔर 

इसका असर फलोत्पादन पर स्पष्ट रूप से दखेा जा 

सकता ह।ै द्वकंत,ु यद्वद वैज्ञाद्वनक शोध, आधदु्वनक 

तकनीक, सरकारी सहयोग और द्वकसानों की जागरूकता 

द्विलकर काि करें, तो यह चनुौती अवसर िें बदल 

सकती ह।ै 

फलोत्पादन न केवल द्वकसानों की आय दोगनुी करन ेका 

साधन ह,ै बद्वकक यह पोिण सरुक्षा, पयािवरण संरक्षण 

और ग्रािीण द्ववकास का भी आधार ह।ै 
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समस्याग्रस्त व ्एलर्जीयकु्त  पार्थेनियम यानि गार्जर घास का स्वास््य पर  
िकुसाि व ्र्जागरूकता की आवश्यकता 

कल्पिा आयय व ्डॉ िेहा चौहाि 
कृद्वि द्ववज्ञानं केन्द्र िंडी द्वस्थत सुंदरनगर 

पार्थेनियम के पते गार्जर के पतों की तरह निखते ह ैइसी नलए इसे गार्जर घास के िाम से र्जािा र्जाता ह ैइसके पोधे की 

ऊंचाई 1से 1.5 मीटर तक हो सकती ह ैइसके बहुत सी शाखाएं होती ह ैनर्जसमे तिा व् पनतयााँ बारीक़ रोमो से रहती है 

व् इसके फुल सफेि रंग के होते ह ै 

ये घास खाली खेत ,सडक के नकिारे रेलवे टै्रक ,बंर्जर भूनम ,औद्योनगक के्षत्रो,खुली िानलओ के आस पास ,िहरों व् 

कहीभी र्जहााँ खाली र्जगह ह वहां अनधक मात्रा में पैिा हो कर भूनम को खराब कर ितेा ह ैसार्थ ही कृनि फसलों को भी 

िुकसाि पहुाँचता ह ै 

गार्जर घास इस नलए भी हानिकारक ह ैकयूंनक ये फेलता 

भी बहुत र्जल्िी ह ै इसका एक पौधा ही 15000से 

20000 बीर्ज पैिा करता ह ैये बीर्ज इतिे हल्के होते है 

की हवा ,पािी व ् नवनभन्ि मािवीय गनतनवनधयों व् 

वाहिों के माध्यम से आसािी से फेल र्जाते ह ै य पोधा 

कते या टूटी र्जगह से नफर से उग र्जाता ह ै अत इसका 

सही तरीके से उन्मलूि करिा बहुत र्जरूरी ह ै 

यह एक र्जहरीला ,घातक,समस्याग्रस्त व ् एलर्जी करिे 

वाला खतरिाक पोधा ह ैर्जो मिषु्य , पोधों व ्पशओु ंके 

नलए गम्भीर खतरा पैिा करता ह ैहमारे िशे में इस पोधे 

को त्वचा एलर्जी ,अस्र्थमा ,सााँस में समस्या के नलए 

कारक मािा गया ह ै इसके अलावा य खरपतवार र्जहि 

भी उगता ह ैवहि रस्ते भी अवरुद्ध कर ितेा ह ैव ्पाकय  

,उद्याि व ्कालोिी में उिका सौन्ियय भी खराब करता ह ै 

इसके प्रबन्धि के नलए सभी नवनधयोंको एक सार्थ 

नमलकर एकीकृत पार्थेनियम प्रबन्धि दृनिकोण अपिािे 

की आवश्यकता ह ैइसे एक व्यनक्त या एक समहू निर्जात 

िही पा सकता इसके पणूय रूप से उन्मूलि के नलए सभी 

को एक सार्थ प्रबन्धि करि े होंगे र्जरूरी िही ह ै हम 

अगस्त में ही र्जागरूकता काययक्रम करें ये र्जागरूकता 

सप्ताह तो आम लोगों को इसके िकुसाि बारे बार बार 

यि ्व ्र्जागरूक करवािे क नलए ह ैतानक समय समय पर 

आम र्जिता को र्जािकारी नमलते रह ेव ्वे गार्जर घास के 

उन्मलूि के नलए यदु्ध स्तर पर कम्यनुिटी बेस्ड उन्मलूि 

गनतनवनधयों के तहत इसे र्जि से खत्म कियर हते ुअग्रसर 

रहें  

इसी सन्िभय में 20 वा पार्थेनियम र्जागरूकता सप्ताह 16-

22 अगस्त, 2025 के िौराि कृनि नवज्ञािं कें द्र मंडी द्वारा 

नवनभन्ि स्र्थािों पर आयोनर्जत नकया गया, नर्जसमें 
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पार्थेनियम मकु्त कैं पस बिाि,े पार्थेनियम के उन्मलूि के 

नलए पाररनस्र्थनतकीय प्रबंधि नवनधयों रै्जसे कंपॉनस्टंग 

और रै्जनवक नियंत्रण का उपयोग करिे तर्था खरपतवार 

के स्वास््य, पयायवरण और कृनि पर प्रभाव को उर्जागर 

करिे पर नवनभन्ि गनतनवनधयााँ कें नद्रत र्थीं। इस पहल का 

लक्ष्य पार्थेनियम के खतरों के बारे में र्जागरूकता बढािा 

और नवनभन्ि भौनतक, रै्जनवक और रासायनिक नियंत्रण 

रणिीनतयों के माध्यम से इसके उन्मलूि को बढावा ििेा 

ह।ै 

➢ एकीकृत पार्थेनियम प्रबंधि 

➢ स्वास््य और पयायवरण र्जागरूकता  

एकीकृत पार्थेनियम प्रबंधि 

मखु्य र्जोर एकीकृत दृनिकोणों पर र्था, र्जो निम्िनलनखत 

हैं: 

पार्थेनियम /गार्जर घास को हार्थ से हटािा : फूल 

निकलिे से पहले के समय के िौराि िस्तािे और मास्क 

पहिकर  गार्जर घास  को निकालिा। 

कंपोनस्टंग: बीर्ज के फैलाव और प्रसार को रोकिे के 

नलए उखाडी गई पौधों को खाि में बिलिा। 

र्जीवनवज्ञाि नियंत्रण: वैज्ञानिकों / नवशेिज्ञों के मागयिशयि 

और पययवेक्षण में घास के र्जीवनवज्ञाि नियंत्रण का 

उपयोग करिा। 

रासायनिक नियंत्रण: सामिुानयक आधार पर 

अव्यवनस्र्थत के्षत्रों में फूलिे से पहले हनबयसाइड के 

उपयोग की सलाह ििेा 

स्वास््य और पयायवरण र्जागरूकता: 

मिषु्यों और र्जािवरों पर स्वास््य पर िकारात्मक प्रभाव 

और पयायवरण पर इसके हानिकारक प्रभाव के बारे में 

र्जागरूकता बिाई गई। 

 कृनि और र्जैव नवनवधता: फसल उत्पािकता और र्जैव 

नवनवधता पर िकारात्मक और हानिकारक प्रभावों के 

बारे में र्जागरूकता को उर्जागर नकया गया तानक 

पार्थेनियम के नियंत्रण की आवश्यकता को रेखांनकत 

नकया र्जा सके। 

 सामिुानयक सहभानगता: स्र्थािीय गांवों में र्जागरूकता 

काययक्रम और सोशल मीनडया-व्हाट्सएप समहूों के 

माध्यम से समहू संिशे प्रबंनधत नकए गए, तानक ग्रामीण 

समिुायों को पार्थेनियम के खतरे के प्रनत संवेििशील 

बिाया र्जा सके। 

एकीकृत दृनिकोण पर र्जोर ितेे हुए, केवीके के वैज्ञानिकों 

िे उपयुयक्त नवियों पर सप्ताह के िौराि पररसर के भीतर 

छह र्जागरूकता काययक्रम आयोनर्जत नकए हैं, नर्जिमें 

कुल 481 नकसाि/नकसाि मनहलाएं पार्थेनियम के बारे में 

र्जागरूकनकये गये  ह ै गार्जर घास उन्मलूि ,प्रबंधि व् 

इसके हानिकारक परभावों सम्बन्धी  सानहत्य की एक 

प्रिशयिी भी प्रिनशयत की गई ह।ै 16-22 अगस्त 2025 से 

पार्थेनियम र्जागरूकता सप्ताह का आयोर्जि केवीके मंडी 

द्वारा नवनबन्ि गााँव में नकसािों/कृिक मनहलाओ ं को 

अनप्रय खरपतवार के प्रबंधि और उन्मूलि के बारे में 

र्जागरूक और प्रेररत करि े के नलए नकया गया र्था। इस 

सप्ताह के िौराि की गई गनतनवनधयों में पार्थेनियम को 

उखाडिा (केवीके और उसके आसपास केवीके के 
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वैज्ञानिकों और सभी कमयचाररयों द्वारा या ग्राम स्तर पर 

नकया गया), "पार्थेनियम खतरिाक" के बारे में 

व्याख्याि, प्रिशयि, नफल्म शो, प्रिशयिी, पोस्टर और 

समहू संिशेों के माध्यम से र्जागरूकता की गई: 

पार्थेनियम का एकीकृत प्रबंधि, पार्थेनियम से खाि तैयार 

करिा, पार्थेनियम का र्जैनवक नियंत्रण और उन्मूलि के 

िौराि की गई िखेभाल और उपरोक्त उल्लेनखत तरीकों 

द्वारा उन्मलूि। संबंनधत सानहत्य भी नकसािों और 

नकसाि मनहलाओ ंके बीच नवतररत नकया गया र्था। उन्हें 

सामिुानयक स्तर पर पार्थेनियम से अपिे आसपास को 

साफ करिे और उन्मलूि के नलए प्रेररत नकया गया तानक 

पयायवरणीय मािकों को बेहतर बिाए रखा र्जा सके और 

कृनि उत्पािकता, मािव और पश ुस्वास््य को होि ेवाले 

नवशाल िकुसाि को बचाया र्जा सके, सार्थ ही 

पार्थेनियम का उपयोग कंपोस्ट बिािे के नलए नकया र्जा 

सके। 

स्वास््य के नलए गार्जर घास के िकुसाि  

गार्जर घास काफी हानिकारक ह.ै इसके संपकय  में आिे 

पर इसाि हो या नफर पश,ु िोिों की र्जाि को खतरा बिा 

रहता ह.ै इसंािों में यह कई प्रकार की बीमाररयां उत्पन्ि 

करता ह.ै "गार्जर घास के संपकय  में आिे से इसंािों 

में डमटेाइनटस, एनकर्जमा, एलर्जी, बुखार, िमा र्जैसी 

मखु्य बीमाररयां शानमल हैं. 

गार्जर घास के इसंािों पर भी कई बरेु प्रभाव िेखिे को 

नमलते ह।ै इस के संपकय  में आिे से त्वचा में र्जलि, 

खरु्जली, एलर्जी, और रैशेर्ज (चकत्ते) हो सकते हैं। 

इसके पराग (पोलि) एलर्जी पैिा करते ह ैनर्जस कारण से 

अस्र्थमा, श्वास कि (ब्रोन्काइनटस), और अन्य श्वसि 

समस्याएाँ उत्पन्ि हो सकती हैं। पराग से आंखों में र्जलि, 

लानलमा, और सूर्जि (कंर्जनकटवाइनटस) हो सकती है। 

पशओु ंपर प्रभाव 

अगर कोई भी पश ुइस घास को खा लेता ह ैतो उस पर 

भी प्रभाव िखेिे को नमल सकते है, कयोंनक इसमें पोिक 

तत्वों की कमी होती ह ैऔर यह र्जहरीली होती ह।ै 

गार्जर घास खािे से िधू की गणुवत्ता कम हो र्जाती ह ै

और िधू का स्वाि कडवा हो सकता ह,ै गार्जर घास के 

सेवि से पशुओ ं में त्वचा की बीमाररयााँ, श्वसि संबंधी 

समस्याएाँ, और लीवर और नकडिी पर िकारात्मक 

प्रभाव हो सकते हैं। 

गार्जर घास या पार्थेनियम के नियंत्रण के उपाय  

गार्जर घास को ख़त्म करिे के नलए आप निम्िनलनखत 

उपाय अपिा सकते ह:ै 

• सबसे पहले गार्जर घास के प्रसार को रोकिे के नलए 

र्जैनवक, यांनत्रक और रासायनिक तरीकों का उपयोग 

नकया र्जा सकता ह।ै 

• अगर खेत में गार्जर घास का प्रभाव निखाई िेता है 

तो खेतों में समय पर निराई करके गार्जर घास को 

फैलिे से रोका र्जा सकता ह।ै 

• कुछ कीडे नर्जिको biocontrol agent के िाम से 

र्जािा र्जाता ह ै र्जैसे नक Zygogramma 

bicolorata को गार्जर घास के नियंत्रण के नलए 

इस्तेमाल नकया र्जाता ह,ै र्जो इसके पनत्तयों को 

खाकर इसे िि कर ितेे हैं। 

• इसको खत्म करिे के नलए एट्रार्जीि, अलाकलोर, 

ड्यरूाि, मेनट्रवनुर्जि, 2,4-डी और ग्लाइफोसेट आनि 

खरपतवारिाशकों का भी इस्तेमाल नकया र्जा 

सकता ह।ै इि herbicides का इस्तेमाल इि पर 

नलखी र्जािकारी के अिसुार  वैज्ञानिको की सलाह 

से ही करें। 
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ioZrh; {ks=ksa esa eNyh ,oa eNyh mRiknksa dk j[kj[kko vkSj lqjf{kr 

ifjogu 

M‚- iwtk ldykuh] M‚ eks- veu glu] M‚- ijekuUn çHkkdj 

ekRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat 

fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVuk 

Hkkjr ds vusd jkT;ksa ¼tSls mÙkjk[kaM] fgekapy çns'k vkSj tEew d'ehj½ ds igkM+h {ks= eRL; mRiknu 

vkSj [kir dh –f"V ls egRoiw.kZ gSaA eNyh çksVhu dk mR—"V lzksr gksus ds lkFk&lkFk vksesxk&3 QSVh 

,flM] [kfut vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksrh gS] blfy, miHkksäkvksa dh blesa fo'ks"k #fp jgrh gSA 

ysfdu eNyh cgqr rsth ls lM+rh gS] blfy, bls idM+us ;k mRiknu ds rqjar ckn lqjf{kr ifjfLFkfr;ksa 

esa lajf{kr djuk vko';d gksrk gSA igkM+h {ks=ksa esa ;g dk;Z vkSj Hkh dfBu gks tkrk gS] D;ksafd ogk¡ dh 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡] ifjogu lk/kuksa dh deh vkSj dksYM LVksjst volajpuk dk vHkko eNyh dh 

xq.koÙkk cuk, j[kus esa cM+h pqukSrh is'k djrk gSA igkM+h {ks=ksa dh lM+dksa dh ladjh vkSj ÅcM+&[kkcM+ 

fLFkfr] yach nwjh vkSj vf/kd le; ysus okyh ;k=k ds dkj.k ifjogu ds nkSjku eNyh dh rktxh 

çHkkfor gksrh gSA blds vykok] cQZ ;k dksYM psu dh mfpr O;oLFkk u gksus ij eNyh tYnh [kjkc gks 

tkrh gS] ftlls fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA ifjogu ykxr Hkh ;gk¡ 

vf/kd gksrh gS D;ksafd okguksa dks dfBu jkLrksa ls xqtjuk iM+rk gS vkSj le; vf/kd yxrk gSA  

ioZrh; {ks=ksa esa eNyh dk lqjf{kr ifjogu 

lqjf{kr ifjogu vkSj HkaMkj.k ds fy, dbZ 

O;kogkfjd fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSa] ftuesa dksYM 

psu ç.kkyh lcls egRoiw.kZ gSA bl ç.kkyh ds 

varxZr eNyh ;k vU; tyh; mRiknksa dks 

mRiknu LFky ls ysdj miHkksäk rd ,d 

fuf'pr fuEu rkieku ij lajf{kr fd;k tkrk gSA 

blds fy, vkbl IykaV] dksYM LVksjst] 

jsfÝtjsVsM Vªd vkSj fpfyax ;wfuV~l dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] ftlls mRikn dh xq.koÙkk vkSj 

'ksYQ&ykbQ yacs le; rd cuh jgrh gSA dksYM 

psu ds vfrfjä vkbl LVksjst ,d ljy vkSj 

fdQk;rh rduhd gS] ftlesa mRikn dks mfpr 

vuqikr esa cQZ ds lkFk j[kk tkrk gS rkfd 

mldk rkieku fu;af=r jgsA ¶ysd vkbl vkSj 

Cy‚d vkbl bl mís'; ds fy, vf/kd mi;qä 

ekuh tkrh gSaA NksVs Lrj ij balqysVsM c‚Dl vkSj 

iksVsZcy vkbl c‚Dl dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tks ifjogu ds nkSjku eNyh dks yacs le; rd 

BaMk vkSj lqjf{kr j[krs gSaA gky ds o"kksaZ esa lkSj 

ÅtkZ ls pyus okys iksVsZcy dksYM c‚Dl Hkh 

fodflr fd, x, gSa] tks fo'ks"k :i ls fctyh 

dh deh okys {ks=ksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gks 

jgs gSaA bu lHkh fof/k;ksa dk lkewfgd mi;ksx 

ifjogu vkSj HkaMkj.k dks vf/kd çHkkoh] fdQk;rh 

vkSj lqjf{kr cukrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa dksYM psu 

dk vHkko ,d cM+h leL;k gSA ;gk¡ fctyh dh 

vuqiyC/krk] Å¡ps&uhps jkLrs vkSj y‚ftfLVd 

ck/kk,¡ dksYM psu ds lqpk: lapkyu esa #dkoV 

iSnk djrh gSaA blds dkj.k eNyh tYnh [kjkc 

gks tkrh gS vkSj mRikndksa dks mfpr ewY; çkIr 

ugha gks ikrkA lqjf{kr ifjogu dk rkRi;Z ;gh gS 

fd eNyh dks mldh rktxh vkSj xq.koÙkk cuk, 

j[krs gq, miHkksäk ;k çkslsflax lsaVj rd 
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igq¡pk;k tk,A ysfdu [kjkc vkSj ladjh lM+dsa] 

ÅcM+&[kkcM+ bykds] lhfer okgu lqfo/kk vkSj 

dksYM oSu dh vuqiyC/krk tSlh pqukSfr;k¡ blds 

jkLrs esa [kM+h jgrh gSaA 

bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ioZrh; {ks=ksa esa 

,d yphys vkSj fdQk;rh dksYM psu e‚My dh 

vko';drk gSA bl e‚My esa lkSj ÅtkZ vk/kkfjr 

Mhi Ýhtj] lkewfgd dksYM LVksjst ;wfuV] 

eksckby dksYM oSu vkSj vkbflax ;wfuV dh 

LFkkiuk 'kkfey dh tk ldrh gSA ;fn ,slk <kapk 

fodflr fd;k tk, rks eNyh dh xq.koÙkk cuh 

jgsxh] uqdlku de gksxk vkSj eNqvkjksa dh 

vkenuh esa o`f) gksxhA bl çdkj fofHkUu 

rduhdksa vkSj uokpkjksa ds la;qä mi;ksx ls 

lqjf{kr ifjogu vkSj HkaMkj.k dh pqukSfr;ksa dks nwj 

fd;k tk ldrk gSA 

dksYM psu vkSj cQZ çca/ku dh Hkwfedk 

eNyh ,oa eNyh ls cus mRikn ,d vR;ar 'kh?kz 

lM+us okys [kk| inkFkZ gSaA bls idM+us ds rqjar 

ckn 0–4 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[kuk 

vko';d gksrk gS] vU;Fkk lw{ethoksa dh rhoz o`f) 

ds dkj.k tYnh lM+uk 'kq: gks tkrh gSA igkM+h 

{ks=ksa esa ;g leL;k vkSj xaHkhj gks tkrh gS] D;ksafd 

yack lQj vkSj vf/kd ifjogu le; bldh 

xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA ,sls esa eNyh dh 

rktxh cuk, j[kus ds fy, dksYM psu ç.kkyh 

vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dksYM psu dk 

vFkZ gS] mRiknu LFky ls ysdj miHkksäk rd gj 

Lrj ij BaMs okrkoj.k dks cuk, j[kukA blds 

varxZr vkbl IykaV] dksYM LVksjst] jsfÝtjsVsM 

Vªd vkSj vkbl c‚Dl dk vkilh leUo; 'kkfey 

gksrk gSA buesa ls cQZ çca/ku lcls fdQk;rh vkSj 

çHkkoh mik; ekuk tkrk gSA ;fn eNyh vkSj cQZ 

dk vuqikr 1:1 j[kk tk,] rks eNyh dks 24–36 

?kaVs rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA fo'ks"k :i 

ls ¶ysd vkbl vkSj tsy iSd igkM+h {ks=ksa ds 

fy, vf/kd mi;qä fl) gksrs gSa] D;ksafd ;s 

/khjs&/khjs fi?kyrs gSa vkSj yacs le; rd BaMd 

cuk, j[krs gSaA  

jsfÝtjsVsM Vªd 

 

vkbl c‚Dl 

eNyh dk lgh vkbl LVksjst rjhdk 

balqysVsM c‚Dl vkSj iksVsZcy rduhdsa 

NksVs Lrj ds fdlku vkSj O;kikjh igkM+h {ks=ksa esa 

dksYM LVksjst dh lqfo/kk u gksus ds dkj.k vDlj 

uqdlku mBkrs gSaA ,slh fLFkfr esa balqysVsM c‚Dl 

,d lLrk vkSj O;kogkfjd lek/kku gSA IykfLVd 

vkSj Qkbcj ls cus c‚Dl yacs le; rd cQZ dks 

lqjf{kr j[krs gSa vkSj eNyh dh rktxh cuk, 

j[krs gSaA iksVsZcy vkbl c‚Dl fdlkuksa ds fy, 

fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSa D;ksafd bUgsa NksVh 

xkfM+;ksa] eksVjlkbfdyksa ;k ;gk¡ rd fd iSny Hkh 

ys tk;k tk ldrk gSA vk/kqfud le; esa lksyj 
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ikoMZ iksVsZcy c‚Dl Hkh miyC/k gSa] tks nwjnjkt 

ds igkM+h {ks=ksa esa fctyh dh deh gksus ij cgqr 

lgk;d fl) gksrs gSaA bu rduhdksa ds ç;ksx ls 

NksVs fdlku Hkh csgrj dher ij viuh eNyh 

cktkj rd igq¡pk ldrs gSaA 

igkM+h {ks=ksa esa miHkksäkvksa dh ilan thfor eNyh 

dh vksj vf/kd gksrh gS D;ksafd ;g rktxh vkSj 

xq.koÙkk dh xkjaVh nsrh gSA thfor eNyh 

ifjogu ds fy, fo'ks"k rduhd dh vko';drk 

gksrh gSA vkerkSj ij i‚yhFkhu cSx esa ikuh vkSj 

eNyh Hkjdj mlesa v‚Dlhtu xSl Mkyh tkrh gS 

vkSj cSx dks vPNh rjg lhy dj fn;k tkrk gSA 

;g rduhd NksVh nwjh vkSj de le; ds fy, 

mi;ksxh gksrh gSA yach nwjh ;k cM+s iSekus ij 

ifjogu ds fy, Qkbcj VSad],yqfefu;e gkaMh] 

v‚Dlhtu flfyaMj vkSj ,;j iai flLVe dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bu VSadksa dks NksVs Vªdksa 

;k fidvi oSu esa j[kdj igkM+h ekxksaZ ls Hkh 

vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA thfor eNyh 

ifjogu ls u dsoy fdlkuksa dks vf/kd ewY; 

feyrk gS cfYd miHkksäk Hkh larq"V jgrs gSaA 

çlaL—r mRiknksa dk egRo vkSj ykHk 

dHkh&dHkh igkM+h {ks=ksa esa ifjogu le; vf/kd 

gksus ds dkj.k rktk eNyh lqjf{kr ugha jg 

ikrhA ,sls esa çlaLdj.k ,d csgrj fodYi gSA 

eNyh ls fofHkUu çdkj ds oSY;w ,sMsM mRikn 

cuk, tk ldrs gSa tSls – fQ'k fidy] LeksDM 

fQ'k] fQ'k dVysV] fQ'k c‚y vkSj MªkbM fQ'kA 

;s mRikn yacs le; rd lqjf{kr jgrs gSa vkSj 

ifjogu esa Hkh vklkuh gksrh gSA çlaLdj.k ls 

fdlkuksa vkSj m|fe;ksa dks vfrfjä ykHk feyrk gS 

D;ksafd bu mRiknksa dh cktkj esa vf/kd dher 

feyrh gSA blds vykok miHkksäkvksa dks Hkh 

u,&u, fodYi çkIr gksrs gSa] ftlls eNyh dh 

[kir c<+rh gSA bl çdkj] çlaLdj.k ls igkM+h 

{ks=ksa dh eRL; vFkZO;oLFkk dks ubZ fn'kk fey 

ldrh gSA 

 

eNyh ds c‚Yl 

 

eNyh ds dVysV 

 

eNyh dk vpkj 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj fdlkuksa dh Hkkxhnkjh 

Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjsa eRL; {ks= dks 

çksRlkfgr djus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ pyk jgh 

gSaA ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds varxZr 

dksYM LVksjst] vkbl IykaV] balqysVsM Vªd vkSj 

çlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk ij vuqnku fn;k 

tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa lgdkjh lfefr;ksa vkSj 

Lo&lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls lkewfgd  
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ifjogu vkSj foi.ku dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh bu ;kstukvksa dh 

lQyrk dh dqath gSA ;fn fdlku feydj 

lkewfgd ifjogu lk/kuksa dk mi;ksx djsa vkSj 

çlaLdj.k bdkb;ksa esa fuos'k djsa rks mudh vk; 

nksxquh gks ldrh gSA ljdkjh foHkkx vkSj 

vuqla/kku laLFkku fdlkuksa dks çf'k{k.k vkSj 

rduhdh lg;ksx Hkh çnku dj jgs gSaA 

fu"d"kZ  

Li"V gS fd igkM+h {ks=ksa esa eNyh vkSj eRL; 

mRiknksa dk ifjogu ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS] 

ysfdu ;g vlaHko ugha gSA dksYM psu ç.kkyh] 

cQZ çca/ku] balqysVsM c‚Dl] iksVsZcy rduhdsa vkSj 

ykbo fQ'k VªkaliksVsZ'ku tSls mik;ksa dks viukdj 

eNyh dh xq.koÙkk vkSj 'ksYQ&ykbQ dks lqjf{kr 

j[kk tk ldrk gSA çlaL—r mRiknksa dk fodkl 

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gS] tcfd 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj lkewfgd Hkkxhnkjh bl {ks= 

dks etcwrh çnku djrh gSaA ;fn bu lHkh mik;ksa 

dks çHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk, rks igkM+h {ks=ksa 

ds eRL; mRiknd u dsoy LFkkuh; cktkj cfYd 

jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa rd viuh igq¡p 

cuk ldrs gSaA blls u dsoy mudh vk; esa 

lq/kkj gksxk cfYd miHkksäkvksa dks Hkh rkth vkSj 

lqjf{kr eNyh rFkk eRL; mRikn çkIr gksaxsA 
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