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कृषि षथिरता के षिए प्राकृषतक खेती 
पररतोि कुमार, शैिजा पनुेठा1* और षिनीत कथिाां

*2 

1 जी.बी. पांत राष्ट्रीय षिमाियी पयाािरण सांथिान, कोसी-कटारमि, अल्मोडा, उत्तराखांड 

2 कॉिेज ऑफ बेषसक साइांस एांड ह्यमैूषनटीज, सरदारकृषिनगर दाांतीिाडा कृषि षिश्वषिद्यािय, बनासकाांठा, गजुरात 

भारत की कृषि आज एक ऐसे सांक्रमण काि से गुजर रिी ि,ै जिााँ उत्पादन बढ़ाने की पारांपररक और रासायषनक 

आधाररत पद्धषतयााँ अब षकसानों के षिए दीर्ाकाषिक रूप से िाभकारी षसद्ध निीं िो रिी िैं। िररत क्राांषत के पश्चात 

दशे में खाद्यान्थ्न उत्पादन में अभूतपूिा िषृद्ध िुई, परां तु इसके साि िी रासायषनक उिारकों, कीटनाशकों और एकि 

फसिी प्रणािी (मोनोक्रॉषपांग) पर अत्यषधक षनभारता ने कृषि पाररषथिषतकी तांत्र को कमजोर कर षदया। इसके 

पररणामथिरूप षमट्टी की उिारता में षगरािट, भूजि प्रदूिण, जैि षिषिधता की िाषन तिा उत्पादन िागत में षनरांतर 

िषृद्ध जैसी गांभीर समथयाएाँ सामने आई ां। 

ितामान में भारत के िगभग 30–35 प्रषतशत कृषि क्षेत्र में मृदा क्षरण िो चुका ि ैऔर कई राज्यों में षमट्टी की जैषिक 

काबान मात्रा 0.5 प्रषतशत से भी कम रि गई ि,ै जबषक थिथि एिां उत्पादक षमट्टी के षिए यि थतर कम से कम 1–1.5 

प्रषतशत िोना आिश्यक ि।ै बढ़ती िागत के कारण षकसान कर्जा पर षनभार िोता जा रिा ि,ै षजसस ेउसकी आषिाक 

और सामाषजक षथिषत और अषधक असुरषक्षत िोती जा रिी ि।ै इन चुनौषतयों के बीच प्राकृषतक खेती एक ऐसी 

िैकषल्पक कृषि प्रणािी के रूप में उभरकर सामन ेआई ि,ै जो पाररषथिषतक सांतुिन, कम िागत और षकसानों की 

आजीषिका सुरक्षा—तीनों को एक साि सांबोषधत करती ि।ै 

प्राकृषतक खतेी: एक समग्र सोच 

प्राकृषतक खेती केिि कुछ तकनीकों का समिू निीं ि,ै 

बषल्क यि प्रकृषत के साि सामांजथय थिाषपत कर खेती 

करन े की एक समग्र सोच और दशान ि।ै इसका मिू 

षसद्धाांत यि मानता ि ै षक जब षमट्टी, सकू्ष्मजीि, पौधे, 

पश ुऔर षकसान के बीच सांतिुन बना रिता ि,ै तब 

कृषि प्रणािी थियां षटकाऊ, उत्पादक और िाभकारी 

बन जाती िै। इस पद्धषत में बािरी रासायषनक इनपट्ुस पर 

षनभारता को न्थ्यनूतम षकया जाता ि ैऔर थिानीय रूप से 

उपिब्ध सांसाधनों—जैस ेगोबर, गोमतू्र, फसि अिशेि, 

पषत्तयााँ और जैषिक अपषशष्ट—का प्रभािी उपयोग 

षकया जाता ि।ै 

 

इस षिचारधारा को अांतरराष्ट्रीय थतर पर जापान के 

षकसान-दाशाषनक मसानोब ू फुकुओका ने िोकषप्रय 

बनाया, षजन्थ्िोंने “कुछ न करन े िािी खेती” की 

अिधारणा प्रथततु की। भारत में इसका व्याििाररक और 

क्षेत्रीय रूप शनू्थ्य बजट प्राकृषतक खेती (ZBNF) के रूप 

में षिकषसत िुआ ि।ै आांध्र प्रदशे, कनााटक, षिमाचि 

प्रदशे और उत्तराखांड जैस े राज्यों में िाखों षकसान इस 

प्रणािी को अपना चकेु िैं। षकए गए अध्ययनों के 

अनसुार, प्राकृषतक खेती अपनाने िाि े षकसानों की 

खेती की िागत 50–70 प्रषतशत तक कम िुई ि,ै 
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जबषक उनकी शदु्ध आय में उल्िेखनीय सधुार देखा गया 

ि।ै 

प्राकृषतक खतेी के प्रमखु षसद्धाांत 

1. षमट्टी को जीषित पाररषथिषतकी तांत्र के रूप में दखेना 

प्राकृषतक खेती का आधार थिथि, जीिांत और सषक्रय 

षमट्टी िै। षमट्टी को केिि फसि उगाने का माध्यम न 

मानकर एक जीषित पाररषथिषतकी तांत्र के रूप में दखेा 

जाता ि,ै षजसमें बैक्टीररया, किक, कें चएु और 

एषक्टनोमाइसेट्स जैसे करोडों सकू्ष्म जीि षनिास करते 

िैं। ये सकू्ष्म जीि काबाषनक पदािों का अपर्टन, पोिक 

तत्िों का चक्रण तिा षमट्टी जषनत रोगों का दमन करते 

िैं। रासायषनक खेती में ये सूक्ष्म जीि नष्ट िो जात े िैं, 

जबषक प्राकृषतक खेती इन्थ्िें पनुजीषित करती िै। 

2. रासायषनक इनपटु का त्याग 

षसांिेषटक उिारक और कीटनाशक अल्पकाि में उपज 

बढ़ाते िैं, परांत ु दीर्ाकाि में षमट्टी की सांरचना और 

जैषिक सांतिुन को नष्ट कर दतेे िैं। प्राकृषतक खेती में 

इनके थिान पर जीिामतृ, र्नजीिामतृ, जैषिक खाद 

और षकषवित पौध अका  का उपयोग षकया जाता ि,ै 

षजसस ेषमट्टी की प्राकृषतक उिारता बनी रिती ि।ै 

जीिामतृ, र्नजीिामतृ, जषैिक खाद एिां षकषवित पौध अका : बनाने एिां उपयोग की षिषध  

 बनाने की षिषध: उपयोग 

जीिामतृ 200 िीटर पानी में 10–15 षकग्रा दशेी गाय का गोबर, 

5–10 िीटर गोमतू्र, 2 षकग्रा गडु, 2 षकग्रा बेसन/दाि 

का आटा और खेत की मेड की मटु्ठीभर षमट्टी षमिाएाँ। 

छाया में 48–72 र्ांटे िकडी की छडी से षदन में 2 बार 

र्मुाते रिें। 

षसांचाई के पानी के साि 200 

िीटर/एकड या 10% र्ोि का 

पषत्तयों पर षछडकाि 15–20 

षदन के अांतराि पर करें। 

 

र्नजीिामतृ गोबर 100 षकग्रा, गोमतू्र 5–10 िीटर, गडु 2 षकग्रा, 

बेसन 2 षकग्रा और मेड की षमट्टी षमिाकर गाढ़ा 

षमश्रण बनाएां, छाया में सखुाकर गोषियााँ/चणूा बना िें। 

बिुाई/रोपाई से पििे 100–

200 षकग्रा/एकड षमट्टी में 

षमिाएाँ। 

 

जैषिक खाद (कम्पोथट) फसि अिशेि, गोबर, पषत्तयााँ और रसोई कचरा परत-

दर-परत ढेर में रखें; नमी बनाए रखें। 2–3 माि में खाद 

तैयार। 

2000–3000 षकग्रा/एकड खते 

में षमिाएाँ। 

 

षकषवित पौध अका  

(नीम/ििसनु/षमचा) 

5 षकग्रा पौध सामग्री को कूटकर 10 िीटर पानी में 5–

7 षदन षकषवित करें, छान िें। 

3–5% र्ोि का षछडकाि 

कीट प्रबांधन िते ुकरें। 

3. फसि षिषिधता और षमषश्रत खतेी 

एकि फसि प्रणािी से कीट-रोगों का प्रकोप बढ़ता ि ै

और जििाय ुजोषखम भी अषधक िोता ि।ै प्राकृषतक 

खेती में षमषश्रत फसि, फसि चक्र, दििनी फसिें और 

एग्रोफॉरेथरी को बढ़ािा षदया जाता ि,ै षजसस े षमट्टी में 

नाइरोजन की उपिब्धता बढ़ती ि ै और षकसान की 

आय के षिषिध स्रोत षिकषसत िोते िैं। 

4. मषल्चांग और षमट्टी का आिरण 
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षमट्टी को ढककर रखना प्राकृषतक खेती का एक 

मित्िपूणा षसद्धाांत ि।ै भसूा, पषत्तयााँ या िरी फसि से 

मषल्चांग करन े पर षमट्टी की नमी 25–30 प्रषतशत तक 

बनी रिती ि,ै खरपतिारों का षनयांत्रण िोता ि ै और 

षसांचाई की आिश्यकता कम िो जाती ि।ै 

5. न्थ्यनूतम जतुाई 

अत्यषधक जतुाई से षमट्टी की सांरचना टूटती ि ैऔर ई ांधन 

की खपत बढ़ती िै। प्राकृषतक खेती में कम या शनू्थ्य 

जतुाई अपनाई जाती ि,ै षजससे षमट्टी का कटाि रुकता 

ि ैऔर सकू्ष्मजीि सरुषक्षत रिते िैं। 

प्राकृषतक खतेी की प्रमखु प्रिाएाँ 

1. प्राकृषतक षमट्टी प्रषतरोपक (जीिामतृ) 

गाय के गोबर, गोमतू्र, गडु, बेसन और थिानीय षमट्टी से 

तैयार जीिामतृ षमट्टी में सकू्ष्मजीिों की सांख्या को कई 

गनुा बढ़ा दतेा ि।ै शोधों के अनसुार, जीिामतृ के 

षनयषमत प्रयोग से मदृा जैषिक काबान 0.2–0.4 प्रषतशत 

तक बढ़ सकता ि।ै 

2. िनथपषत आधाररत कीट प्रबांधन 

नीम, ििसनु, षमचा और अदरक से बन ेजैषिक अका  

कीटों को षनयांषत्रत करते िैं और षमत्र कीटों को नकुसान 

निीं पिुाँचाते, षजसस ेकीटनाशकों पर िोने िािा खचा 

िगभग समाप्त िो जाता ि।ै 

3. मषल्चांग तकनीकें  

प्राकृषतक खेती में षमट्टी की मल्च, भसेू की मल्च और 

जीषित मल्च (किर फसिें) का उपयोग षकया जाता ि,ै 

जो षमट्टी सांरक्षण में सिायक िैं। 

प्राकृषतक खतेी और मदृा थिाथथ्य 

मदृा क्षरण आज िैषश्वक खाद्य सरुक्षा के षिए सबसे बडा 

खतरा बन चकुा ि।ै भारत में िर ििा िगभग 5.3 अरब 

टन उपजाऊ षमट्टी कटाि से नष्ट िो जाती ि।ै प्राकृषतक 

खेती षमट्टी की सांरचना सधुारती ि,ै जि धारण क्षमता 

20–40 प्रषतशत तक बढ़ाती ि ैऔर फसिों को सूखा 

तिा अत्यषधक ििाा दोनों पररषथिषतयों में सिनशीि 

बनाती ि।ै 

पयाािरणीय िाभ 

प्राकृषतक खेती से जि, षमट्टी और िाय ुप्रदिूण में कमी 

आती ि।ै यि काबान पिृक्करण को बढ़ाकर जििाय ु

पररितान से षनपटने में सिायक ि।ै FAO के अनसुार, 

कृषि क्षेत्र से िोने िाि े20–25 प्रषतशत ग्रीनिाउस गैस 

उत्सजान रासायषनक उिारकों से जडेु िैं। इसके अषतररक्त, 

प्राकृषतक खेती जैि षिषिधता सांरक्षण में भी मित्िपणूा 

भषूमका षनभाती ि।ै 

आषिाक षथिरता और षकसान की आजीषिका 

प्राकृषतक खेती थिानीय सांसाधनों पर आधाररत िोने के 

कारण खेती की िागत में भारी कमी िाती ि।ै कम 

िागत और षिषिध फसि प्रणािी से कर्जा का जोषखम 

र्टता ि।ै 2–3 ििों के सांक्रमण काि के बाद उपज 

षथिर िो जाती ि ैऔर रसायन-मकु्त उत्पादों को बाजार में 

20–30 प्रषतशत अषधक मलू्य प्राप्त िोता ि।ै 

चनुौषतयााँ और सीमाएाँ 

प्राकृषतक खेती की प्रमखु चनुौषतयों में शरुुआती 

सांक्रमण अिषध, प्रषशक्षण की कमी और कुछ प्रिाओां में 
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अषधक श्रम की आिश्यकता शाषमि िैं। इनका 

समाधान चरणबद्ध पररितान, षकसान-से-षकसान सीख 

और सांथिागत समिान से सांभि ि।ै 

भषिष्ट्य की सांभािनाएाँ 

जििाय ु पररितान और र्टते प्राकृषतक सांसाधनों के 

ितामान पररदृश्य में प्राकृषतक खेती कोई षिकल्प निीं, 

बषल्क अषनिायाता बनती जा रिी ि।ै उषचत नीषतगत 

समिान, प्रषशक्षण और बाजार व्यिथिा के माध्यम से 

यि खेती षकसानों को आत्मषनभार बनाने, पयाािरण 

सांरक्षण और आन ेिािी पीषढ़यों के षिए षटकाऊ कृषि 

सषुनषश्चत करन ेकी क्षमता रखती ि।ै 

षनष्ट्किा  

प्राकृषतक खेती खेती को पनुः िाभ का सौदा बना 

सकती ि—ैकम िागत, सरुषक्षत उत्पादन और थिथि 

पयाािरण के साि। यि षकसानों के पारांपररक ज्ञान और 

प्रकृषत की शषक्त को जोडन े िािी एक सशक्त कृषि 

प्रणािी ि,ै जो कृषि षथिरता की षदशा में एक ठोस और 

दरूगामी कदम षसद्ध िो सकती ि।ै 
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ioZrh; {ks=ksa esa LVª‚csjh dh oSKkfud [ksrh ,oa mRiknu rduhd 

'kqHke daMoky] lat; flag usxh] Mk. eatw ,oa vt; gsenku 

ohj paæ flag x<+okyh mÙkjk[kaM vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] Hkjlkj] ikSM+h 

x<+oky] mÙkjk[kaM 

LVª‚csjh ,d mPp ewY; okyk 'khrks".k Qy gS] tks vius mR—"V iks"k.k xq.kksa] vkd"kZd yky 

jax] e/kqj Lokn ,oa fujarj c<+rh cktkj ekax ds dkj.k ioZrh; {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, 

,d vR;ar ykHkdkjh ,oa laHkkouk'khy Qly ds :i esa mHkj jgk gSA ;g ,d ekuo&fufeZr 

ladj Qy gS] ftldh O;kolkf;d [ksrh Hkkjr ds ioZrh; {ks=ksa ds lkFk&lkFk dqN vuqdwy 

eSnkuh {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA ioZrh; {ks=ksa ds fdlku ;fn oSKkfud 

mRiknu rduhdksa] mUur çca/ku i)fr;ksa ,oa ewY;o/kZu ij fo'ks"k /;ku nsa] rks LVª‚csjh dh 

[ksrh dks viuh vk; dk ,d LFkk;h] lqjf{kr vkSj ykHkdkjh fodYi cuk ldrs gSaA  

ifjp;  

LVª‚csjh] ftldk okuLifrd uke ¼ÝSxsfj;k 

× vukuklk½ gS] jkstslh dqy dk ,d 

egÙoiw.kZ 'khrks".k Qy gSA ;g ,d 

ekuo&fufeZr ladj Qy gS] ftldk fodkl 

o"kZ 1765 esa Ýkalhlh ouLifr'kkL=h 

,aVksbu&fudksyl Mq'ksu }kjk ¼ÝSxkfj;k 

fpyks,fUll × ÝSxkfj;k oftZfu;kuk½ ds 

lQy ladj.k ls fd;k x;kA bl ladj dks 

¼ÝSxsfj;k × vukuklk½ uke fn;k x;k] 

ftldk ukedj.k laHkor% blds fof'k"V 

Lokn ds dkj.k ubZ nqfu;k ds ,d vU; 

Qy ^vukukl* ls çsfjr gksdj j[kk x;kA  

orZeku le; esa bldh [ksrh ;wjksi] la;qä 

jkT; vesfjdk] fczVsu] Ýkal lfgr fo'o ds 

vusd 'khrks".k ,oa ioZrh; {ks=ksa O;kid :i 

ls dh tkrh gSA Hkkjr esa LVª‚csjh dk 

O;kolkf;d mRiknu eq[;r% ioZrh; {ks=ksa 

tSls uSuhrky] nsgjknwu] fgekpy çns'k] 

egkjk"Vª] uhyfxjh vkSj nktZfyax esa fd;k 

tkrk gSA vuqdwy fdLeksa ,oa mUur 

rduhdksa ds ifj.kkeLo:i vc bldh [ksrh 

eSnkuh {ks=ksa&fnYyh] caxykSj] tkya/kj] esjB] 

iatkc] gfj;k.kk vkfn esa Hkh lQyrkiwoZd 

dh tk jgh gSA orZeku esa lksyu] gYnokuh] 

nsgjknwu] jryke] ukfld vkSj xqM+xkao 

çeq[k LVª‚csjh mRiknu dsaæksa ds :i esa mHkj 

jgs gSaA 

iks"k.k ewY;  

LVª‚csjh ,d vR;ar ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd 

Qy gSA blds 100 xzke rkts Qy esa 

yxHkx 87-8 çfr'kr ikuh gksus ds dkj.k 

;g 'kjhj dks rktxh çnku djrk gS] 

tcfd blesa mifLFkr 9-8 çfr'kr 

dkcksZgkbMªsV Rofjr ÅtkZ dk vPNk lzksr gSaA 

Qy esa ekStwn çksVhu] js'kk ,oa [kfut yo.k 

ikpu ra= dks lq–<+ cuk, j[kus esa lgk;d 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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gksrs gSaA dSfY'k;e ,oa QkLQksjl gfì;ksa 

vkSj nk¡rksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrs gSa] 

tcfd ykSg rRo jä fuekZ.k esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA blds vfrfjä] mPp 

ek=k esa ik;k tkus okyk foVkfeu&lh u 

dsoy çfrj{kk ç.kkyh dks lq–<+ djrk gS] 

cfYd ykSg rRo ds vo'kks"k.k dks Hkh c<+krk 

gSA bu lHkh iks"kd rRoksa dh la;qä 

mifLFkfr ds dkj.k LVª‚csjh dks fo'ks"k :i 

ls ,uhfe;k ls ihfM+r O;fä;ksa] cPpksa ,oa 

o`)ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh Qy ekuk 

tkrk gSA 

mUur fdLesa 

ioZrh; {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh LVª‚csjh 

dh vf/kdka'k fdLesa fons'k ls vk;kfrr dh 

xbZ gSa] tcfd dqN fdLesa ladj.k fof/k }kjk 

LFkkuh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 

fodflr dh xbZ gSaA Qy idus dh vof/k 

ds vk/kkj ij bu fdLeksa  dks vxsrh ,oa 

fiNsrh oxksaZ esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

vxsrh fdLesa& Mxyl] xksfjYyk] QuZ] 

vfyZXyks] frvksxk ,oa dSekjkslkA 

fiNsrh fdLesa& pkaMyj] Mkuk] lsYck ,oa 

LohV pkyhZA 

tyok;q ,oa e`nk 

LVª‚csjh ds lQy [ksrh fy, BaMh ,oa 

le'khrks".k tyok;q lokZf/kd mi;qä ekuh 

tkrh gSA ikS/kksa dh o`f) gsrq 15&22 fMxzh 

lsfYl;l rkieku vko';d gksrk gS] tcfd 

iq"iu vkSj Qyu ds le; gYdh BaM Qy 

dh xq.koÙkk ,oa jax fodkl esa lgk;d gksrh 

gSA vPNh ty fudkl okyh] tSfod inkFkksaZ 

ls Hkjiwj nkseV ;k cyqbZ nkseV e`nk loksZÙke 

jgrh gSA e`nk dk ih&,p eku 5-5 ls 6-5 

vPNk ekuk x;k gSA 

ço/kZu  

LVª‚csjh dk O;kolkf;d ço/kZu eq[;r% juj 

}kjk fd;k tkrk gSA Qyu dh i'pkr 

twu–tqykbZ ekg esa ,d LoLFk ikS/ks ls 

i;kZIr la[;k esa juj çkIr gksrs gSa] ftuls 

15&20 u, ikS/ks fodflr gks ldrs gSaA 

buesa ls çkjafHkd 3&4 ikS/ks vf/kd l'kä 

,oa mRiknd ik, tkrs gSa] vr% bUgha ikS/kksa 

dks p;u dj eq[; [ksr esa jksi.k gsrq 

mi;ksx fd;k tkrk gSA eq[; [ksr esa 

vuko';d jujksa dks le;&le; ij gVkus 

ls ikS/kksa dh ÅtkZ Qy fodkl dh vksj 

dsafær jgrh gS] ftlls mit ,oa Qy 

xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA blds vfrfjä] 

fV'kw dYpj rduhd }kjk jksxeqä ,oa 

,d:i ikS/k lkexzh dk mRiknu Hkh 

lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA  

Hkwfe dh rS;kjh 

LVª‚csjh dh jksi.k ls iwoZ [ksr dh xgjh 

tqrkbZ dj Hkwfe dks HkqjHkqjh ,oa lery 

fd;k tkrk gSA blds i'pkr mfpr ty 

fudkl gsrq ¼djgk½ ;k QkoM+s dh lgk;rk 

ls yxHkx 1 ehVj pkSM+h rFkk 20&25 lsaeh- 

Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;k¡ rS;kj dh tkrh gSaA 

D;kfj;ksa dh yackbZ lqfo/kk ,oa [ksr dh <ky 

ds vuqlkj fu/kkZfjr dh tkrh gSA pw¡fd 

LVª‚csjh dk Qy vR;ar uktqd ,oa 'kh?kz 

[kjkc gksus okyk gksrk gS] blfy, vPNh 

ty fudkl O;oLFkk ,oa leqfpr D;kjh 

fuekZ.k vR;ko';d gSA 

ikS/k jksi.k dk le; o fof/k 
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LVªkcsjh dk jksi.k vDVwcj ls uoEcj rd 

fd;k tkrk gSA ,d ,dM+ {ks= esa jksi.k gsrq 

yxHkx 44&45 gtkj juj dh vko';drk 

iM+rh  gS] tcfd ,d ukyh esa yxHkx 

1500&2000 juj ikS/ks yxk, tkrs gSaA jksi.k 

ls iwoZ juj dh tM+ksa dks 0-1 çfr'kr 

dkcsZUMkfte ¼ckfoLVhu½ ds ?kksy esa 5&10 

feuV rd mipkfjr fd;k tkrk gS] ftlls 

tM+ksa ij mifLFkr vFkok feêh ls QSyus 

okys QQwantfur jksxksa tSls tM+ lM+u] 

Økmu j‚V ,oa MSfEiax&v‚Q dh laHkkouk 

de gks tkrh gSA bl mipkj ls ikS/kksa dh 

çkjafHkd o`f) csgrj gksrh gS rFkk jksi.k ds 

ckn ikS/kksa dh e`R;q nj esa deh vkrh gS] 

ftlls [ksr esa LoLFk ,oa ,dleku Qly 

çkIr gksrh gSA rS;kj D;kfj;ksa esa 25&30 

lseh dh nwjh ij LoLFk ,oa leku vkdkj 

ds juj dk jksi.k fd;k tkrk gSA jksi.k ds 

i'pkr fLçadyj }kjk flapkbZ dj feêh dks 

Hkyh&Hkkafr lar`Ir fd;k tkrk gSA  

[kkn ,oa flapkbZ  

ioZrh; {ks=ksa esa LVª‚csjh dh [ksrh çk;% 

lh<+hnkj [ksrksa esa dh tkrh gS] tgk¡ eki dh 

çeq[k bdkbZ ukyh ¼yxHkx 200 oxZ ehVj½ 

gksrh gSA blh vk/kkj ij çfr ukyh [kkn] 

ikS/k la[;k ,oa mRiknu fu/kkZfjr fd;k 

tkrk gSA ,d ukyh {ks= esa lkekU;r% 1 

fdxzk ukbVªkstu] 500 xzke QkLQksjl] 700 

xzke iksVk'k rFkk yxHkx 400 fdxzk xkscj 

dh [kkn nh tkrh gSA Qly dh flapkbZ 

Hkwfe ds çdkj ,oa ekSle dh ifjfLFkfr;ksa 

ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 

vDVwcj&uoEcj esa fMªi flapkbZ ç.kkyh }kjk 

çfrfnu yxHkx 40 feuV ¼20 feuV çkr% 

,oa 20 feuV lk;a½ flapkbZ mi;qä jgrh 

gSA vko';drk iM+us ij çokg fof/k] 

fLçadyj vFkok ukyh }kjk Hkh flapkbZ dh 

tk ldrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k ,oa Qly çca/k 

¼eyfpax½  

LVª‚csjh dk ikS/kk ,oa Qy vR;ar uktqd 

gksrs gSa] blfy, bldh [ksrh esa fo'ks"k 

çca/ku dh vko';drk gksrh gSA efYpax ls 

iwoZ Qly esa 25 fnu ds varjky ij 

fujkbZ–xqM+kbZ dh tkrh gSA ;fn [ksr 

[kjirokj&eqä gks] rks jksikbZ ds yxHkx 30 

fnu ckn dsoy ,d xqM+kbZ i;kZIr jgrh gSA 

[ksr esa ukxjeksFkk dk çdksi gksus ij] Qly 

yxkus ls iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; 

çHkkodkjh [kjirokjuk'kh tSls XykbQkslsV& 

3 yhVj çfr ,dM+ dk ç;ksx dj 

[kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A 

jksikbZ ds yxHkx 50 fnu ckn Qly esa 

efYpax dh tkrh gSA blds fy, de ykxr 

okyh dkyh i‚fyFkhu dk O;kid :i ls 

mi;ksx fd;k tkrk gSA D;kjh dh yackbZ 

,oa pkSM+kbZ ds vuqlkj i‚fyFkhu dh ifê;k¡ 

cukdj muesa mi;qä nwjh ij Nsn fd, 

tkrs gSa] ftuls ikS/kksa dks ckgj fudkyrs gq, 
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i‚fyFkhu dks vPNh rjg fcNk;k tkrk gSA 

dkyh i‚fyFkhu efYpax ls [kjirokj 

fu;a=.k] ueh laj{k.k ,oa 'khrdky esa feêh 

ds rkieku dks cuk, j[krh gS] ftlls ikS/kksa 

dh o`f) ,oa Qy xq.koÙkk esa mYys[kuh; 

lq/kkj gksrk gSA i‚fyFkhu ds fodYi ds :i 

esa /kku ds iqvky dk Hkh lQyrkiwoZd 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

LVª‚csjh dh iSnkokj ls ykHk  

LVª‚csjh dh vyx & vyx fdLeksa ls fHkUu 

& fHkUu iSnkokj çkIr gksrh gSA lkekU;r% 

oSKkfud fof/k;ksa ls dh xbZ [ksrh esa ,d 

ikS/ks ls yxHkx 800&900 xzke Qy çkIr 

fd, tk ldrs gSaA mUur mRiknu rduhdksa 

dks viukdj rFkk cktkj dh ekax dks /;ku 

esa j[krs gq, ,d ukyh ¼yxHkx 200 oxZ 

ehVj½ {ks= ls 200&400 fdyksxzke rd 

mRiknu lQyrkiwoZd fy;k tk ldrk gSA 

bl çdkj] ,d ,dM+ {ks= ls vkSlru 

80&100 fDoaVy rd LVª‚csjh dk mRiknu 

laHko gSA LVª‚csjh dk cktkj ewY; lkekU;r% 

300 ls 600 #i;s çfr fdyksxzke rd jgrk 

gS] ftlls ;g ioZrh; {ks= ds fdlkuksa ds 

fy, ,d vR;f/kd ykHkdkjh Qly fl) gks 

ldrh gSA 

mRiknksa dh fofo/krk 

LVª‚csjh ls tSe] tsyh] twl] vkblØhe vkSj 

vU; mRikn cuk, tk ldrs gSa] tks 

fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa ds fy, vfrfjä 

vk; dk lzksr curs gSaA ftlls fdlku HkkbZ 

bldh ,d ckj dh Qly ls vf/kd ek=k 

esa ykHk dek ldrs gSA 

fu"d"kZ 

ioZrh; {ks=ksa esa LVª‚csjh dh oSKkfud [ksrh 

fdlkuksa ds fy, ,d vkfFkZd :i ls 

ykHkdkjh vkSj i;kZoj.kh; –f"V ls fVdkÅ 

fodYi gks ldrh gSA ;fn bl —f"k i)fr 

dks lgh rjhds ls viuk;k tk,] rks ;g —

f"k {ks= esa ,d ubZ Økafr yk ldrh gSA 
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Diversity of Amaranth (Amaranthus spp.): Species Characteristics and Agricultural 

Uses 

Akhilesh Raturi1, Sakshi Verma2 and Himanshu Mehta3 
1 2Research Scholar, 3Assistant Professor, School of Agriculture and Technology, Maya Devi 

University, Dehradun, Uttarakhand 

Amaranth (Amaranthus spp.) represents one of the most ancient and diverse plant groups 

cultivated by humankind. Belonging to the family Amaranthaceae, the genus Amaranthus 

comprises more than 60 species distributed across tropical, subtropical, and temperate regions 

worldwide. These species are utilized in multiple forms, including leafy vegetables, grain crops 

(pseudo-cereals), ornamental plants, and, in some cases, as wild or weedy species. The 

remarkable genetic diversity of amaranth contributes to its adaptability, resilience to 

environmental stresses, and suitability for sustainable and low-input agricultural systems. This 

review highlights the major amaranth species, their distinctive characteristics, and their 

agricultural and nutritional significance. 

Classification of Amaranth Species 

Based on their primary use, amaranth species 

are broadly categorized into three groups: 

leafy vegetable amaranths, grain amaranths, 

and ornamental or wild amaranths. Although 

some overlap exists among these categories, 

this classification provides a practical 

framework for understanding their utilization 

and agronomic importance. 

Leafy Vegetable Amaranths 

Leafy amaranths are widely cultivated for 

their tender leaves and young shoots, which 

are consumed as vegetables. These species are 

characterized by rapid growth, short maturity 

duration, and high nutritional value, making 

them particularly popular in Asia and Africa. 

Amaranthus tricolor 

Amaranthus tricolor is one of the most widely 

cultivated leafy amaranth species, especially 

in India, Southeast Asia, and China. It 

exhibits extensive variation in leaf color, 

including green, red, and purple shades. The 

leaves are rich in iron, calcium, β-carotene, 

vitamin C, and antioxidant compounds. Due 

to its fast growth, harvesting can begin within 

25–30 days after sowing. 

Amaranthus blitum 

Commonly known as purple amaranth or wild 

spinach, A. blitum is cultivated in many 

tropical regions as a leafy vegetable. It 

produces soft, palatable leaves with a mild 

flavor and adapts well to diverse soil types. 

This species shows moderate tolerance to 

drought and is suitable for low-input farming 

systems. 

Amaranthus dubius 

Amaranthus dubius is extensively grown in 

South India and parts of Africa. It is valued 

for its large, tender leaves and high biomass 

production. The species is well adapted to 

warm and humid climates and demonstrates 

tolerance to heat and excess soil moisture. 

Amaranthus viridis 

Known as slender amaranth, A. viridis is 

cultivated as a leafy vegetable and also occurs 

as a semi-wild species. It is widely used in 

traditional diets due to its high nutritional 

content and ability to thrive under diverse 
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environmental conditions, making it suitable 

for marginal and resource-poor farming areas. 

Grain Amaranths 

Grain amaranths are cultivated primarily for 

their seeds, which are used as pseudo-cereals. 

These species were staple crops of ancient 

civilizations such as the Aztecs and Incas and 

have regained importance due to their 

exceptional nutritional properties. 

Amaranthus hypochondriacus 

Amaranthus hypochondriacus is one of the 

most important grain amaranth species 

cultivated globally. It produces erect plants 

with compact inflorescences and high grain 

yield potential. The seeds are rich in high-

quality protein, particularly lysine, which is 

deficient in most cereal grains. 

Amaranthus cruentus 

Amaranthus cruentus is valued for its yield 

stability and adaptability to adverse 

conditions. It performs well under marginal 

soils and exhibits tolerance to drought and 

heat stress. The grains are commonly 

consumed in popped form, as flour, or in 

various processed food products. 

Amaranthus caudatus 

Popularly known as “love-lies-bleeding,” A. 

caudatus is characterized by long, drooping 

inflorescences. It is cultivated for both grain 

and ornamental purposes, particularly in 

South America and the Himalayan regions. In 

addition to its nutritional value, the species 

holds cultural and aesthetic importance. 

Dual-Purpose Amaranths 

Several amaranth species are used for both 

leafy vegetable and grain purposes, offering 

flexibility and enhanced food security. 

Amaranthus hybridus 

Amaranthus hybridus is a widely adapted 

species cultivated for both leaves and seeds. 

The leaves are consumed as vegetables, while 

the seeds are used as grain or animal feed. Its 

adaptability to diverse agro-climatic 

conditions makes it a valuable species for 

mixed farming systems. 

Amaranthus spinosus 

Although often regarded as a wild or weedy 

species, A. spinosus is traditionally used as a 

leafy vegetable and medicinal plant in many 

rural communities. Despite the presence of 

spines, young leaves are edible and 

nutritionally rich. 

Ornamental and Wild Amaranths 

Several amaranth species are cultivated 

primarily for ornamental purposes due to their 

striking foliage and inflorescences. 

Amaranthus tricolor and A. caudatus are 

commonly used as ornamental plants because 

of their vibrant leaf coloration and unique 

flower structures. In contrast, wild species 

such as Amaranthus retroflexus and 

Amaranthus palmeri are often considered 

weeds in agricultural fields. Despite their 

weedy nature, these species possess high 

nutritional value and exceptional stress 

tolerance and serve as valuable genetic 

resources for breeding programs aimed at 

crop improvement. 

Agronomic and Nutritional Significance of 

Species Diversity 

The extensive diversity among amaranth 

species offers significant opportunities for 

sustainable agriculture and crop improvement. 

Species vary widely in growth habit, maturity 

period, stress tolerance, and nutrient 

composition, allowing selection according to 

local climatic conditions, soil types, and 

production objectives. 

Leafy amaranths are excellent sources of 

micronutrients, dietary fiber, and antioxidants, 

while grain amaranths provide high-quality 

protein and are naturally gluten-free. 

Incorporating different amaranth species into 

farming systems can contribute to enhanced 

dietary diversity, improved nutrition, and 

climate-resilient agricultural practices. 
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Conclusion 

The genus Amaranthus encompasses a wide 

range of species with substantial agricultural, 

nutritional, and cultural value. Leafy 

vegetable species such as Amaranthus 

tricolor, A. blitum, and A. dubius play a 

crucial role in vegetable production, while 

grain species like A. hypochondriacus, A. 

cruentus, and A. caudatus contribute 

significantly to food and nutritional security. 

Dual-purpose, ornamental, and wild species 

further enrich the genetic base of the genus. 

Effective utilization and conservation of 

amaranth diversity can support sustainable 

agriculture, climate resilience, and improved 

human nutrition in the future. 
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षिमाचि प्रदशे में सजािटी थनेक पिाांट का एन्थ्रेक्नोज रोग 

अरुणेश कुमार, मीन ूगुप्ता, सतीश कुमार शमाा एिां नीिम कुमारी 

पादप रोग षिज्ञान षिभाग, डॉ. यशिांत षसांि परमार बागिानी एिां िाषनकी षिश्वषिद्यािय, नौणी, सोिन, 

षिमाचि प्रदशे 

थनेक  पिाांट (Sansevieria trifasciata), षजस े षिांदी में नागफनी पौधा या सााँस की जीभ भी किा जाता ि,ै एक 

आकिाक इनडोर, िोकषप्रय सजािटी एिां औिधीय पौधा ि।ै षिमाचि प्रदशे की भौगोषिक पररषथिषतयााँ जैस ेमध्यम 

से ठांडी जििायु, थिच्छ िातािरण और बढ़ती शिरीकरण प्रिषृत्त, इस की खेती और उपयोग के षिए अनुकूि िैं। 

षिमाचि प्रदशे में र्रों, िोटिों, कायााियों, षशक्षण सांथिानों और पयाटक थििों की सजािट के षिए इसका व्यापक 

उपयोग षकया जाता ि।ै थनेक पिाांट िायु से िाषनकारक गैसों जैस ेकाबान डाइऑक्साइड, फॉमाि षडिाइड और बेंजीन 

को अिशोषित कर िातािरण को शुद्ध करता ि।ै यि षिशेि रूप से शिरी क्षेत्रों और बांद कमरों में अत्यांत उपयोगी ि।ै 

यि पौधा कम पानी में भी जीषित रिता ि ैजो षिमाचि प्रदशे के कुछ क्षेत्रों में सीषमत जि सांसाधनों की षथिषत में 

िाभदायक ि।ै थनेक पिाांट की नसारी उत्पादन, गमि ेमें षबक्री और सजािटी पौधों के व्यापार से थिानीय षकसानों 

और उद्यषमयों को अषतररक्त आय के अिसर षमित ेिैं। यि थिरोजगार को भी बढ़ािा दतेा ि।ै िररत आिरण बढ़ाने, 

इनडोर ग्रीनरी को प्रोत्साषित करने तिा पयाािरण सांतुिन बनाए रखन ेमें थनेक पिाांट की मित्िपूणा भूषमका ि ैजो 

षिमाचि प्रदशे जैस ेपयाािरण-सांिेदनशीि राज्य के षिए अत्यांत आिश्यक िै। िाि के ििों में थनेक पिाांट में षिषभन्थ्न 

रोगों का प्रकोप दखेन ेको षमिा ि ैषजनमें एन्थ्रेक्नोज रोग एक प्रमुख फफूां द जषनत रोग के रूप में उभरकर सामन ेआया 

ि।ै 

1. रोग का कारक: यि रोग कोिेटोट्राइकम 

षलियोथपोररयोइड्स (Colletotrichum 

gloeosporioides) नामक किक के कारण िोता 

ि।ै 

2. रोग के िक्षण: षिमाचि प्रदशे की  आर्द्ा एिां मध्यम 

तापमान िािी जििाय ु में थनेक पिाांट पर 

एन्थ्रेक्नोज रोग के िक्षण प्रायः ििाा ऋत ु एिां 

अषधक नमी की षथिषत में थपष्ट रूप से षदखाई दतेे 

िैं। इस रोग के प्रमखु िक्षण षनम्नषिषखत िैं: 

3. पषत्तयों पर प्रारांषभक धब्बे:-  

रोग की शरुुआत पषत्तयों पर छोटे, गोि या अांडाकार, 

पानी से भीग ेिुए (जि षसक्त) िल्के भरेू रांग के धब्बों के 

रूप में िोती ि।ै 

4. धब्बों का आकार बढ़ना:- समय के साि ये धब्बे 

बडे िोकर गिरे भरेू या कािे रांग के िो जात ेिैं तिा 

उनके षकनारे अषनयषमत षदखाई दतेे िैं। 

5. धब्बों का आपस में षमिना:- गांभीर अिथिा में 

छोटे-छोटे धब्बे आपस में षमिकर बडे मतृ ऊतक 

http://www.pahadiagromagazine.in/


P a g e |13 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
F e b r u a r y  | 2 0 2 6 

 

(नेक्रोषटक) क्षेत्र बना िेत ेिैं, षजसस ेपषत्तयााँ कमजोर 

िो जाती िैं। 

6. पषत्तयों का सखूना और झिुसना:- अषधक सांक्रमण 

की षथिषत में पषत्तयों के षसरे और षकनारे सखूने 

िगते िैं तिा परूी पत्ती झिुसी िुई प्रतीत िोती ि।ै 

7. पषत्तयों पर काि े षबांद ु (एसेव्युािाई):- सांक्रषमत 

धब्बों पर छोटे-छोटे कािे षबांद ु षदखाई दतेे िैं, जो 

रोगजनक किक की सांरचनाएाँ िोती िैं और रोग की 

पिचान में सिायक िोते िैं। 

8. सौंदया गणुित्ता में कमी:- पषत्तयों पर धब्बों और 

सखेू षिथसों के कारण पौधे की सजािटी सुांदरता 

कम िो जाती ि,ै षजससे उसका बाजार मलू्य र्ट 

जाता ि।ै 

9. अषधक नमी में रोग की तीव्रता:- षिमाचि प्रदशे में 

अषधक ििाा, खराब जि षनकास और र्नी रोपाई 

की षथिषत में रोग तेजी से फैिता ि।ै 

 रोग के िक्षण   

• रोग का जीिन चक्र:_षिमाचि प्रदशे की नम एिां 

मध्यम तापमान िािी जििाय ु इस रोग के जीिन 

चक्र को पणूा करन ेमें मित्िपूणा भषूमका षनभाती िै। 

इसका जीिन चक्र षनम्न चरणों में परूा िोता ि:ै 

• रोग जनक का जीषित रिना:- एन्थ्रेक्नोज का किक 

सांक्रषमत पौधों की सखूी पषत्तयों, अिशेिों, षमट्टी 

तिा नसारी में बच े िुए पौध भागों में षनषष्ट्क्रय 

अिथिा में जीषित रिता ि।ै यि किक प्रषतकूि 

पररषथिषतयों में भी िांबे समय तक जीषित रि 

सकता ि।ै 

• बीजाणुओ ां का षनमााण:- अनकूुि पररषथिषतयााँ 

(अषधक नमी और उपयकु्त तापमान) षमिने पर 

किक सांक्रषमत ऊतकों पर कािे रांग की सांरचनाएाँ 

(एसेव्युािाई) बनाता ि,ै षजनमें बडी सांख्या में 

अिैंषगक बीजाण ु(कोषनषडया) उत्पन्थ्न िोते िैं। 

• बीजाणुओ ां का प्रसार:- कोषनषडया ििाा की छींटों, 

षसांचाई जि, ििा, कीटों तिा सांक्रषमत औजारों के 

माध्यम से थिथि पौधों तक पिुाँचते िैं। षिमाचि 

प्रदशे में मानसनू के दौरान यि प्रसार तेजी से िोता 

ि।ै 
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• सांक्रमण की प्रषक्रया:- जब बीजाण ुपषत्तयों की गीिी 

सति पर षगरत ेिैं, तो िे अांकुररत िोकर अांकुर निी 

बनात ेिैं और पषत्तयों के ऊतकों में प्रिेश करते िैं। 

प्रिेश प्रायः प्राकृषतक षछर्द्ों या र्ायि भागों से 

िोता ि।ै 

• िक्षणों का षिकास:- सांक्रमण के कुछ षदनों बाद 

पषत्तयों पर भरेू या काि ेधब्बे षदखाई दनेे िगते िैं, 

जो धीरे-धीरे बढ़कर एन्थ्रेक्नोज के षिषशष्ट िक्षण 

उत्पन्थ्न करते िैं। 

• षद्वतीयक सांक्रमण:- सांक्रषमत धब्बों पर पनुः 

एसेव्युािाई बनत ेिैं और नए बीजाण ुउत्पन्थ्न िोते िैं, 

जो उसी मौसम में कई बार सांक्रमण फैिात ेिैं। इससे 

रोग तेजी से बढ़ता ि।ै 

• पनुः जीषित रिन े की अिथिा:- मौसम प्रषतकूि 

िोने पर किक पनुः सांक्रषमत अिशेिों में षनषष्ट्क्रय 

अिथिा में चिा जाता ि ै और अगिे अनकूुि 

मौसम में षफर सषक्रय िोकर जीिन चक्र को 

दोिराता ि।ै 

रोग के षिए अनुकूि पररषथिषतयााँ: 

• अषधक आर्द्ाता:- 80–90% या उससे अषधक 

आर्द्ाता एन्थ्रेक्नोज किक के बीजाणुओ ां के अांकुरण 

और सांक्रमण के षिए अत्यांत अनकूुि िोती ि।ै 

• मध्यम तापमान:- 20–30°C तापमान पर किक 

की िषृद्ध सबसे अषधक िोती ि।ै षिमाचि प्रदशे में 

ििाा ऋत ु के दौरान यि तापमान सामान्थ्य रूप से 

पाया जाता ि।ै 

• िगातार ििाा या अषधक षसांचाई:- बार-बार ििाा, 

पषत्तयों पर पानी का ठिराि तिा अत्यषधक षसांचाई 

से रोग के फैिने की सांभािना बढ़ जाती ि।ै 

• खराब जि षनकास व्यिथिा:- गमिों या नसारी में 

जि षनकास ठीक न िोने से षमट्टी में नमी बनी रिती 

ि,ै जो रोग के षिए अनकूुि िातािरण बनाती िै। 

• र्नी रोपाई एिां िाय ुसांचार की कमी:- पौधों के बीच 

पयााप्त दरूी न िोने से ििा का सांचार कम िो जाता ि,ै 

षजससे पषत्तयााँ दरे तक गीिी रिती िैं और रोग तेजी 

से फैिता ि।ै 

• छायादार एिां कम रोशनी िािी पररषथिषतयााँ:- 

अषधक छाया और कम धपू िािे थिानों पर नमी 

बनी रिती ि,ै जो एन्थ्रेक्नोज रोग के षिकास को 

बढ़ािा दतेी ि।ै 

• सांक्रषमत पौध सामग्री का उपयोग:- पििे से 

सांक्रषमत पौध, पषत्तयााँ या षमट्टी का उपयोग करने से 

रोग नसारी और गमिों में आसानी से फैि जाता ि।ै 

• खराब थिच्छता प्रबांधन:- सांक्रषमत पषत्तयों को न 

िटाना, गांद े औजारों का उपयोग और नसारी में 

साफ-सफाई की कमी भी रोग के प्रसार में सिायक 

िोती ि।ै 

रोग का प्रबांधन: 

1. साांथकृषतक प्रबांधन:- 

• रोगमकु्त एिां थिथि पौध सामग्री का उपयोग करें। 

• गमिों एिां नसारी में उषचत जिषनकास व्यिथिा 

सषुनषश्चत करें। 

• पौधों के बीच पयााप्त दरूी रखें ताषक िाय ुसांचार बना 

रि।े 

• अषधक षसांचाई से बचें; केिि आिश्यकता 

अनसुार पानी दें। 

• छायादार थिानों में अत्यषधक नमी से बचाि करें। 
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• ििाा ऋत ुमें पषत्तयों पर पानी के ठिराि से बचें। 

2. थिच्छता उपाय:- 

• सांक्रषमत पषत्तयों एिां पौध भागों को समय-समय 

पर काटकर नष्ट करें। 

• रोगग्रथत पौधों को थिथि पौधों से अिग रखें। 

• काटने-छाांटने िािे औजारों को उपयोग से 

पििे एिां बाद में कीटाण ुरषित करें। 

• नसारी एिां गमिों की षनयषमत साफ-सफाई 

बनाए रखें। 

• जैषिक प्रबांधन 

• षमट्टी में राइकोडमाा (Trichoderma viride 

या T. harzianum) का प्रयोग करें। 

• राइकोडमाा को गोबर की खाद या कम्पोथट में 

षमिाकर गमिों में डािें। 

• यि िाभकारी किक रोगजनक फफूां द की िषृद्ध 

को रोकता ि ैऔर पौधे की प्रषतरोधक क्षमता 

बढ़ाता ि।ै 

3.  रासायषनक प्रबांधन:- 

• रोग की तीव्र अिथिा में षनम्नषिषखत फफूां दनाशकों 

का षछडकाि प्रभािी िोता ि:ै 

• काबेन्थ्डाषजम 0.1% (1 ग्राम/िीटर पानी) 

• मैनकोजेब 0.25% (2.5 ग्राम/िीटर पानी) 

• कॉपरऑक्सीक्िोराइड 0.3% (3 ग्राम/िीटर पानी) 

• 10–15 षदन के अांतराि पर 2–3 षछडकाि करें। 

• षछडकाि ििाा रषित समय में करें। 

• 5. समषन्थ्ित रोग प्रबांधन:- 

• साांथकृषतक + जैषिक + रासायषनक उपायों का 

सांतषुित प्रयोग करें। 

• ििाा ऋत ुसे पििे षनिारक षछडकाि करें। 

• नसारी थतर पर षनयषमत षनरीक्षण एिां शीघ्र रोग 

पिचान करें। 
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Modern Apple Orchard Management in Himachal Pradesh 

Shailja Sharma 

Department of Genetics and Plant Breeding, CSKHPKV Palampur 
Apples are the lifeblood of Himachal’s hill economy. Today, using modern methods and 

improved varieties, orchards can produce much higher yields and incomes. The most important 

measures are planting high-density dwarf trees, choosing well-drained sites, harvesting 

rainwater and following timely pruning and spray schedules. Modern orchards begin bearing 

fruit in just 3–4 years whereas older plantings used to take 6–7 years. A tree can produce 

roughly 15–20 kg and in a high-density system you can plant around 150 or more trees per 

bigha, compared with far fewer in traditional orchards.  

Variety & Spacing:  

For Himachal’s climate, low-chill, semi-dwarf 

varieties work best. These trees are small and 

compact, so more can be accommodated on 

terraced farms. Using the right rootstock 

encourages earlier fruiting. It’s good to 

maintain about 6–7 meters between trees and 

windbreaks can be planted in exposed areas.  

Soil & Site:  

Deep, loamy, well-drained soil is ideal with at 

least 4 feet of depth. Where water tends to 

stagnate, construct drains. Keep soil pH 

around 6.5–7.0; if the soil is too acidic apply 

lime. Planting grass or organic mulch between 

rows on hill terraces helps reduce erosion.  

Water & Irrigation:  

Collecting rainwater is very beneficial. Small 

tanks or farm ponds can store slope runoff, 

which is most useful during flowering and 

fruiting. Drip or sprinkler irrigation conserves 

water and keeps trees healthy. Drip irrigation 

is becoming quite popular in Himachal and 

helps maintain moisture during the hot season. 

Nutrition: 

 It’s important to add well-rotted farmyard 

manure or compost at planting, then apply 

NPK fertilizer in small, spaced doses.  

 

Adjusting nutrition based on a soil test is best. 

Periodic foliar sprays of micronutrients can be 

helpful. When trees get good nutrition, they 

grow strong and are less prone to disease.  

Pruning & canopy management:  

Train young trees properly, for example using 

a central leader system. Prune every year, 

preferably in summer, so sunlight and airflow 

can penetrate easily. Remove dead, crowded, 

or crossing branches. Using the right tools and 

sprayers makes the job easier. Good canopy 

management increases fruit size and reduces 

the risk of fungal diseases.  

Pest & disease control:  

Follow a spray schedule carefully. Avoid 

mixing fungicides, insecticides, and nutrients 

all in one spray. Sprays are usually applied at 

18–21-day intervals. Excessive or 

unnecessary spraying can increase resistance. 

Do not use broad-spectrum insecticides 

indiscriminately if you want to preserve 

beneficial insects. Regularly remove fallen 

diseased fruit and leaves from the orchard. 

IPM tools such as pheromone traps and 

biocontrol agents are useful for disease 

control. 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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Harvest & post-harvest:  

Pick fruits at full maturity, judging by both 

colour and sweetness. Pack them gently, as 

bruising reduces both price and shelf life. 

Storing apples at 0–2°C keeps them fresh for 

much longer. Joining farmer groups or FPOs 

helps access markets and cold-chain benefits.  

If these modern methods are followed, 

Himachal’s orchards can easily become high-

yielding and climate-smart. Many growers 

have seen up to 70% higher yields after 

adopting high-density planting and drip 

irrigation. Some are also growing off-season 

vegetables beneath the orchard for extra 

income. A healthy orchard can yield 15–20 kg 

of fruit per tree, and with proper management 

an acre can generate lakhs of rupees in 

income. 
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भारतीय वनस्पतत संपदा में करी पत्त ेका बहुआयामी महत्व 
आकृतत1 , जसदीप कौर1 ,तनतिल ठाकुर2  और तनवेश ठाकुर3 

1सब्जी तवज्ञान एवं पषु्पकृति तवभाग, चौधरी सरवण कुमार तहमाचल प्रदशे कृति तवश्वतवद्यालय, पालमपरु, कांगडा (तह. 

प्र.) 

2सब्जी तवज्ञान तवभाग, डॉ यशवन्त तसंह परमार औद्यातनकी एवं वातनकी तवश्वतवद्यालय नौणी, सोलन (तह. प्र.) 

3कृति तवशेिज्ञ, जापान इटंरनेशनल कोऑपरेशन एजेंसी (JICA), (तह. प्र.) 

करी पत्ता के पौधे का उपयोग मदृा एिां जि सांरक्षण में भी बिुतायत से षकया जा सकता ि।ै इसका आकार छोटा िोने 

के कारण इसे जैिीय बाडे (िाइि फां स) के रूप में षकसानों द्वारा उपयोग षकया जा सकता ि।ै िानथपषतक अिरोध के 

रूप में करी पत्ता को अनन्थ्नास ि नीबू मास के साि प्रयोग करके मदृा अपरदन एिां मदृा क्षरण को रोका जा सकता ि।ै 

इस प्रकार से यि जनजातीय इिाकों में प्राकृषतक सांसाधनों को सांरषक्षत करन ेतिा आषदिासी षकसानों के थिाथथ्य एिां 

आजीषिका के षिए षकसी िरदान से कम निीं ि।ै करी पत्ता का िैज्ञाषनक नामः मुराया कोएषनजी ि।ै इसके अन्थ्य नामः 

बगेरा कोएषनजी, चल्कास कोएषनजी िैं। यि एक प्रकार का उष्ट्णकषटबांधीय तिा उप-उष्ट्णकषटबांधीय प्रदशेों में पाया 

जान ेिािा रूटेसी िांश का पौधा ि,ै षजसका मूि षनिास थिान भारत ि।ै 

पररचय 

करी पत्ता (Murraya koenigii) रूटेसी (Rutaceae) 

कुल का पौधा ह,ै तजसमें लगभग 150 वंश और 1600 

प्रजाततयााँ शातमल हैं । यह पौधा तवशेि रूप से दतिण 

एतशया के िेत्रों जैसे भारत, श्रीलंका और बांग्लादेश का 

दशेज माना जाता ह ै। यह पौधा एतशया के नम वन िेत्रों 

जैसे नेपाल, भटूान, लाओस, पातकस्तान, थाईलैंड में 

पाया जाता ह ैऔर परेू भारत में व्यापक रूप से उगाया 

जाता ह।ै भारतीय उपमहाद्वीप से बाहर यह बहुत कम 

दिेा जाता ह ै । हबाल दवाएाँ अपने कम दषु्प्रभावों और 

उच्च प्रभावशीलता के कारण तवतभन्न रोगों के इलाज में 

व्यापक रूप से उपयोग की जाती हैं और अपेिाकृत कम 

लागत पर उपलब्ध होती हैं। यह समीिा करी पत्ते के 

तवतभन्न उपयोगों और संभावनाओ ं को स्पष्ट करती ह।ै 

करी पत्ता बिुत िी िाभप्रद और औिधीय से पररपणूा 

अधा-पणापाती सगुांषधत झाडों ि ै षजसमें, पति े िेषकन 

मजबतू िकडी के तन ेऔर गिरे भरेू रांग की छाि से 

ढकी शाखाएां िोती िैं। इसकी पषत्तयाां गिरी िरी, 

चमकीिी और बिुत िी तीव्र सगुांध िािी िोती िैं। करी 

पत्ता तटिती िनथपषतयों में से एक ि.ै जो षक िन सीमा, 

अशाांत ििाा िनों, शिरी झाषडयों, अिरूद्ध क्षेत्रों और 

बगीचों में बिुतायत से पाया जाता ि।ै यि पेड एक बडी 

झाडी या छोटे िकृ्ष के रूप में आमतौर पर 2.5-4 मीटर 

िांबा िोता ि,ै िेषकन कभी-कभी 6 मीटर तक की 

ऊां चाई भी प्राप्त कर सकता ि।ै इसका मुख्य तना िगभग 

कािे रांग का और छोटे सफेद षबांदओु ां के आिरण में 

ढका िोता ि।ै इसके िैकषल्पक रूप से व्यिषथित पते 

(12-20 सें.मी.) िांबे िोते िैं और षजसमें 7-31 पत्रक िो 

सकते िैं। ऐसी मान्थ्यता ि ैषक इन पषत्तयों को कुचिने पर 

एक तीव्र करी जैसी मिक आती ि।ै इसी कारण इस पौधे 

का नाम करी पत्ता रखा गया। करी पत्ता के फूि आकार 

में छोटे और सफेद रांग के (िगभग 10 12 षम. मी. के 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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पार) शाखाओां के मिुानों पर बडे समिूों में (जैस े षक 

टषमानि पैन्थ्कल्स, कोररअम्ब्स या षसम्स में) व्यिषथित 

िोते िैं, षजसमें 60-90 तक फूि िो सकत ेिैं। ये फूि 

छोटे डांठि (यानी पेषडकेि) पर िोते िैं और इनमें । षम. 

मी. से कम िांबाई के पाांच िरे रांग के छोटे फूल होत ेहैं। 

उनकी प ांच सफेद पांखुड़िय ां (5-8 मि.िी. लांबी) आक र िें 
लांबी होती हैं। फूलों िें दस पीले पुकेसर (4.6 मि.िी. लांबे) 

और एक अांड शय एक छोटी शैली (लगभग 4 मि.िी. 
लांबी) और गोल (य नी मसर के रूप क ) क्षतचचन्ह 

(स्टटग्ि ) होत े हैं। आितौर पर फूल वसांत और 

शुरूआती गमिियों के दौर न लगते हैं। फल एक गोल 

(य नी उप गोल क र) य  अांडे के आक र के (य नी 
ओवौइड) बेरी जैस े होत े हैं, जो पररपक्व होत े ही हरे से 

क ल ेय  नील ेक ल ेरांग िें बदल ज त ेहैं। ये फल (10-16 

मि.िी. लांबे और 10-12 मि.िी. चौ़ि)े ददखन े िें 
चिकद र होत े हैं और इनिें एक य  दो हरे बीज (11 

मि.िी. तक लांबे और 8 मि.िी. चौ़ि)े होत े हैं। फल 

आितौर पर गमिियों के दौर न पररपक्व होत ेहैं। इसके 

छोटे-छोटे, चिकील ेक ल ेरांग के फल तो ख ए ज  सकते 

हैं, लेककन इनके बीज ववषैले होते हैं। 

उपयोग 

ताज ेकरी पत्तों का मित्ि दषक्षण पिूा एषशया के व्यांजनों 

में मसािे के रूप में िै। ये सबसे व्यापक रूप से दषक्षण 

और पषश्चमी तट के भारतीय व्यांजनों को पकाने में 

उपयोग षकए जात ेिैं। आमतौर पर तैयारी के पििे चरण 

में िनथपषत तेि, सरसों और कटे िुए पयाज के साि करी 

पत्ते को तिा जाता ि।ै उनका उपयोग िोरन, बडा, रसम 

और करी बनाने के षिए भी षकया जाता ि।ै कम्बोषडया 

में इसकी पषत्तयों को भनूा जाता ि ैऔर सपू में एक र्टक 

के रूप में इथतेमाि षकया जाता ि।ै जािा में पत्तों को 

अक्सर थिाद गिुई में सखुाया जाता ि।ै करी पत्तों का 

तेि षनकािा जा सकता ि ैऔर सगुांषधत साबनु बनाने के 

षिए उपयोग में षिया जा सकता ि।ै 

करी की िोकषप्रयता 

करी पत्तों का बडे पैमाने पर दषक्षण भारत और श्रीिांका 

में उपयोग षकया जाता ि ै(और प्रामाषणक थिाद के षिए 

षबल्कुि आिश्यक भी ि)ै, िेषकन उत्तर भारत में इसका 

कुछ अिग मित्ि भी ि।ै दषक्षण भारतीय प्रिाषसयों के 

साि करी पत्ते का चिन मिेषशया, दषक्षण अफ्रीका 

और ररयषूनयन द्वीप तक फैिा िुआ ि।ै 

   

करी पत्ता का पेड करी पत्ता के फूल करी पत्ता के फल 
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औिधीय गणु 

एक शोध के अनसुार प्रषत सौ ग्राम करी पत्त ेमें 66.3 

प्रषतशत नमी, 6.1 प्रषतशत प्रोटीन, एक प्रषतशत बसा, 

16 प्रषतशत काबोिाइडे्रट, 6.4 प्रषतशत फाइबर और 

4.2 प्रषतशत खषनज पाया जाता ि।ै इसमें कैषल्शयम, 

फॉथफोरस, आयरन और षिटाषमन 'सी' भी पाया जाता 

ि।ै करी पत्ते का सेिन कई षचषकत्सा षथिषतयों और 

अच्छे थिाथथ्य को बनाए रखने के षिए फायदमेांद 

साषबत िुआ ि।ै इसके कई मित्िपणूा थिाथथ्य िाभ िोने 

के साि-साि यि भोजन को प्राकृषतक रूप से थिाषदष्ट 

बनाने का मसािा र्टक ि।ै करी पत्ते भोजन को सखुद 

और खशुबदूार बनाने के साि-साि इसको पौषष्टक और 

थिाषदष्ट भी बनात े िैं। इनमें षिषभन्थ्न ऑक्सीकरणरोधी 

(एांटीऑक्सीडेंट) गणु िोते िैं और दथत. जठराांत्र 

(गैथरोइांटेथटाइनि) की समथयाओां जैसे-अपच, 

अत्यषधक अम्िीय स्राि, पेषपटक अल्सर, पेषचश, 

मधमेुि और एक अथिाथथ्यकर कोिेथरॉि सांतिुन को 

षनयांषत्रत करन ेकी दक्षता रखते िैं। यि भी पाया गया ि ै

षक इसमें कैं सररोधी गुण षिद्यमान िोते िैं और यि यकृत 

या िीचर की रक्षा करन ेके षिए जाना जाता ि।ै इषच्छत 

उपयोग के आधार पर पषत्तयों को सखुाया या तिा जा 

सकता ि।ै ताजा रूप भी खाना पकाने और िबाि 

दिाओां दोनों के षिए बिुत िोकषप्रय ि।ै आयिेुषदक 

षचषकत्सा में भी करी पत्ते में कई औिधीय गुण पाए जाते 

िैं। ये एांटी-डायबीषटक, एांटीऑक्सीडेंट, रोगाणरुोधी 

(एांटीमाइक्रोषबयि), एांटी इांफ्िेमेटरी, एांटी काषसानोजेषनक 

और िपेेटोप्रोटेषक्टि (िीिर को नकुसान से बचाने की 

क्षमता) गणुों से यकु्त ि।ै करी पत्ता की जडें शरीर के ददा 

के इिाज के षिए उपयोग की जाती िैं और छाि का 

उपयोग साांप के काटने से उत्पन्थ्न ददा और षिि के 

दषु्ट्प्रभाि से राित के षिए षकया जाता ि।ै इसके धिेु िुए 

पत्तों को खान े से उल्टी बांद िो जाती ि।ै इसके पोिण 

मलू्य से यिुा और िदृ्ध दोनों िगों को समान रूप से 

िाभिोता ि,ै जो मषििाएां कैषल्शयम की कमी. 

ऑषथटयोपोरोषसस आषद से पीषडत िैं, िे करी पत्त ेको 

एक आदशा और प्राकृषतक रूप से कैषल्शयम परूक के 

रूप में पा सकती िैं। नींब ूके रस और चीनी के साि करी 

पत्ते का ताजा रस, अपच और िसा के अत्यषधक 

उपयोग के कारण सबुि के रोग, षमचिी और उल्टी के 

उपचार में एक प्रभािी दिा भी ि।ै 

नीचे प्रस्ततु तातलका में करी पते्त (Murraya koenigii) में तवद्यमान प्रमिु पोिक तत्वों एवं उनके मात्रात्मक मानों 

का तववरण तदया गया ह:ै 

.सं. पोिक तत्व ताजी करी पत्ता का मलू्य (100 ग्राम 

में) 

सिेू करी पत्ता का मलू्य (100 ग्राम में) 

1 प्रोटीन 6 ग्राम 12 ग्राम 

2 वसा (फैट) 1 ग्राम 6.4 ग्राम 

3 काबोहाइडे्रट 18.7 ग्राम 64.31 ग्राम 

4 कैतल्शयम 830 तम.ग्रा. 2040 तम.ग्रा. 

5 लोह (आयरन) 0.93 तम.ग्रा. 12 तम.ग्रा. 

6 बीटा कैरोटीन 7560 माइक्रोग्राम 5292 माइक्रोग्राम 

करी पत्ते को मिीन पीस कर छाछ के साि षमषश्रत करके 

खािी पेट भी षिया जा सकता ि,ै जो षक पेट में िो रिे 

उतार-चढ़ाि के मामिे में िाभकारी पररणाम दतेा ि।ै यि 

एक िैक्सेषटि के रूप में भी प्रयोग षकया जाता ि।ै 



P a g e |21 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
F e b r u a r y  | 2 0 2 6 

 

गषमायों के दौरान त्िचा पर फोडे-फुां सी षदखाई दतेे िैं। 

अषधकाांश फोडे समय के साि कम िो जात ेिैं. िेषकन 

कुछ बन ेरि सकते िैं और ददानाक िो सकत ेिैं। इस तरि 

की षथिषतयों के इिाज में करी पत्ते काम आते िैं। जल्दी 

राित के षिए करी पत्ते से बना पेथट िगाया जाता ि।ै 

पदुीना और धषनया पत्ती के साि करी पत्ता का उपयोग 

अत्यषधक षपत्त के इिाज में षकया जा सकता ि।ै इसका 

उपयोग जिने, खरोंच और त्िचा के फटने के इिाज के 

षिए प्रभािी ि।ै करी पत्ते के ताजा रस का उपयोग करके 

मोषतयाषबांद के षिकास को रोका जा सकता ि।ै इसकी 

जड के रस के उपयोग से गदु ेके ददा को ठीक षकया जा 

सकता ि।ै 

पोिक तत्ि 

करी पत्ते में पाए जान े िािे मखु्य पोिक तत्ि 

काबोिाइडे्रट (सकू्ष्म मात्रा में), फाइबर, कैषल्शयम, 

फॉथफोरस, िोिा, मैलनीषशयम, ताांबा और खषनज िैं। 

इसमें षिषभन्थ्न षिटाषमन जैसे षनकोषटषनक एषसड, 

एांटीऑक्सीडेंट, अमीनो एषसड, लिाइकोसाइड और 

फ्िेिोनोइड भी शाषमि िैं। इसके साि िी इसमें िसा 

िगभग 0.1 ग्राम प्रषत 100 ग्राम पाया जाता ि।ै करी पत्ते 

में मौजदू अन्थ्य रासायषनक र्टक काबोजि एल्क्िॉइड 

िैं। बािों की उषचत िषृद्ध के षिए पोिक तत्िों के स्रोत 

के षिए यि एक उत्कृष्ट माध्यम ि।ै करी पत्ते के षनयषमत 

सेिन से बाि मजबूत िोते िैं, रूसी ठीक िोती ि ैऔर 

चािों का असमय सफेद िोना रुक जाता ि।ै इसमें 

षिटाषमन 'ए', षिटाषमन 'बी', षिटाषमन 'सी', षिटाषमन 

बी2, कैषल्शयम और िौि प्रचरु मात्रा में षिद्यमान िोते 

िैं। षिषभन्थ्न अध्ययनों से पता चिता ि ैषक करी पत्ता में 

एिडीएि कोिेथरॉि के थतर को कम करने की क्षमता 

िोती ि।ै 

 

 

मदृा एिां जि सांरक्षण में करी पत्त ेका मित्ि 

करी पत्ते के पौध ेका उपयोग मदृा एिां जि सांरक्षण में भी 

बिुतायत से षकया जा सकता ि।ै पेड का आकार छोटा 

िोने के कारण जैिीय बाडे के रूप में षकसानों द्वारा 

इसका उपयोग षकया जा सकता ि।ै िानथपषतक अिरोध 

िो रूप में अनन्थ्नास ि नींब ूर्ास के साि प्रयोग करके 

मदृा अपरदन एिां मदृा क्षरण को रोका जा सकता ि।ै इस 

प्रकार से करी पत्ता जनजातीय इिाकों में प्राकृषतक 

सांसाधनों को सांरक्षण करन ेतिा आषदिासी षकसानों के 

थिाथथ्य एिां आजीषिका के षिए षकसी िरदान से कम 

निीं ि।ै करी पत्ते का मदृा एिां जि सांरक्षण से सांबांषधत 

अनसुांधान बिुत सीषमत िै। इस प्रकार के औिधीय पौधों 

को प्राकृषतक सांसाधनों के सांरक्षण में अषधक प्रयोग 

करने की जरूरत ि।ै 

तनष्किा  

करी पत्ता एक बहुउपयोगी पौधा ह,ै जो न केवल भारतीय 

रसोई का अतभन्न तहस्सा ह,ै बतल्क इसके औिधीय गुण 

भी इसे अत्यंत मूल्यवान बनाते हैं। इसमें मौजदू 

बायोएतटटव यौतगक जैसे टरपीनॉइड्स, 

एंटीऑटसीडेंट्स, तवटातमन्स, और ितनज तत्व अनेक 

रोगों की रोकथाम और उपचार में सहायक होते हैं। यह 

पौधा पारंपररक तचतकत्सा पद्धततयों में लंबे समय से 

प्रयोग में लाया जा रहा ह ैऔर अब वैज्ञातनक शोधों से 

भी इसके औिधीय गुणों की पतुष्ट हो रही ह।ै करी पत्ता 

पौतष्टकता, सगंुध, स्वाद और स्वास््य लाभ का एक 

उत्तम स्रोत ह,ै तजसे तनयतमत आहार का तहस्सा बनाकर 

बेहतर स्वास््य की तदशा में कदम बढाया जा सकता ह।ै 

इसके व्यापक उपयोग की संभावनाएं िाद्य, औितध 

और प्रसाधन उद्योगों में भी बढ रही हैं। 
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vkyw esa jksx o dhV izcU/ku 

MkW0 eukst dqekj flag एिां MkW0 gseyrk iar 

vflLVsaV izksQslj, m|ku foKku foHkkx एिां tUrq foKku foHkkx 

dqyHkkLdj vkJe ih0th0 dkWyst एिां lh0,e0ih0 ih0th0 dkWyst iz;kxjkt 

vkyw esa yxus okys izeq[k jksx ,oa dhV 

fuEufyf[kr gSa& 

1- fiNsrh >qylk jksx& >qylk jksx 

QQw¡nh }kjk yxrk gSA bl jksx ds izeq[k 

y{k.k ikS/ks ds fupyh ;k e/; ifÙk;ksa ij 

ikuh ls Hkhaxs Hkwjs /kCcs cu tkrs gSaA /kCcksa ds 

fdukjs lQsn QQw¡nh tSlh o`f) vknz ekSle 

esa fn[kkbZ nsrh gSA ifÙk;k¡ rsth ls lM+dj 

dkyh gks tkrh gSaA ruksa ij Hkwjs /kals gq, 

/kCcs rFkk vanj fV';w Hkwjs o lM+s fn[kkbZ nsrs 

gSaA jksx ckny] vksl o BaMs ekSle esa cgqr 

rsth ls QSyrk gSA fu;a=.k gsrq fdlku HkkbZ 

[ksr esa ty fudkl dk mÙke izcU/k djsaA 

jksx jks/kh fdLesa tSls dqQjh ckn'kkg] dqQjh 

T;ksfr vkfn yxk,A [ksr dks [kjirokj 

eqDr j[ksaA laØfer ikS/ks vo'ks"k u"V djsa 

nsA eSUdkstsc 0-25 izfr'kr dk ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA ;kfu 0-25 izfr'kr dk ?kksy 

cukus ds fy, 2-5 xzke eSadkstsc izfr yhVj 

ikuh esa Mkydj vko';drkuqlkj ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

2- vxsrh >qylk jksx& vxsrh >qylk 

dk izdksi gksus ij ifÙk;ksa ij xksy Hkwjs /kCcs 

iM+ tkrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa ls 'kq: gksdj 

Åij dh rjQ c<+rk gSA ikS/kk detksj 

gksdj le; ls igys lw[kus yxrk gSA 

vxsrh >qylk ds fu;a=.k ds fy, larqfyr 

[kkn fo'ks"kdj iksVk'k dk iz;ksx djsaaA 

eSadkstsc 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 

12&15 fnu ds vUrjky ij nks ckj djsaA 

3- CySd LdQZ&  ikS/ks dh fupyh ruksa 

ij gYds Hkwjs@dkys nkx cu tkrk gSA 

ikS/kk detksj] vadqj.k detksj rFkk ruk 

lM+us yxrk gSA tM+ksa dh c<+okj de vkSj 

Qly mRiknu ?kV tkrk gSA jksx fu;a=.k 

gsrq LoLFk ,oa izekf.kr cht dk mi;ksx 

djuk pkfg,A dkcksZfUnzkfte 2 ls 2-5 xzke 

izfr yhVj ;k VªkbdksMekZ 5&10 xzke izfr 

fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

Qly pØ viuk,aA [ksr dks lkQ&lqFkjk 

j[ksa vkSj jksx vo'ks"k dks tyk nsaA 

4- ¶;wtsfj;y jkWV&;g jksx HkaMkj.k dk 

jksx gSA HkaMkj.k ds le; dan ij fldqM+u 

o lw[kh njkjsa iM+ tkrh gSaA vanj dk fV';w 

dBksj vkSj lw[kk gks tkrk gSA fu;a=.k gsrq 

vf/kd ueh okys HkaMkj.k ls cpsaA dan 

dVkbZ ds ckn /kwi esa lq[kk ysaA cht dan 

ij fFkje ;k dkcsZUMkfte 2&3 xzke izfr 

fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj gh 

cqokbZ djsaA 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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5- ekstsd okbjl& vkyw esa fo"kk.kq jksx 

yxus ls ifÙk;ksa ij gYds&xgjs gjs /kCcs cu 

tkrs gSaA ifÙk;k¡ fldqM+us yxrh gSA >wfjZ;k¡ 

iM+ tkrh gSA mit esa Hkkjh deh vk tkrh 

gSA izcU/ku gsrq LoLFk ,oa izekf.kr cht dk 

mi;ksx djsaA jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj 

tyk ;k u"V dj nsaA lQsn eD[kh vkSj 

,fQM ds fu;a=.k ds fy, uhe rsy 5 

feyhyhVj@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

[kjirokj fu;a=.k djsaA 

6- LdSc jksx& danks dh lrg ij 

[kqjnjsa] dkWdZuqek /kku cu tkrs gSaA nkusnkj 

mHkkj Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA dan dk vkrafjd 

Hkkx izHkkfor ugha gksrk ysfdu cktkj Hkko 

?kV tkrk gSA mipkj gsrq vkyw dh [ksrh 

gYdh vEyh; feV~Vh PH 5-5.5 gks rks 

mi;qDr gksrh gSA xU/kd ¼lYQj½ 20&25 

fdyksxzke izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djsaA 

Qly pØ viuk,A cht mipkj eSUdkstsc 

;k lYQj;qDr QQw¡nhuk'kh ls djds gh 

cqokbZ djsaA 

vkyw ds jksx dk lesfdr izcU/ku % 

• xgjh tqrkbZ djsaA ty fudkl dk mÙke 

izcU/k djsaaA 2&3 o"kZ dk Qly pØ 

viuk,aA 

• izekf.kr cht 30&40 xzke dk mi;ksx 

djsaA cht mipkj ,jhVku ;k ,xyky 

ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaaA vxj 

vkyw dks dkV dj cksuk pkgrs gaS rks 

e/;e o nsj ls iztkfr;ksa dks dkV dj 

cks ldrs gSa izR;sd Hkkx esa 2&3 vk¡[ksa 

gks vkSj otu 25 xzke ls de uk gksA 

vxsrh fdLeksa dks fcuk dkVs gh cqokbZ 

cht&mipkj djds gh djsaA vxsrh 

fdLeksa dks dnkfi dkV dj u cks,aA 

• larqfyr NPK dk iz;ksx djsaA iksVk'k 

dk vf/kd mi;ksx djsa blls mit rFkk 

jksx izfrjks/k {kerk c<+rk gSA tSfod 

[kkn o VªkbdksMekZ dk mi;ksx djsaA 

• okbjl dks QSykus okys dhV ,fQM] 

lQsn eD[kh o yhQ gkij ds fu;a=.k 

ds fy, uhe ds rsy dk iz;ksx djsaA 

• le; ls eSadkstsc dk iz;ksx djsa fu;a=.k 

u gksus dh n'kk esa 12&15 fnu ckn 

nwljk fNM+dko djsaA 

vkyw esa yxus okys izeq[k usekVksM % dkj.k 

o fuokj.k  

1- vkyw dh Qly dks fuEufyf[kr 

usekVksM jksx QSykrs gSa& 

:V&ukWV usekVksM&esykbMksxkbu Lih0 

¼fo'ks"kdj&esykbMksxkbu badkXuhVk vkSj es0 

tkokfudkA 

flLV usekVksM& XykscksMsjk jksLVkspkbusfUll 

o Xyks0 ikfyMk 

yhtu usekVksM& izkVkbysUpl LihfltA 

2- usekVksM yxus ds dkj.k& 

vkyw ds laØfer cht dk mi;ksx 

gYdh o cyqbZ e`nk 

,d gh [ksr esa ckj&ckj vkyw dh [ksrh 

mfpr ty dk izcU/ku u gksuk 

[kjirokj dk izdksi 

tSfod inkFkksZa dh deh 

3- usekVksM ds izdksi ds y{k.k& 

ikS/kksa ij y{k.k& ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA 

ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA ikS/ks ckSus 



P a g e |24 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
F e b r u a r y  | 2 0 2 6 

 

jg tkrs gSaA [ksr dh Qly vleku fn[kkbZ 

nsrh gSA 

dan ,oa tM+ksa ij y{k.k& tM+ksa esa xkaBsa cu 

tkrh gSA dan NksVs] fod`r o de la[;k esa 

curs gSaA danksa dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh 

gSA flLV usekVksM esa tM+ksa ij NksVs Hkwjs ;k 

ihys flLV fn[kkbZ nsrs gSSA 

usekVksM dk izcU/ku % 

1- ijkEijkxr fof/k;k¡&  

Qly pØ viuk;sa&vkyw ds ckn xsgw¡] 

eDdk] Tokj] cktkj tSlh xSj&iks"kd Qlysa 

ysaA 

lnSo LoLFk o izekf.kr cht dk mi;ksx 

djsaA 

xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ djsa vFkkZr 

ebZ&twu esa xgjh tqrkbZ ls usekVksM u"V 

gkssrs gSaA 

[kjirokj eqDr [ksr dks j[ksaA 

2- tSfod fu;a=.k& 

uhe dh [kyh 200&250 fdxzk0 izfr 

gsDVs;j dh nj ls e`nk esa feyk,aA 

gjh [kkn tSls lubZ] <Sapk] Xokj dh gjh 

[kkn feV~Vh esa feyk,aA 

tSo ,tsaV dk iz;ksx& VªkbdksMekZ fofjMh 

dk 2-5&5 fdxzk@gsDVs;j xkscj dh [kkn esa 

feykdj MkysaA 

3- jklk;fud fu;a=.k& jklk;fud 

fu;a=.k vf/kd izdksi dh fLFkfr ls djsaA 

dkcksZ¶;wjku 3th& 1 fdxzk0 lfØ; rRo 

izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds igys e`nk 

esa feyk nsaA 

4- lesfdr usekVksM izcU/ku& 

• LoLFk ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx djsa 

vkSj lkFk esa Qly pØ viuk,aA 

• uhe dh [kyh vkSj tSo&,tsaV dk iz;ksx 

djsaA 

• gjh tqrkbZ djsa vkSj larqfyr moZjd dk 

iz;ksx djsaA 

• vko';drk iM+us ij gh jlk;u dk 

iz;ksx djsaA 

vkyw esa yxus okys izeq[k dhV 

• dVoeZ& dVqok dhV jkr ds le; 

lfØ; gksrk gSA feV~Vh ds lrg ds ikl 

ls ruksa dks dkV nsrk gSA ikS/ks tM+ ls 

dVdj fxj tkrs gSaA fu;a=.k gsrq xgjh 

tqrkbZ djsaA [ksr dh esaM+ks ij [kjirokj 

u jgus nsaA 'kke dks ykbV VªSi yxk,A 

fDoukydkWl dhVuk'kh dk iz;ksx djasA 

• lQsn eD[kh& jl pwldj ikS/kksa dh 

o`f) jksdrh gSA ;g dhV okbjl jksx 

Hkh QSykrk gSA mM+kus ij >aqM esa mM+rh 

gSA fu;a=.k gsrq ihys fpifpis VªSi 

yxk;sA esVkflLVkWDl 0-1 izfr'kr ds 

?kksy dk fNM+dko djsaA 

• ruk vkSj dan Nsnd& ;g dhV [ksr 

vkSj HkaMkj.k nksuksa esa Hkkjh uqdlku 

igq¡pkrk gSA danksa esa Nsn cuk nsrk gSA 

ykokZ vaMs ls fudydj danks vkSj 

ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA fu;a=.k gsrq LoLFk 

cht dk mi;ksx djsaA dankas dks feV~Vh 

ls <+d dj cqokbZ djsaA vkyw ds dan 

[kqys u NksM+sA yhQ o Qsjseksu VªSi dk 

mi;ksx djsaA HkaMkj.k esa danks dks vPNh 

gok o lkQ LFkku ij j[ksaA vko';drk 
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gksus ij DyksjksikbjhQkl 0-2 izfr'kr 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA Vªkbdksxzkek 

dkMZ dk mi;ksx djsaA laØfer ikS/ks ds 

fgLls u"V djsaA 

vkyw dh Qly esa lesfdr dhV izcU/ku % 

• jksx dhV eqDr cht dk mi;ksx djsaaA 

lgh nwjh ij jksibZ djsaA Qly pØ 

viuk,aA 

• [kjirokj fu;a=.k djsaA le; ij 

flapkbZ o [kkn dk iz;ksx djsaA le; ls 

feV~Vh p<+k,A 

• Qsjkseksu o ykbV VªSi dk mi;ksx djssaA 

laØfer Hkkx dks gVk nsaA 

• uhe vk/kkfjr mRikn dk iz;ksx djsaA 

Vªkbdksxzkek dkMZ vkSj tSo dhVuk'kh dk 

iz;ksx djsaA 

• dhV dk igpku djds vkSj vkfFkZd 

uqdlku Lrj ds vk/kkj ij gh iz;ksx 

djsaA dhVuk'kdksa dk jksVs'ku djds 

mi;ksx djsaA
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सी-बकिॉना: पारांपररक षचषकत्सा से आधषुनक जैि-प्रौद्योषगकी द्वारा सधुार 

सजृना षबष्ट1, शैिजा पनेुठा1* और षिनीत कथिाां
*2 

1 जी.बी. पांत राष्ट्रीय षिमाियी पयाािरण सांथिान, कोसी-कटारमि, अल्मोडा, उत्तराखांड 

2 कॉिेज ऑफ बेषसक साइांस एांड ह्यमूैषनटीज, सरदारकृषिनगर दाांतीिाडा कृषि षिश्वषिद्यािय, 

बनासकाांठा, गजुरात 

सी बकिॉना की उत्पषत्त िेंगडुआन पिात और पूिी षिमािय क्षेत्र में िुई और यि पूरे यूरेषशया के शीतोष्ट्ण क्षेत्रों में 

व्यापक रूप से षितररत ि।ै यि मुख्यतः ठां डे और शुष्ट्क क्षेत्रों में पाया जाता ि,ै और उत्तराखांड षिमािय में इसकी 

उच्चतम उत्पादकता पाई जाती ि,ै षिशेि रूप से चमोिी, उत्तरकाशी और षपिौरागढ़ षजिों में। यि भारत के अन्थ्य 

षिथसों में भी उगाया जाता ि,ै जैस ेषिमाचि प्रदशे, अरुणाचि प्रदशे, िद्दाख और षसषक्कम, जिााँ इसे थिानीय रूप से 

‘अमेश’, ‘अमीि’, ‘त्सरमाांग’ और ‘चुक’ किा जाता ि।ै भारतीय षिमाियी क्षेत्र के पौधों में अत्यषधक अनुकूिन 

क्षमता िोती ि,ै षजसस ेये षिषिध पयाािरणीय पररषथिषतयों में उग सकत ेिैं और -40°C से िेकर 40°C तक के 

तापमान और उच्च ऊाँ चाई पर भी जीषित रि सकते िैं। इसके अिािा, उत्तराखांड के षिमाियी क्षेत्र में षमट्टी क्षरण और 

भूथखिन के अध्ययन से पता चिा ि ैषक जिााँ सी बकिॉना उगता ि,ै ििाां भारी बाररश के बािजूद नुकसान निीं िोता। 

इसषिए थिानीय षनिासी इसे भूथखिन िाि ेक्षेत्रों में िगात ेिैं ताषक षमट्टी का क्षरण रोका जा सके, सूक्ष्मजििायु 

षनयांषत्रत िो और पाररषथिषतक षथिरता बनी रि।े यि पौधा सूखी, क्षारीय और खारी षमट्टी में तिा बाढ़ के दौरान भी 

जीषित रि सकता िै। इसके फि, पषत्तयााँ, तन,े जडें और काांटे सभी पारांपररक रूप से औिधीय उपयोग, षमट्टी और 

जि सांरक्षण, नाइरोजन षथिरीकरण और िन्थ्य जीि आिास थिाषपत करन ेके षिए उपयोग षकए जात ेिैं। इस प्रजाषत 

की पषत्तयों का उपयोग षिशेि क्षेत्रों में चाय बनाने के षिए भी षकया जाता ि।ै 

षपछि े तीन दशकों में, इस पौधे ने काफी ध्यान 

आकषिात षकया ि ै और इसकी उच्च पोिण और 

औिधीय मलू्य के कारण इसकी माांग बढ़ गई ि।ै इस 

माांग को परूा करन ेके षिए इसके खेती को बढ़ाने के कई 

तरीके अपनाए जा रि े िैं, षजनमें षटश ूकल्चर प्रजनन 

सबसे प्रमखु ि,ै क्योंषक यि तेर्ज िषृद्ध और िाांषछत 

षिशेिताओां को सांरषक्षत करने की सषुिधा दतेा ि,ै 

षजसस े नई षकथमों का षनमााण िोता ि।ै आज, नेक्थट-

जेनरेशन सीक्िेंषसांग के षिकास के साि, इस पौधे का 

जीनोषमक, राांसषक्रपटोषमक और प्रोषटओषमक थतर पर 

अध्ययन करना सथता और सांभि िो गया ि,ै षजससे 

इसकी सतत उपयोषगता के माध्यम से जैि अिाव्यिथिा 

को बढ़ािा दनेे के नए अिसर खिु रि ेिैं। 

िािााँषक, थिानीय िोगों में इसकी सांभािनाओां के प्रषत 

जागरूकता सीषमत ि,ै और इसके उपयोग में थिाद 

सांबांधी मलू्याांकन और प्रसांथकरण ज्ञान की कमी बाधक 

http://www.pahadiagromagazine.in/
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ि।ै इसके अिािा, जबषक इसके फाइटोकेषमकि और 

फामााकोिॉषजकि गुणों पर िैषश्वक थतर पर कई 

अध्ययन िुए िैं, षकन्थ्िीं षिशेि क्षेत्रों में जििाय ुपररितान 

का इसके प्रभाि पर षकतना असर पड रिा ि,ै इस पर 

जानकारी सीषमत िै। 

पोिण सांरचना 

1.षिटाषमन और खषनज 

सी बकिॉना के फि में षिटाषमन C की मात्रा बिुत 

अषधक िोती ि,ै जो इसे प्राकृषतक रूप से षिटाषमन का 

खजाना बनाती ि।ै इसके फिों में षिटाषमन C िगभग 

223–695 mg/100 g तक पाया जाता ि,ै जो सांतरा, 

आम और खबुानी जैसी आम फिों की तिुना में काफी 

अषधक ि।ै इसके फिों को जसू में बदिने पर िगभग 

75% षिटाषमन C बरकरार रिता ि।ै इसके अिािा, 

इसमें षिटाषमन A, षिटाषमन E, षनयाषसन, षिटाषमन B2 

और B6 भी पाए जात े िैं। यि फि पोटैषशयम, 

कैषल्शयम, मैलनीषशयम, फॉथफोरस और आयरन जैस े

आिश्यक खषनजों से भी भरपरू िोता ि,ै षजसमें 

पोटैषशयम सबसे अषधक मात्रा में िोता ि।ै  

2. काबाषनक अम्ि 

फिों में षिषभन्थ्न काबाषनक अम्ि पाए जात ेिैं, जो इसके 

थिाद और खट्टापन को बढ़ाते िैं। मुख्य अम्ि में 

माषिक, एथकॉषबाक, साइषरक, सषक्सषनक और 

ऑक्सैषिक अम्ि शाषमि िैं। 

3.एषमनो एषसड्स 

सी बकिॉना में 20 में से 18 एषमनो एषसड्स पाए जात ेिैं। 

इनमें एथपाषटाक एषसड मुख्य मुक्त एषमनो एषसड ि,ै इसके 

बाद प्रोषिन और षरयोषनन आता ि।ै 

4.बायोएषक्टि यौषगक 

• कैरोटीनॉइड्स: ये जिीय रांगर्द्व्य िैं जो फिों को 

नारांगी-पीिा रांग दतेे िैं। इसमें र्जेक्सैंषिन, β-

षक्रपटोक्सैंषिन और β-कैरोटीन प्रमखु िैं, जो 

थिाथथ्य के षिए िाभकारी माने जात ेिैं। 

• पॉिीफेनॉल्स: यि फि पॉिीफेनॉल्स से भी भरपरू 

ि,ै जो एांटीऑषक्सडेंट गुणों के षिए जान ेजात ेिैं। 

मखु्य पॉिीफेनॉल्स में फेनोषिक एषसड और 

फ्िािोनॉइड्स शाषमि िैं। 

• फैटी एषसड्स: सी बकिॉना तिे में 19 फैटी एषसड 

पाए जात ेिैं, षजनमें 8 सांतपृ्त और 11 असांतपृ्त िोते 

िैं। प्रमखु असांतपृ्त फैटी एषसड्स िैं पाषमटोिेइक, 

ओषिक और षिनोषिक एषसड। 

• फाइटोथटेरॉल्स: यि पौधों से प्राप्त थटेरॉल्स िैं, जो 

हृदय थिाथथ्य के षिए िाभकारी िैं। इसमें β-

साइटोथटेरॉि प्रमखु ि,ै और कुि फाइटोथटेरॉल्स 

िगभग 20-30 g/kg ताज ेिजन में पाए जात ेिैं। 

• परांपरागत षचषकत्सा और थिाथथ्य दखेभाि 

प्रणािी 

• सी बकिॉना का पारांपररक और जनजातीय 

षचषकत्सा में िांबा इषतिास िै। इसके फि, पषत्तयााँ 

और बीज सजून, र्ाि, अल्सर, उच्च रक्तचाप 

और हृदय सांबांधी रोगों के इिाज में उपयोग षकए 

जात े रि े िैं। इसकी फाइटोकेषमकल्स जैसे 

फ्िािोनॉइड्स, फेनोषिक एषसड और आिश्यक 

फैटी एषसड इसके औिधीय गणुों का आधार िैं। 

अध्ययन बतात े िैं षक सी बकिॉना के अका  में 

एांटीऑषक्सडेंट, एांटी-इन्थ्फ्िेमेटरी, एांटीपिेटिेट 

और एांटीडायषबषटक गुण िोते िैं, जो चयापचय 



P a g e |28 
 

The Pahadi Agriculture                                                                                     Mountain Agriculture e-Magazine 
F e b r u a r y  | 2 0 2 6 

 

रोगों, हृदय थिाथथ्य और त्िचा सांबांधी समथयाओां 

में िाभकारी िैं। 

थिाथथ्य सांिधाक गषतषिषधयााँ 

1. एांटीऑषक्सडेंट  

सी बकिॉना में कैरोटीनॉइड्स, फ्िािोनॉइड्स और 

ऑगेषनक एषसड्स पाए जाते िैं, जो इसे शषक्तशािी 

एांटीऑषक्सडेंट बनात े िैं। इसके फि और पषत्तयााँ 

दोनों िी एांटीऑषक्सडेंट से भरपरू िैं और रक्त में 

ऑक्सीडेषटि तनाि कम करने में मदद करते िैं। 

2. एांटी-इन्थ्फ्िेमटेरी  

इसके फि और तेि में असांतपृ्त फैटी एषसड, 

षिटाषमन E, K, कैरोटीनॉइड्स और फाइटोथटेरॉल्स 

पाए जात ेिैं, जो सजून कम करन ेमें मदद करते िैं। 

इसके फ्िािोनॉइड्स और एषसड्स सेि सरुक्षा और 

पनुजानन को बढ़ािा दतेे िैं। 

3. एांटीबैक्टीररयि और एांटीिायरि  

सी बकिॉना कई िाषनकारक बैक्टीररया जैसे 

Staphylococcus aureus, Salmonella और 

E. coli को दबा सकता ि।ै इसके तेि और अका  में 

एांटीबैक्टीररयि और कुछ एांटीिायरि गणु भी पाए 

जात ेिैं, जो ह्यूमन िायरस और डेंग ूजैसी बीमाररयों 

में उपयोगी िो सकत ेिैं। 

4. कैं सर षिरोधी प्रभाि 

इसमें प्रोषटयॉषनषडन्थ्स, कुरकुषमन, रेथिेरारोि और 

फ्िािोनॉइड्स जैस े फाइटोकेषमकल्स िोते िैं, जो 

ट्यमूर िषृद्ध को रोकने, apoptosis को बढ़ािा दने े

और रासायषनक िेरेपी के दषु्ट्प्रभाि कम करन े में 

मदद करते िैं। 

5. हृदय थिाथथ्य 

सी बकिॉना प्रोकैषसषडन्थ्स रक्त िाषिकाओां की रक्षा 

करते िैं, पिेटिेट सषक्रयता कम करते िैं और 

कोिेथरॉि थतर सधुारते िैं। यि हृदय और धमषनयों 

के षिए िाभकारी ि।ै 

6. तांषत्रका और त्िचा थिाथथ्य 

इसके बायोएषक्टि यौषगक तांषत्रका तांत्र को सरुषक्षत 

रखत े िैं और अल्र्जाइमर रोग में िाभकारी िैं। 

इसका तेि त्िचा के र्ाि भरने, जिने और त्िचा 

पनुजानन में उपयोगी िै। इसमें पाषमटोिेइक एषसड, 

ओमेगा फैटी एषसड, एांटीऑषक्सडेंट, षिटाषमन E 

और K, कैरोटीनॉइड्स और फाइटोथटेरॉल्स मौजदू 

िैं। 

सी-बकिॉना में जिै-प्रौद्योषगकी द्वारा सधुार  

सी-बकिॉना एक बिुमूल्य औिधीय एिां पोिणीय पौधा 

ि,ै षजसमें षिटाषमन-C, एांटीऑक्सीडेंट और फैटी एषसड 

प्रचरु मात्रा में पाए जात ेिैं। जैि-प्रौद्योषगकी के माध्यम से 

इसके सधुार की व्यापक सांभािनाएाँ िैं। षटश्य ू कल्चर 

तकनीक द्वारा रोग-मकु्त, उच्च उपज और एकसमान पौध 

सामग्री का त्िररत उत्पादन सांभि ि।ै माका र-सिायता 

प्रजनन से अषधक फिधारण, कम कााँटेदार तिा उच्च 

जैि-सषक्रय यौषगकों िािी षकथमें षिकषसत की जा 

सकती िैं। इसके अषतररक्त, जीन अषभव्यषक्त अध्ययन से 

तनाि-सषिष्ट्ण ु(ठांड, सखूा) षकथमों का षिकास सांभि ि,ै 

षजसस ेपिातीय क्षेत्रों में सी-बकिॉना की उत्पादकता और 

आषिाक उपयोषगता बढ़ाई जा सकती ि।ै 

षनष्ट्किा  

सी-बकिॉना भारतीय षिमाियी क्षेत्र की एक बिुउपयोगी 

एिां रणनीषतक पौध प्रजाषत िै, जो पारांपररक षचषकत्सा, 

पोिण सरुक्षा, पाररषथिषतक षथिरता और आधषुनक 

जैि-प्रौद्योषगकी के बीच सेत ुका काया करती ि।ै इसके 
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उच्च पोिण मलू्य, षिषिध बायोएषक्टि यौषगक और 

औिधीय गुण इसे थिाथथ्य, खाद्य, कॉथमेषटक और 

फामााथयषूटकि उद्योगों के षिए अत्यांत मित्िपूणा बनाते 

िैं। साि िी, षमट्टी सांरक्षण, जििाय ुसिनशीिता और 

आजीषिका सजृन में इसकी भषूमका उल्िेखनीय ि।ै 

िैज्ञाषनक निाचार, थिानीय ज्ञान, प्रसांथकरण एिां मलू्य 

सांिधान के समन्थ्िय से सी-बकिॉना षिमाियी समदुायों 

के सतत षिकास और जैि-अिाव्यिथिा को सशक्त 

आधार प्रदान कर सकता ि।ै 
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Success Sotry: From Marginal Farmer to Dairy Entrepreneur- A Model 

from District Sirmour 

Harshita Sood, Shiwali Dhiman* and Pankaj Mittal 

Krishi Vigyan Kendra Sirmour at Dhaulakuan, CSK Himachal Pradesh Krishi 

Vishvavidyala, Palampur 
 

Mr Taran Singh a resident of Village Akalgarh, P.O. Shivpur, Tehsil Paonta Sahib, District 

Sirmaur (Himachal Pradesh) is a progressive dairy farmer. Although he is educated only up to 

u5th standard only but has vast farming experience of about 30 years. He owns a marginal land 

holding of about 1.1hectares. At present he maintains a herd of forty milch animals, comprising 

thirty-two Holstein Friesian (HF) cows, two Jersey cows and six buffaloes, producing nearly 250 

litres of milk per day. Earlier, this marginal farmer followed a traditional cereal-based cropping 

system with paddy, wheat, maize as the major cropping sequence. Being semi-literate, 

agriculture was his sole source of livelihood; however, due to limited land and dependence on 

conventional crops, farming remained non-remunerative. He faced considerable financial 

hardship in meeting his family’s basic needs. Recognizing the limitations of traditional farming, 

he made a bold decision to shift towards dairy farming beginning his journey with just three 

animals. Through dedication, hard work and perseverance, he gradually transformed his small 

initiative into a successful and sustainable dairy enterprise 

KVK Interventions: 

Krishi Vigyan Kendra (KVK), Sirmaur played 

a pivotal role in transforming Mr. Taran 

Singh’s dairy enterprise through continuous 

training, technical guidance and motivation. 

The KVK introduced him to the latest 

package of practices for scientific livestock 

management, which significantly improved 

herd health and productivity. Recognizing the 

need for quality feed, he was advised to shift a 

major portion of his limited landholding from 

traditional cereal crops to fodder cultivation to 

ensure a year-round supply of nutritious green 

fodder.  

To further enhance fodder availability and 

sustainability, he was encouraged to adopt 

improved and high-yielding varieties under 

the Maize–Berseem cropping sequence. In  

addition, KVK provided hands-on training in 

milk processing and value addition 

technologies, enabling him to diversify his 

income through processed dairy products. For 

maintaining better animal health and 
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increasing milk yield, he was also guided to 

regularly use the area-specific mineral 

mixture developed by CSKHPKV, Palampur. 

Outcome: 

Mr. Taran Singh’s dairy enterprise has 

evolved into a highly profitable and 

sustainable livelihood model. His average 

daily milk production ranges from 300 to 400 

litres, generating a gross daily income of 

approximately Rs. 10,000–15,000. In 

addition, the sale of surplus animals 

contributes an annual income of Rs. 2–3 lakh, 

substantially strengthening his overall farm 

income.Value addition has further enhanced 

profitability, with milk being processed into 

curd, khoya, ghee, paneer and khoya burfi, 

enabling him to offer a complete range of 

dairy products to consumers. Direct marketing 

of milk and milk products in the Paonta Sahib 

market has eliminated intermediaries, 

ensuring better price realization. The 

enterprise has also generated family 

employment, with his sons actively involved 

in marketing and business management. 

His contributions and achievements have 

received due recognition. He was conferred 

the Progressive Farmer Award by 

Himotkarsha (NGO) in 2008. His success 

story, “Small-scale Dairy Farming: An Option 

for Improving the Livelihoods of Farmers in 

the Western Himalayan Region,” was 

published in Vignettes of Farming Excellence 

by the Zonal Project Directorate (ZPD), Zone-

I, PAU, Ludhiana in 2017. He was further 

honored by ICAR-IVRI during the North 

Zone Agricultural Fair held at Varanasi from 

23–25 February, 2018. 

Impact 

Mr. Taran Singh’s success has created a 

strong demonstration and multiplier effect in 

the region. His adoption of scientific dairy 

management, improved fodder production and 

value-addition practices has motivated many 

farmers in District Sirmaur to adopt 

commercial dairy farming. As a result, 

district-level milk production has increased by 

26.56 per cent over the last five years, 

reaching 99.517 thousand tonnes in 2016–17. 

The model has effectively demonstrated that 

small-scale dairy farming, when supported 

with scientific interventions and market 

linkages, can significantly enhance income, 

employment and livelihood security for small 

and marginal farmers in the Western 

Himalayan region. 

 

Enterprise Gross 

Income 

(annual in 

Lakh Rs) 

Net income 

(Lakh  Rs) 

Cost-Benefit 

ratio 

Economic Impact of 

technology/intervention (cost 

saving/ higher yield/etc.) 

 Dairy 36.50 15.00 1.70 Cost saving and  higher yield 
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Cereals 0.43 0.18 1.72 -- 

 

Conclusion:  Mr. Taran Singh’s journey 

reflects how scientific dairy farming, 

supported by KVK Sirmaur, can transform the 

livelihood of small and marginal farmers. 

Adoption of improved fodder practices, better 

livestock management and milk value 

addition significantly enhanced his income 

and created local employment. His success 

has motivated other farmers in District 

Sirmaur and contributed to strengthening the 

dairy sector in the Western Himalayan region. 
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कीवी की सफि बागिानी 

रतव केमिाि 

बागी मथ्यान गााँि, चांबा, षजिा- षटिरी गढ़िाि 

उत्तरािंड में पलायन एक बडी समस्या ह ैतजसके पीछे रोजगार की कमी सबसे बडा कारण ह।ै इस समस्या से तनपटन े

के तलए कृति एवं बागवानी एक प्रभावी तरीका हो सकता है, जो यहां के तनवातसयों को आत्मतनभार बनाकर रोजगार दे 

सकता ह ैऔर यहां की समतृद्ध कृति तवरासत को बचा सकता ह।ै िेषकन अभी यिााँ पारांपररक खेती का िी चिन ि ै। 

षजस कारण यिााँ का युिा कृषि को रोजगार का साधन निीं बना पाता, बिुत सारी समथयाएां िैं िेषकन कषठन पररश्रम 

और सिी षदशा में प्रयास से इन चुनौषतयों का सामना षकया जा सकता ि,ै इसके षिए युिाओां को आगे आना िोगा 

ऐसी बागिानी और कृषि फसिें उगानी िोंगी षजसमें जांगिी पशु कम नुकसान पिुाँचाते िो या षफर इसस ेबचन े के 

उपाय खोजन ेिोंगे । 

युवाओ ंकी इस भागीदारी में श्री रतव केमवाल जी का काम तवशेि स्थान रिता ह ै। यह  उदाहरण इस बात का प्रमाण 

ह ैतक कैसे कतठन पररश्रम और धैया से उत्तरािंड में कृति एवं बागवानी को बढावा तदया जा सकता ह ैऔर पलायन की 

समस्या का समाधान तकया जा सकता ह।ै उनके द्वारा स्थातपत यह मॉडल एक प्रेरणादायक उदाहरण ह ैजो उत्तरािंड के 

तनवातसयों को आत्मतनभार बनाने और रोजगार के अवसर प्रदान करने में मदद कर सकता ह।ै 

 

श्री रषि केमिाि सॉफ्टिेयर इांजीषनयर िैं,उन्थ्िोंने कुरूके्षत्र 

यषूनिषसाटी िररयाणा से B.C.A षकया और IT से M. 

B. A षकया ि ैउसके बाद उन्थ्िोंने दो साि बेंगलौर में 

नौकरी करी और जब उन्थ्िें चांडीगढ़ IT पाका  में जॉब 

करते िुए 7 साि िो गए िे उन्थ्िोंने नौकरी छोड दी उस 

िक्त िि मेनेजर के पद पर पिुाँच गए ि।े पर उन्थ्िें शहरी 

भागदौड भरा जीिन रास निीं आई बचपन में उनके 

दादाजी को गााँि में बांजर पडी जमीन की पीडा िोती िी 

तो रषि के मन में भी इसे आबाद करन ेकी बचपन से 

तमन्थ्ना िी । नौकरी छोडने के बाद उन्थ्िोंने गााँि में कुछ 

करन ेका सोचा और इसके षिए काफी र्मेू षक गााँि के 

षिए कुछ बेितर चीज िो पाए िो यट्ूयबू आषद में दखेन े

िग ेषक क्या षकया जा सकता ि।ै तो उन्थ्िें दो ऐसी फसिें 

षमिी जो जांगिी जानिर नकुसान निी पिुाँचाते िे तो िि  

 

ओगेनो, और रोजमेरी की खेती करने अपने गााँि चिे 

आये । 

उनके पास जो खेत िे िि िम्बे समय से बांजर और 

षबखरे िुए िे। उस पे काफी झाषडयााँ, जांगिी पेड उग गए 

िे, पििे इन खेतो को कृषि योलय बनाया षफर रोजमेरी 

और ओगेनो के पौधे िगाए उन्थ्िोंने एक िबाि कां पनी से 

सांपका  करा िुआ िा। षजसन े षनशलु्क पौधे उपिब्ध 

कराये इनकी साि में चार बार फसि िी और तीन चार 

मिीन ेमें 18-20 िजार की कमाई िुई यि र्ास की तरि 

िोती जांगिी जानिर भी निीं खात ेिेषकन आगे इनकी 

माकेषटांग में षदक्कत ेिुई यि आगे सफि निीं िो पाया । 

गााँि में उनके दादाजी के समय की छानी िी जो गााँि से 

दरू काफी ऊपर िी उसके आस पास काफी खेत िे 

उन्थ्िोंने दिेरादनू से अखरोट, अनार, खमुानी आषद के 
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300 पौध ेिगाए परांत ुये प्रयास असफि रिा चूांषक खेत 

गााँि से काफी दरू ि े षबखरे पढ़े ि ेबाल्टी भर- भर के 

षसांचाई करनी पडती िी । तो उन्थ्िें उषचत समय में उषचत 

दखेभाि निी षमि पायी । 

इसके बाद उन्थ्िोंने सोिन से कीिी मांगिाई ििा िर साि 

मेिा िगता िैं। जनिरी माि में ििााँ पौधे बकु िोते िैं, 

छानी िाि ेखेतों में बाररश की िजि से काफी मिबा 

और बडे बडे पत्िर आय ेिुए िे इसकी सफाई करी षफर 

35 पौधे कीिी के िगाए पर सांकट बिुत सारे िे यिााँ 

बकररयााँ भी आती िी क्योंषक यि गााँि से उपर िा तो 

दखेभाि में षदक्कत िोती िी। एक षदन एक बढूे बकरी 

िाि े न े किा षक  यिााँ कुछ निीं िोगा क्योंषक यिााँ 

दखेभाि करना मषुश्कि िै बकररयों और जांगिी 

जानवरों का खतरा भी ि ैयि बाद सनुके रषि को गथुसा 

आया क्योंषक उन्थ्िोंने बिुत मेिनत से काम षकया िा 

िेषकन िि बतात ेिैं षक उस बढूे बकरी िाि ेकी िजि 

से िी उन्थ्िें बेितर करन े की प्रेरणा षमिी क्योंषक इस 

र्टना के बाद िी उन्थ्िें उनके कृिक जीिन में अिम मोड 

आते िैं। 

उस बढू े बकरी िाि े और रषि के बीच काफी िाद 

षििाद िुआ बकरी िािा जो षदक्कतें षगनाता िे उसका 

तरुांत समाधान बता दतेे िेषकन िाद में उन्थ्िोंने सोचा षक 

बोि तो षदया पर िोगा कैसे पर  उन्थ्िोंने सोचा षक बोिा 

ि ैतो कर के भी षदखाएांगे। ििााँ पे बाउांड्री निी िी िाईट 

की सषुिधा भी निीं िी। उन्थ्िोंने यिााँ एक छोटा कमरा 

बनाने के षिए एक षमस्त्री से सांपका  करा उसने षटन से 

एक कमरा बना षदया षकथमत से छानी के आस पास 

षबजिी का पोि भी िग रिा िा। उन्थ्िोंने कनेक्शन िेके  

खेतों में फ्िड िाईट िगिा िी  रात को र्र जात ेसमय 

िे खेतों में िाइट जिा िेते िे। उन्थ्िोंने िांगरू आषद 

जानिरों से सरुक्षा के षिए एक कुत्त्ता भी रखा षफर िॉक 

डाउन िग गया तो चांडीगढ़ से र्र िाि ेभी गााँि आये 

र्र िािों ने किा की यिी पे अच्छा मकान बना िेत ेिैं  

पर रषि का मन छानी िािी जगि बनाने का िा क्योंषक 

गााँि िाि ेताने बिुत मारत ेिे किते िे षक "यिााँ कुछ 

निीं ि ैपडा षिखा ि ैिाषपस चिा जा" काफी समझाने 

के बाद गााँि िाि ेउपर र्र बनाने को मान।े 

यि बिुत षिशेि बात ि ै षक रषि का जन्थ्म उत्तराखांड में 

निीं िुआ िे चांडीगढ़ में िी पिे बडे िैं लेतकन उनका 

पिाडों से पयार बेषमशाि ि|ै ििाां पे नेटिका  भी निीं आते 

ि।ै नेटिका  में जान ेके षिए और उपर पिाड चडना पडता 

ि ै। उन्थ्िोंने 2020 में कीिी िगाई  यिााँ की समरु्द् ति से 

ऊाँ चाई ि ै 1500 मीटर  उन्थ्िोंने एषिसन नामक षकथम 

िगाई ि ैइसमें 7 अनपुात 1 में पौधे िगते िैं षफर 2021 

की उद्यान षिभाग से एक आदमी आया उसने बताया की 

ये पौधे आपने गित िगा षदया िैं टयोंतक उन्थ्िें रेषनांग 

प्रषुनांग जैसी तकनीक निी पता िी। और उन्थ्िोंने िोिे 

एांगि भी निीं िगाए िे बस  लकतडयााँ का सिारा षदया 

िा ऊपर तार िगाए िे तीन साि बाद कीिी छोटा 

षनकिा क्योंषक पििे उन्थ्िें तकनीकी जानकारी कम िी, 

उन्थ्िोंने दिेरादनू जाके 8-9 डब्बे षिए िर डब्ब ेमें 1.5kg 

कीिी  आई और 6-7 िजार की कमाई िुई जबषक 

10000 का खचा पौधे िगान ेमें आया िा। 
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बरसात में िर पतिार काफी उग आय े तो उन्थ्िोंने 

केषमकि डाि षदया षजसमें कीिी के 5 पौध ेनष्ट िो गए 

इस र्टना के बाद उन्थ्िोंने कभी केषमकि इथतेमाि निी 

करा पणूा रूप से जैषिक खेती करन ेिग।े 3 साि पििे 

आड़ू  का बगीचा भी बनाया षजसमें 15 पौधे िगाए और 

पल्म, अखरोट के क्रमश:10, 6 पौध े िगाए और 

अमरूद और षनम्ब ू के पौधे भी िगाए। चौथे साि 

उन्थ्िोंने एांगि िगाए षजसमें एक िाख रुपये का खचा 

आया रेषनांग आषद यट्ूयबू से सीखी अप्रेि माि  में फूि 

आते िैं िेषकन चौिे साि में ओि ेपडे तो सारी फसल 

नष्ट िो गयी इस साि 10-15q कीिी की फसि िुई 

इसमें से 10q षबक चकुी ि ैऔर 5q अभी बची ि ै। 

एषिसन षकथम की िािेषथटांग िम्बी चिती ि ैअभी िि 

300 रूपये प्रषत षकिो की दर से कीिी बेच रि ेिैं उनकी 

अषधकाांश कीिी चांडीगढ़ के सांपको में षबक जाती िैं जो  

ज्यादा मात्रा में कीिी िेत ेिैं उनको दाम कम िगता ि।ै 

इस ििा उन्थ्िें कीिी से िगभग  2 िाख से ज्यादा का 

मनुाफा िुआ ि,ै िि मिीनों  में अिग अिग फसिें िेते 

ि ैजैस ेपसू जनू में आड़ू , जो जिुाई तक चिता ि ै षफर 

अखरोट , षफर षनम्ब ू षफर कीिी िि अभी तक िािेथट 

कर रि े िैं| िि िल्दी, अदरक, पयाज, गोभी, बीन्थ्स, 

राजमा, दाि, भी उगाते दािें सषब्जयाां उन्थ्िें बाजार से 

निीं िानी पडती िैं, खाद के षिए गोबर खरीदत ेिैं और 

उन्थ्िोंने न ेकृषि बागिानी की सारी जानकाररया इांटरनेट से 

िी शिर में पिे बडे िोने के कारण शरुुआत में उन्थ्िें 

काफी षदक्कतें िुई ििााँ की शब्दाििी भी उन्थ्िें कम 

समझ आती िी। िि सारा काम खदु अकेले करते िैं 

उनके माता तपता  चांडीगढ़ में रिते ि ैिि गााँि से दरू 

छानी िािी जगि में अकेि ेरिते ि ै |बागवानी में काफी 

मेिनत िग जाती ि ै फूिों की छटाई करन ेमें परूा एक 

षदन एक पेड में िग जाता ि|ै यिााँ िेबर की भी काफी 

कमी ि,ै सारा काम खदु िी करना पडता ि|ैअभी एक 

पिाड कटिाके उन्थ्िोंने 3-4 खेत बनाये िैं, ििााँ पर धपू 

कम आती ि,ै यिााँ पे भी िि अनकूुि पौधे िगाए जायेंगे 

आय- कीिी की फसि से इस साि 2.5 िाख की आय 

िुई 3q अदरक िुआ जो 15000 में तबका, ििसनु से, 

15000, पयाज ि आि ू से 10000, बीन्थ्स साि में दो 

बार िोती ि,ै षजससे 24000 आड़ू , पिम अखरोट से 

75000 की आय प्राप्त िुई उन्थ्िोंने गााँि में अपनी परूी 

पूांजी का षनिेश षकया ि,ै इस ििा से आमदनी िोनी शरुू 

िो गयी ि,ै भषिष्ट्य में अषधक मनुाफा िोगा क्योंषक 

बगीचे अच्छी पैदािार देंगे| रषि जी का मानना ि ैषक िम  

मानषसकता बदि कर पिाडी कृषि में सफि िो सकते 

िैं| 

भतवष्य की योजनाएां- भषिष्ट्य की योजना के बारे में पछूने 

पर रषि जी किते िैं, षक उनका यिी सपना िा षक गााँि 

में सकूुन से रि ाँ, दादाजी का सपना परूा िुआ और षदि में 

ये तमन्थ्ना िी षक ररटायरमेंट िाइफ षजयूाँ क्योंषक बढुापे 

में तो ये सब सांभि निी िोता क्योंषक षफर िाि पााँि 

काम निीं करते इसषिए अभी सिी ि|ैआगे िि अब  

आवकाडो की िेती करन ेवाल ेहैं बीज मांगिा रख ेि ै , 

कीिी की पौध भी तैयार करेंग|े 

मखु्य समथयाएां- रषि जी बतात े िैं षक यिााँ की पििे 

षसांचाई की षदक्कत िी तो उन्थ्िोंने टांकी बना िी ि,ै और 

िांगरूों के षिए कुते्त रख षिए ि ैखदु भी देखभाि करते 

ि ैज्यादतर र्र में िी रिते िैं, ितामान में माकेषटांग सबसे 

बडी समथया ि,ै उनको चम्बा मांडी में उषचत मूल्य निी 

षमिता ि,ै दिेरादनू िे जान ेमें खचाा अषधक आ जाता 

ि,ै िो चािते ि ैकी व्यापारी बगीचे में आके परूा माि िे 

जाए इसके काफी फायदा िोगा और िेबर न षमिना भी 

यिााँ की मखु्य समथया ि|ै 
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